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W poniedziatek do przedszkola przyszedt nowy. Przyszedt z samego rana,
stanat przy péice z zabawkami i zut gume. [...] Pierwszy podszedt do niego
Mateusz:

— Czes¢! — powiedziat — Jak sie nazywasz?

— Feramera kuks! — powiedziat nowy.

— Fajnego masz tygryska — powiedziata Majka — poprosze mame i tez mi takie-
go wyhaftuje.

— Bzdziu, Bzdziu, Bzdziu! — powiedziat nowy"'.

Tak oto rozpoczyna sie opowiadanie dla dzieci autorstwa Danuty Wawitow wy-
dane w 1985 r. w kultowej serii ,,Poczytaj mi, mamo”. Ksigzeczka (jedna z ksia-
zek mojego dziecinstwa), wspaniale zilustrowana przez Marie Uszacka, obrazuje
pierwszy tydzien obecnosci tytutowego Eryka w nowej grupie przedszkolnej.
Kilkulatek z przyczyn, ktérych tylko mozemy sie domysla¢, w trakcie roku szkol-
nego trafia do nowej placoéwki. Eryk strzela koledze w twarz balonami z gumy,
kolezankom bawigcym sie w dom wyrywa z wézka synka — misia, wykrzykujac,
ze upolowat straszliwego niedzwiedzia. Spokojnemu Mateuszowi perfidnie nisz-
czy zamek z piasku, wmawiajac, ze to wina samolotu, ktéry niefortunnie spadt
do piaskownicy, a sympatycznej Majce wrzuca klocek do talerza z zupa pomido-
rowq. W trakcie lezakowania wktada obie nogi do jednej nogawki spodenek od
pizamy, a nastepnie skacze po catej sali, przewracajgc krzesto i nabijajac sobie
guza, czym wyprowadza z rownowagi panig — dotychczas prébujacy ze spoko-
jem opanowac sytuacje. Ukarany tradycyjnie — koniecznoscig samotnego stania
w kacie — zostaje poddany swoistemu samosgdowi i aktowi wykluczenia. Dzieci
wysmiewajg go, obrazaja, a nawet rzucajg w ptaczacego chtopca patykami,
poki do akcji nie wkroczy wychowawczyni, przerywajgc niechlubny proceder

i uswiadamiajac kolegom Eryka niewtasciwosc ich zachowania. Dzieci przypo-
minajg sobie o rozmaitych przyjaznych gestach, jakie zaobserwowaty u kolegi:
ktos dostat od niego jabtko, ktos wylat na niego kakao i natychmiast uzyskat
przebaczenie. Grupa dochodzi do wniosku, ze chtopiec poprawi zachowanie.
Pani zawiesza kare, ale...

.Ale Eryk nie chciat. Przewrdcit krzesto do géry nogami, usiadt na nim i zaczat
krzyczed:

— Ja jestem krol! Ja jestem czterej pancerni i pies. To jest moj czotg! Uciekajcie
z mojego krolestwa, bo was przejade moim czotgiem i zastrzele z armaty!
Paf!Paf!Paf! | wszystkie dzieci uciekty. Taki dziwny jest ten Eryk”.

Wtasnie: dziwny. Puenta zarysowanej opowiesci dodaje jej lekkosci. Czy zatem
powinna ona zostac przez nas zinterpretowana jako zabawna scenka rodza-
jowa? Humor z pracy przedszkolnego pedagoga? Czy moze jako dramat wy-
alienowanego i alienujgcego sie? Danuta Wawitow doskonale zobrazowata

' D. Wawitow, Ten dziwny Eryk, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1985.
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»,INN0sS¢” neuronietypowego dziecka, symptomy zaburzen zachowania? towa-
rzyszgce nadpobudliwosci psychoruchowej, zaburzonej integracji sensorycznej
lub zespotowi Aspergera, a moze spektrum autyzmu. Trudno na podstawie
tekstu literackiego o dos¢ schematycznej, jednowatkowej fabule przyporzadko-
wac bohaterowi jakis konkretny numerek z klasyfikacji ICD (Miedzynarodowej
Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Problemoéw Zdrowotnych) czy DSM (klasyfi-
kacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego).
Zwazywszy na niebywatg kreatywnosc¢ chtopca, bogactwo leksykalne jego stow-
nika, tempo przewrotnego interpretowania otaczajgcych zjawisk oraz wyraznie
zaznaczong przez autorke hiperkinezje, , obstawiatabym” ADHD.

Warte uwagi, ze w zaledwie kilku stowach Wawitow nakreslita z duzym psy-
chologicznym prawdopodobienstwem reakcje otoczenia na nieprzewidywalne,
opozycyjno-buntownicze dziatania chtfopca, ktére wywotuja frustracje jego
przedszkolnych kolegdéw, prowokuja zachowania agresywne, zaburzajg har-
monijne funkcjonowanie grupy, a w efekcie odmiencowi grozg ostracyzmem.
Co jednak najwazniejsze: brak w tej historii happy endu. Podobnie jak nie ma
go w analogicznych sytuacjach w rzeczywistosci. W kulminacyjnym momencie
zachowanie zaburzonego dziecka budzi groze i konsternacje — nie wiemy, jak
przedstawiona spotfecznos¢ poradzi sobie z problemem — stad zaproponowane
przez autorke otwarte zakonczenie.

To swoiste ministudium zachowania ,nie-grzecznego” dziecka nie wydaje sie
odosobnionym przyktadem na gruncie rodzimej literatury dzieciecej. Wskaza¢
mozna liczne tytuty utwordéw o charakterze dydaktycznym, ktérych zadaniem
autorzy uczynili zaprezentowanie antywzorcoéw, napietnowanie zachowan
niepozadanych, nieakceptowanych spotecznie. Wystarczy wspomniec cho¢-

by o makabrycznych wierszykach XIX-wiecznego bajkopisarza Stanistawa
Jachowicza3, wprowadzajgcych catg plejade negatywnych matych bohateréw
przejawiajgcych m.in. postawy dreczycielskie wobec zwierzat, nieche¢ do wysit-
ku intelektualnego, przekore wobec starszych, niesubordynacje, sktonnos¢ do
podejmowania zachowan ryzykownych. Alegoryczne uproszczenie powoduje,
ze dla kazdego z bohateréw zarezerwowana zostata przez autora i wyekspono-
wana doktadnie jedna wada lub jeden deficyt, co oddala te teksty od psycho-

2 Zaburzenia zachowania (CD — conduct disorder) oraz zaburzenia opozycyjno-buntownicze
(ODD - oppositional defiant disorder) to zespét probleméw emocjonalnych oraz dotyczgcych
postepowania dzieci i mtodziezy przejawiajacy sie m.in. trudnosciami z opanowaniem i prze-
strzeganiem zasad moralnych oraz zachowaniem sie w sposob akceptowalny spotecznie, a takze
brakiem uznania dla autorytetu dorostych, agresja, ktamstwem, dziataniami niszczycielskimi,
ucieczkami, buntem. Przyjmuje sie, ze przyczyng tego typu zaburzen jest kombinacja aberracji
genetycznych oraz czynnikéw srodowiskowych. Towarzyszg one zaburzeniom uwarunkowanym
zaktoceniem regulacji neurologicznej — takim jak np. ADHD (ang. attention deficit hyperactivity
disorder), zesp6t Tourette'a, zespdt Aspergera, autyzm. (zob. U. Oszwa, Zaburzenia zachowania
u dzieci mfodziezy, ,,Remedium” nr 125-126, 2003 r.)

3 Zob. S. Jachowicz, Bajki i powiastki, Czestochowskie Wydawnictwo Diecezjalne, Czestochowa
1991.
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logicznego prawdopodobienstwa i realizmu. Natretnie moralizatorski ton tych
rymowanek odstrasza¢ moze wspoétczesnych czytelnikéw.

W kunsztownej pod wzgledem formalnym, napisanej regularnym 8-zgtoskow-
cem, powiastce dydaktycznej Marii Konopnickiej pt. Przygody Pimpusia Sadetko*
(opublikowanej w 1905 r.) symptomy neurorozwojowego zaburzenia — nasilane
w dodatku lekiem separacyjnym, ktory przezywa dziecko oddane przez rodzi-
cow do szkoty z internatem — zostaty alegorycznie przeniesione na zwierzecego
bohatera. Wychuchany, rozpieszczony jedynak trafia na pensje starej kocicy,
pani Matusowej (wszak obowigzuje jeszcze XIX-wieczny model prywatnej elitar-
nej edukacji). Szkolna inicjacja uwidacznia emocjonalne deficyty upersonifiko-
wanego kotka, ktéry nie jest zainteresowany zdobywaniem nowych informacji,
wpada w ,zte towarzystwo”, wraz z ktérym usituje dokona¢ kradziezy w szkol-
nej kuchni, gdyz jest popedliwy i niepohamowany. Jego dziatania cechuje bezre-
fleksyjnosc¢ i impulsywnosc.

Zwienczenie szeregu szkolnych porazek Pimpusia stanowi katastrofa przy
wspolnym stole, do ktérej dochodzi, gdy niesforny kotek nieprzerwanie buja

sie na stotku, ignorujgc prosby i grozby nauczycielki oraz kolegéw — gdyz ,,tak
go kusi jakies licho”>. W ten sposéb staje sie inspiratorem wielkiego zamiesza-
nia, podczas ktérego w spokojnych dotad pensjonariuszach dochodzgy do gtosu
najpierwotniejsze instynkty — rzucajg sie oni na spadajace ze stotu potrawy, wy-
dzierajac sobie co lepsze kaski. Po niefortunnej wieczerzy Pimpus inicjuje jeszcze
bijatyke w kociej sypialni, w wyniku czego podarte zostajg kotdry i poduszki. Ten
incydent sprawia, ze wtascicielka pensji, uprzedzajac kolejne wybryki, pozba-
wia bohatera przywileju noszenia mundurka i wymierza mu upokarzajaca kare
polegajgcg na myciu kolegom bucikdéw. Zrozpaczony kotek pisze do rodzicow
wzruszajacy list, w ktérym oczywiscie nie potrafi krytycznie oszacowac swych
postepkdw, lecz stwierdza, ze w szkole jest Zle, wiec prosi o zabranie go do
domu. Szkolnym ktopotom wynikajgcym ze swawoli kotka kres ktadzie trauma.
Nieumiejgcy oceniac ryzyka, nieskoordynowany i wyraznie nadruchliwy Pimpus
szuka zaczepki z psami — w wyniku bijatyki zostaje ranny. W czasie rekonwale-
scencji kotek zdaje sobie sprawe z tego, ze zawiodt poktadane w nim nadzieje

i poniost porazke. Te refleksje sktaniajg go do mocnego postanowienia poprawy
i zmiany swego zachowania. Narrator opowiesci optymistycznie podsumowuije:

.Czy dotrzyma Pimpus stowa,
O to ja sie juz nie boje!

Ktoz by ojca, matke droga
chciat zasmuci¢, dziatki moje?”®

4Zob. M. Konopnicka, Przygody Pimpusia Sadetko, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1983.
> Tamze, s. 19.
6 Tamze, s. 32.
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Konopnicka — notabene doswiadczajgca licznych rodzicielskich trudéw i praw-
dopodobnie borykajaca sie z zaburzeniami psychicznymi jednej ze swych cérek
— w przeciwienstwie do o 100 lat mtodszej Wawitow — zdaje sie nie mie¢ wat-
pliwosci, ze niepozagdane zachowania dziecka sg skutkiem stabosci charakteru,
rodzicielskiej pobtazliwosci, niekonsekwencji i niedostatkéw ,, wychowania”,
cho¢ diabelska geneza tych symptomow réwniez jest przez nig brana pod uwa-
ge. Taki oglad sytuacji wydaje sie spdjny z ciggle jeszcze dominujaca tendencja
spoteczng do pietnowania jako nieudolnych rodzicow dzieci z zaburzeniami. Ten
model interpretacji typowy byt dla reprezentantow XIX w.

Poruszajac kwestie literackiego obrazu dzieciecych zaburzen zachowania, war-
to wspomniec o nieco mtodszym (wydanym w 1947 r.) zbiorze opowiadan Julii
Duszynskiej Cudaczek-Wysmiewaczek’. Autorka zastosowata bowiem oryginal-
ny chwyt perswazyjny. Gtdbwnym bohaterem jest fantastyczny skrzat, ktoéry zyje
dzieki temu, ze moze nasmiewac sie z dzieciecych wad. Podrézuje on od dziecka
do dziecka, gdyz kazdy z matych bohateréw opowiesci boryka sie z innym pro-
blemem: jedno z dzieci jest dysforyczne i kaprysne, inne cierpi na niekontrolowa-
ne wybuchy ztosci i agresji, jeszcze inne cechuje sie niespotykang ptaczliwoscia,
kolejne ma trudnosci w zakresie grafomotoryki i wykonywania czynnosci ma-
nualnych. Podobnie jak w tworczosci Jachowicza pojedynczemu dziecku zosta-
ta tu przyporzadkowana tylko jedna, szczegdlnie nasilona, negatywna cecha.
Jednakze szereg ktopotliwych dzieciecych zachowan, jakie autorka prezentuje,
sktada sie na katalog tych najczesciej cechujgcych neuronietypowe dzieci. Tekst
ma optymistyczny wydzwiek zachecajgcy matych czytelnikow do pracy nad
wtasnym zachowaniem, gdyz ztosliwy skrzat musi opusci¢ kolejno kazde z przed-
stawionych dzieci w momencie, gdy przestaje ono postepowad w sposob nie-
aprobowany. W zakonczeniu dowiadujemy sie, ze Cudaczek — ktérego obecnos¢
interpretowad mozna jako dystansujacg projekcje dzieciecych zaburzen — takze
musi zmieni¢ swe postepowanie, gdyz inaczej umartby z wycienczenia, bowiem
wszystkie dzieci przezwyciezyty swe trudnosci, zatem nie ma juz z czego sie
wysmiewac.

Wszystkie wspomniane powyzej — jakze tendencyjne — utwory bez wzgledu

na to, czy ich autorzy genezy trudnych zachowan upatruja w czynnikach ze-
wnetrznych, czy w charakterze bohateréw, tgczy naiwna wiara w site perswazji
i mozliwos¢ ewokowania szybkiej, fatwej, a moze nawet przyjemnej metamor-
fozy zaburzonego dziecka. Niekiedy swoiste ,,nawrécenie” matego bohatera
dokonuje sie w atmosferze niezwyktosci i cudu — jak dzieje sie w opowiada-
niu Stefanii Szuchowej pt. Mateuszek na zaczarowanej wyspie® (wydanym

w 1963 r.), w ktorym uciekajgcego z domu chtopca — zbuntowanego, skrajnie
egotycznego, pozbawionego empatii kilkulatka — wrézki o imionach: Prosze,

7 Zob. J. Duszynska, Cudaczek-wysmiewaczek, Siedmioréog, Wroctaw 2016.
8 Zob. S. Szuchowa, Mateuszek na zaczarowanej wyspie, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1967.
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Przepraszam i Dziekuje uczg zasad spotecznej koegzystencji, pomagajac mu
okietzna¢ negatywne emocje.

Przyktady mozna by tu mnozy¢. Moim celem nie jest jednak stworzenie histo-
rycznoliterackiej monografii motywu zaburzen neurorozwojowych w polskiej
literaturze, choc¢ bytby to temat wdzieczny i zapewne prowadzacy do ciekawych
konkluzji. Pragne jedynie zwrdéci¢ uwage na symptomatyczny charakter mode-
lu narracji traktujgcych o zaburzeniach przyjmowanego przez wielu literatéw.
Dowodzi on uproszczonego, wyraznie wartosciujgcego ogladu sfery dzieciecych
zachowan, braku swiadomosci na temat neurobiologicznego podtoza i ztozo-
nego spektrum przejawdw rozwojowych aberracji, jak réwniez ograniczonego
wptywu otoczenia na ich przezwyciezanie. Podejscie takie wydaje sie trwate

i mocno zakorzenione w polskim spoteczenstwie, skoro ugruntowane tak silnie
juz w literaturze XIX i poczatkdw XX wieku®.

Przymus podporzadkowania sie zasadom np. savoir-vivre‘u, kindersztuby, tzw.
dobrego wychowania, ktéremu pewne jednostki zdajg sie nie podlegac - sta-
nowi zresztg specjalnosc Polakéw — podobnie jak krytycyzm i tatwosc¢ etykieto-
wania. Stosunek ogétu spoteczenstwa do dzieci przejawiajgcych niepozadane
zachowania wyraza sie w naszym jezyku. Z pomocg np. stownika synonimow
mozemy wskaza¢ co najmniej kilkadziesigt stow okreslajgcych dzieci zachowu-
jace sie niestandardowo, przysparzajgce trudnosci. Wsréd najbardziej symp-
tomatycznych znajdziemy takie jak: tobuz, urwis, chuligan, nicpon, smarkacz,
rozrabiaka, hultaj, huncwot, tapserdak, nic dobrego, pétdiable, diabelskie na-
sienie. Etymologiczna analiza oraz okreslenie genezy tych etykietek, ktérymi
chetnie opatruje sie dzieci ze swej natury ,niegrzeczne”, pozwolitoby zapewne
wysnu¢ ciekawe wnioski na temat kulturowego obrazu desygnatéw, do ktérych
sie odnoszg (np. epitety ladaco czy gatgan — sugerujg powigzanie zachowania
danej osoby z jej niskg wartosciag, spoteczng nieprzydatnoscia; diabelski syn —
demoniczne pochodzenie negatywnej postawy; drapichrust, tapserdak — skton-
nos¢ do kradziezy i dziatalnosci przestepczej; gdwniarz czy gnoj — sensorycznie
negatywne skojarzenie z fekaliami; szczwany lis, psia dusza — zoomorficzne
wyobrazenia; niecnota — przeswiadczenie o braku norm moralnych; bisurman -

° By potwierdzi¢ to zatozenie, nalezy polecic lekturze zainteresowanych jeden z inicjalnych roz-
dziatéw Ludzi bezdomnych Stefana Zeromskiego zatytutowany Swawolny Dyzio. Juz sam tytut
swiadczy o braku zrozumienia (ze strony Zeromskiego, narratora powiesci lub jej bohatera?) dla
problemdéw neuronietypowych dzieci, ktére bynajmniej nie psocg zgodnie ze ,,swg wolg” — na
co wskazywataby etymologia przymiotnika ,,swawolny”. Fragment stanowi szczeg6towe, natu-
ralistyczne studium zachowania chtopca przejawiajacego bardzo nasilone zaburzenia hiperkine-
tyczne i opozycyjno-buntownicze, w towarzystwie ktérego Tomasz Judym zmuszony jest odby¢
podréz pociggiem, a nastepnie powozem. Otoczenie dziecka prezentuje niewtasciwe postawy
wobec jego zachowan — od prosby po przeklenstwa i grozby — motywujace go do kolejnych
psot. Mtody lekarz poczagtkowo, nie radzac sobie z problemem, prébuje sie od niego izolowac.
Straciwszy resztki cierpliwosci, ulega furii i daje przyktad praktyki najgorszej: wymierza fizyczng
kare chfopcu przejawiajgcemu ,, psotniczg manie” (Zob. S. Zeromski, Ludzie bezdomni, Czytelnik,
Warszawa 1963, s. 103-111).
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skojarzenie z elementem obcym kulturowo; ananas — z owocem egzotycznym,
nietypowym dla rodzimych realiéw). Wszystkie te sformutowania majg wybitnie
ekspresywne, wartosciujgce nacechowanie. Trudno zas znalez¢ takie, ktére okre-
slatyby nieadekwatne, nieszablonowe zachowanie w sposéb neutralny.

Podobne etykiety jezykowe juz niemal nie towarzyszg osobom niepetnospraw-
nym ruchowo, niewidomym, czy niestyszacym. tatwiej zrozumie¢ dysfunkgje,
gdy naocznie stwierdzamy jej zrédto. Jestesmy sktonni wspotczué osobie chro-
mej czy nawet niepetnosprawnej intelektualnie, ale dzieci z ADHD czy spektrum
autyzmu rzadko spotykaja sie z przejawami empatii. ,,Niestety” zaburzenia
zachowania najczesciej diagnozowane sg u dzieci w petnej fizycznej i intelektu-
alnej normie, ktore laikowi wydaja sie po prostu zaniedbane, niewychowane,
petne zta'®. Fatalny PR, funkcjonujacy takze w obrebie sytemu edukacji dzieci

te ,zawdzieczajg” cechom przedstawionym powyzej na literackich przykfa-
dach, utrudniajgcym ich codzienne funkcjonowanie w srodowisku rodzinnym

i szkolnym. Impulsywnos¢, deficyt koncentracji, nadruchliwos¢, przymus natych-
miastowej realizacji kazdego pomystu, zachowania agresywne i opozycyjno-
-buntownicze, brak umiejetnosci planowania swych dziatan i przewidywania
konsekwencji zachowan oraz nadmierna gadatliwos¢ sprawiajg, ze uczniowie
tacy bywaja postrzegani jako element destrukcyjny w swoich klasach i spotecz-
nosciach. Ich nietypowe zachowanie skupia na sobie uwage nauczyciela, wy-
maga wyciszania, prowadzi do powstawania klasowych konfliktéw, przejawoéw
agresji, prowokacji, eskalacji hatasu i negatywnych emocji, bojek, urazéw, roz-
chwiania przyjetych zasad organizacyjnych i etycznych. Obecnos¢ neuronietypo-
wych uczniéw w obrebie spotecznosci rodzi pytanie: czyje prawa sg wazniejsze:
specyficznej jednostki czy mieszczacego sie w normie ogotu. Dylemat ten bywa
rozstrzygniety najczesciej z uwzglednieniem prymatu wiekszosci.

Dzieci przejawiajgce zaburzenia zachowania bywajg niekiedy pietnowane przez
réwiesnikéw, oskarzane, alienowane, traktowane z pogarda''. Czesciej jednak
zdarza sie, ze inicjatywe w tej kwestii przejmujg rodzice uczniéw. Im bardziej
dysfunkcyjna jest spotecznosc¢ klasowa — im wiecej nierozwigzanych konflik-

0 Etykietowanie negatywne i stygmatyzacja dotyczg réznorodnych zaburzen zachowania,
jednakze w niektorych przypadkach postawy te upowszechnia sie ze szczegdlng tatwoscia.
Katarzyna Gotlin — osoba z zespofem Aspergera — wspomina swe doswiadczenia edukacyjne,
zauwazajac, ze w srodowisku szkolnym duzo lepsza jest sytuacja tych oséb, ktére z racji swoich
zaburzen sg wycofane, bierne, izolujgce sie od otoczenia — otacza sie je specjalng troska, zache-
ca do wchodzenia w interakcje, czesto stajg sie ,,pupilkami”. Sposrdd ucznidéw z ZA automatycz-
nie , nielubiani”, dyskredytowani sa ci, ktérzy cechujq sie nadpobudliwoscig. Ich zachowania sg
piethnowane, niejednokrotnie dochodzi do niemego przyzwolenia na przemoc wobec nich (zob.
K. Gotlin, Jak to jest z drugiej strony — czyli szkofa z perspektywy ucznia z ZA, w: R. Cybulska

i in., Uczen z zespofem Aspergera w szkole ogdlnodostepnej, ORE, Warszawa 2016, s. 80-83).
" ,,0dnositam wrazenie, ze neurotypowym dzieciakom wolno ze mng robi¢ wszystko. Ja nato-
miast nie moge zrobi¢ nic. Nawet sie bronié. Caty czas moéwiono mi o innych: >Mysl o innych,
szanuj innych, inni to, inni tamto<. Wydawato mi sie, ze chcg ze mnie zrobi¢ kogos drugiej
kategorii” (K. Gotlin, dz. cyt., s. 81).
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téw pomiedzy uczniami lub ich opiekunami, im wiecej niejawnej konkurencji'

— np. o pozycje spoteczng, popularnos¢ w lokalnym srodowisku, prestiz, wy-
sokie wyniki w nauce — im stabsze wiezi emocjonalne pomiedzy cztonkami tej
wspolnoty lub im bardziej zaburzona komunikacja pomiedzy nimi — tym wieksza
szansa, ze uruchomiony zostanie opisany przez Rene Girarda ,,mechanizm kozta
ofiarnego” majacy na celu dyskryminacje i eliminacje dziecka z zaburzeniem.

Szacujac, ze ADHD jest obecnie jednym z najczesciej pojawiajacych sie zaburzen
rozwojowych'3, ktére dotyka ok. 5% dzieci w wieku 7-13 lat'4, nalezy zatozy¢,
ze w kazdej klasie szkolnej pojawia sie osoba z tym problemem, zatem niemal
wszedzie zadziata¢ moze wspomniany mechanizm wykluczenia. Jego dziatanie
bywa najczesciej racjonalizowane, uzasadniane wzgledami bezpieczenstwa,
troskg o dobrostan innych uczniéw i catej wspdlnoty, o wysoki poziom naucza-
nia badz przestrzeganie norm etycznych. Zgodnie z koncepcjg Girarda ofiare
obarcza sie wing za to, ze swym postepowaniem scigga na siebie gniew i ko-
niecznos¢ wymierzenia kary. Metaforyczny zbiorowy mord na klasowej ofierze,
ktéry finalnie poza realizacjg wyzej wspomnianych celéw ma stuzy¢ przywré-
ceniu fadu, pogodzeniu sprzecznych intereséw scierajgcych sie w obrebie da-
nej wspodlnoty, moze miec rozmaite formy. Najczesciej wystepuje ostracyzm
skierowany w samo dziecko z zaburzeniem — rodzice jego kolegéw domagaja
sie — niekiedy posrednio: poprzez nauczyciela-wychowawce — by nie brato ono
udziatu w klasowych imprezach, wycieczkach, wydarzeniach pozalekcyjnych;
przestaje by¢ zapraszane na urodzinowe uroczystosci kolegéw, wspodlne zaba-
wy, wizyty; jest izolowane w czasie przerw. Warto zwrdci¢ uwage, iz dzieci z za-
burzeniami zachowania najczesciej majg niskg samoocene z racji braku kontroli
nad swymi reakcjami, czesto borykajg sie z obnizonym nastrojem i depresj3.
Nietrudno wiec przewidzie¢, w jaki sposdb wptywa na ich kondycje ta negatyw-
na informacja zwrotna z najblizszego otoczenia. W ten sposéb metaforyczny
mord nabiera niekiedy bardziej dostownego wymiaru, gdy do zaburzen utrud-
niajgcych codzienne funkcjonowanie dotaczajg obsesyjne rozwazania na temat
$mierci, mysli samobdjcze, az wreszcie czyny.

Ofiara z kozta bywa ztozona posrednio. Rodzice dzieci z zaburzeniami czesto-
kro¢ sg nekani telefonami i wiadomosciami od innych rodzicéw, nauczycieli,
dyrekcji — ktorej zwykle pozbycie sie z placowki problematycznej jednostki ,,jest
na reke”. Rzekomy powdd stanowi chec przekazania informacji o incydentach,
w ktorych dziecko brato udziat, wyjasnienia sytuacji. Dziatanie to ma na celu
wymusi¢ na rodzicu przeniesienie dziecka do innej placowki — np. integracyjnej

2 A zatem: im silniejsza w danej spotecznosci ,,rywalizacja mimetyczna” (zob. J. Kolczynski,
~Koziot ofiarny” a etnologia. O teorii Rene Girarda, ,,Etnografia Polska”, t. XXXIX 1995, z. 1-2,
s. 66).

'3 ). Szada-Borzyszkowska, Dziecko z ADHD wyzwaniem dla nauczycieli i rodzicéw, [w:]

red. E. Jaszczyszyn, J. Szada-Borzyszkowska, Edukacja dziecka — mity i fakty, Trans Humana,
Biatystok 2010.

4 Tamze, s. 621.
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lub specjalnej. Uzywana w rozmowie argumentacja przedstawia takg decyzje
jako stuzacg przede wszystkim dobru owego dziecka i odpowiadajgca na jego
potrzeby. Bardziej radykalng forma wyeliminowania ofiary jest jawne badz
owiane mgietkg tajemnicy ztozenie — przez kilkoro lub wszystkich rodzicéw

z klasy — petycji do dyrektora placéwki z prosbg o usuniecie z niej wskazanego
dziecka. Pozbywszy sie intruza, klasowa spotecznos¢ odczuwa ulge i ma prze-
Swiadczenie o stusznosci swych racji.

Wykluczajace ,,akcje” powoduja reakcje. Trudna sytuacja rodzicéw dzieci z za-
burzeniami - z jednej strony sSwiadomych odmiennosci swych pociech i wyni-
kajgcych z niej zagrozen, a z drugiej walczacych o bezpieczenstwo i godnos¢
wtasnych potomkéw — generuje wsrdd nich potrzebe poszukiwania wsparcia,
zrzeszania sie, tworzenia matych wspdlnot. Na bazie tych dazen powstajg lo-
kalne i ogdlnokrajowe stowarzyszenia, zaktadane sg blogi rodzicielskie oraz
fora internetowe — np. w postaci zamknietych grup na popularnych portalach
spotecznosciowych. Inicjatywy tego typu stajg sie przestrzeniag samopomo-

cy, zrodtem wiedzy, stanowig forum wymiany informacji i opinii. Na polskim
Facebooku funkcjonuje aktualnie kilkanascie grup skupiajgcych rodzicéw dzieci
z zaburzeniami, z dnia na dzieh powstaja nowe — o coraz bardziej lokalnym
znaczeniu. Znalez¢ mozna wsrod nich te o charakterze ogélnym i wyspecjalizo-
wane, oscylujgce wokot problematyki konkretnego zaburzenia. Bedgc rodzicem
dziecka nadpobudliwego, uczestnicze w dziatalnosci grup: ,ADHD i ODD - gru-
pa wsparcia rodzicéw"”; , Dzieci ADHD, ASPERGER, AUTYZM - tODZKIE”; ,ADHD
w domu i szkole” oraz ,,Nadpobudliwe pociechy”. Na podstawie wpiséw tam
zamieszczonych podatam przyktady obrazujace dziatanie mechanizmu kozta
ofiarnego. Z rodzicielskich wynurzen daje sie wysnu¢ wniosek, ze wiele sposréd
dzieci rozpoczynajacych nauke w placéwkach ogoélnodostepnych 2-3-krotnie
zmienia szkote, zanim zaadaptujg sie i zostang zaakceptowane’.

> Rodzicielskie relacje i refleksje wyrazane w ramach postéw na facebookowych grupach sta-
nowig niezwykle obfity i autentyczny materiat sktaniajgcy do rozwazan na temat réznorakich
probleméw, z jakimi stykajg sie dzieci nadpobudliwe w srodowisku szkolnym, na temat skutecz-
nosci (lub nieskutecznosci) pomocy psychologiczno-pedagogicznej swiadczonej w placéwkach
oswiatowych i poradniach, na temat orzecznictwa o niepetnosprawnosci, ktore z jednej strony
utatwia wyegzekwowanie adekwatnej organizacji ksztatcenia dla nadpobudliwego dziecka

w ogdlnodostepnej szkole (chociazby w postaci obecnosci nauczyciela wspomagajgcego czy
indywidualnego nauczania), a z drugiej stygmatyzuje dziecko na dfugo, a szkote zacheca do
skierowania ucznia do placowki specjalnej. Dyskusje rodzicow ukazuja, jak wielkie nadzieje po-
ktadajg oni (a takze nauczyciele, pedagodzy i psychologowie szkolni) w farmakologii, dziatajgcej
w przypadku nadpobudliwosci psychoruchowej jedynie doraznie i objawowo — a majacej okazad
sie srodkiem ,,normalizacji” ich neuronietypowych pociech przynajmniej na czas pobytu w szko-
le czy przedszkolu. ,,Innos¢” dzieci generuje odmienng perspektywe postrzegania swiata przez
ich rodzicow — nietypowe s bowiem zrddta ich radosci (miesigc bez zadnej uwagi!) i zmartwien
(atak furii, uzycie wulgaryzmoéw wobec nauczyciela, obryzganie moczem kolegi...), obce ogéto-
wi kwestie skupiajg ich uwage (Co lepsze: Medikinet czy Concerta? Dieta niskocukrowa poma-
ga — czy to tylko mit? Lepszy trening integracji sensorycznej czy terapia behawioralna?) totez
ekskluzywny staje sie niekiedy ich jezyk, a ton wypowiedzi dobitnie swiadczy o tym, po ktorej
stronie barykady sg oni, a po ktérej system edukacji i spoteczne wymagania oparte na tendencji
do ujednolicenia, unifikacji.
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Odpowiedzig na zréznicowane potrzeby uczniéw sg kolejne zmiany zachodza-
ce w oswiacie, zaréwno w Polsce, jak i na swiecie. Termin ,,specjalne potrzeby
edukacyjne” (SPE) zostat wprowadzony po raz pierwszy w 1978 r. w angielskim
raporcie o stanie edukacji. Do grupy tej zaliczono dzieci majgce trudnosci ze
sprostaniem szkolnym wymaganiom mimo braku organicznych uszkodzen, kté-
re mogtyby byc¢ przyczyng tego stanu. Szacunkowa liczebnos¢ siegata wéwczas
20% populacji wszystkich uczacych sie dzieci. Nie powigzano SPE z zadng kon-
kretng jednostka kliniczng'®.

Konsekwencje coraz szerszego dostrzegania SPE stanowi model edukacji wta-
czajacej, oparty na zatozeniu, ze szkota ogélnodostepna powinna by¢ w sta-
nie sprostac¢ potrzebom kazdej jednostki. Ratyfikowana przez Polske w 2012 .
Konwencja ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych zobowiazuje nasz kraj
do wdrazania tego modelu w ramach kolejnych reform oswiatowych.

Zmiany w polskim systemie edukacji prowadzace do jego inkluzyjnosci rozpo-
czety sie juz w 2005 r., gdy na mocy adekwatnego rozporzadzenia umozliwio-
no dzieciom niepetnosprawnym i niedostosowanym spotecznie na uczeszcza-
nie do lokalnych placéwek ogélnodostepnych. W 2010 r. stworzono przepisy
pozwalajgce na udzielanie wsparcia dzieciom nieposiadajgcym orzeczenia

o potrzebie ksztatcenia specjalnego, a wymagajacym pomocy w realizacji obo-
wigzku szkolnego. Wsparcia tego potrzebowaty, zdaniem autoréw reformy,
okreslone grupy dzieci, m.in. niestyszace, stabostyszace, niewidome i niedo-
widzace, z afazjg, niepetnosprawnoscia intelektualng, autyzmem, zespotem
Aspergera, niedostosowane spotecznie lub zagrozone niedostosowaniem
spotecznym (w tym spektrum czesto mieszczg sie dzieci z zaburzeniami zacho-
wania). Rozporzadzeniem z 2013 r. rozszerzono jeszcze te grupe np. o dzieci
ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie, chore przewlekle, zaniedbane
srodowiskowo'.

Najnowsze zmiany prawne wprowadzone w 2017 r. przez MEN stanowig konty-
nuacje i poszerzenie wczesniejszych. Zaktadajg indywidualizacje nauczania i jego
dostosowanie do specyficznych, jednostkowych potrzeb uczniéw poprzez orga-

nizacje ksztatcenia, dobér tresci i metod nauczania oraz forme wsparcia udziela-
nego w szkole — co warto podkresli¢ — ogolnodostepnej. Nie znaczy to, ze uczen
posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego nie moze skorzystac

z placowki specjalnej. Jednakze wybor szkoty nalezy do rodzicow, a na placéwce
spoczywa obowigzek maksymalnego dopasowania do potrzeb dziecka.

Wsréd aktow prawnych, ktore weszty w zycie w 2017 roku, na szczegdlng uwa-
ge — z punktu widzenia potrzeb uczniéw z zaburzeniami zachowania — zastu-

6 A. Antonik, Edukacja wigczajgca — pordwnanie sytuacji w Polsce i wybranych krajach europej-
skich, ,Studia Edukacyjne” nr 39, 2016 r., s. 291-305.
7 Tamze.
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guja: Rozporzadzenie w sprawie warunkdw organizowania ksztatcenia, wy-
chowania i opieki dla dzieci niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie
i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. z 2017 r., poz. 1578) oraz
Rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U.

z 2017 r., poz. 1591)". Na ich mocy dziecko z zaburzeniami zachowania na
kazdym etapie edukacyjnym ma takie samo prawo, jak inni uczniowie, do nauki
w placéwce ogdlnodostepnej (zarowno w klasach specjalnych, integracyjnych,
jak i zwyktych oddziatach klasowych), ktéra w indywidualnym programie edu-
kacyjno-terapeutycznym winna okresli¢ zakres i sposéb dostosowania programu
nauczania i wymagan do potrzeb ucznia, a takze zapewni¢ mu zajecia rewalida-
cyjne, resocjalizacyjne czy socjoterapeutyczne — adekwatne do jego sytuacji.

Placéwka zobowigzana jest ponadto do udzielania dziecku pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej, ktéra moze zostac zainicjowana np. przez samego
ucznia lub jego rodzicéw, nauczyciela, wychowawce lub dyrektora szkoty —

nie tylko w przypadku, gdy uczen posiada orzeczenie lub opinie o swoim stanie
wydane przez poradnie psychologiczno-pedagogiczng, zawierajgce konkret-

ne rozpoznanie i zalecenia. Oznacza to, ze pracownicy szkoty i rodzice moga
rozpocza¢ organizowanie wsparcia dla ucznia, by poprawic jego funkcjono-
wanie w srodowisku, nawet jesli nie byt on dotad diagnozowany przez lekarzy
specjalistéw. Pomoc taka moze przybiera¢ rozmaite formy — zaje¢ rozwijajacych
uzdolnienia dziecka, logopedycznych, rozwijajgcych kompetencje emocjonalno-
-spotfeczne, artystycznych, biblioterapeutycznych itp.

Zmiany prawne dopuszczajg takze organizacje nauczania indywidualnego (prze-
biegajacego w domu — wytgcznie dla dzieci chorych, niemogacych dotrzec do
szkolty) oraz nauczania w formie zindywidualizowanej sciezki ksztatcenia lub re-
alizacji obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego. Ta mozliwos¢
wydaje sie szczegdlnie cenna w przypadku dzieci z zaburzeniami zachowania,
ktore czestokro¢ w srodowisku pozbawionym rozpraszajacych elementow,
silnych bodZzcow wykazuja lepszg koncentracje, mniejszg ruchliwos¢ i meczli-
wosc psychiczng, wiekszg stabilnos¢ emocjonalng — dzieki czemu funkcjonujg
duzo lepiej. Realizujac zindywidualizowang sciezke, dzieci te moga w czesci
zajec uczestniczyc z klasg (by uniknac alienacji), w tych, ktére sg dla nich najbar-
dziej ucigzliwe — indywidualnie lub w mniejszych zespotach. W uzasadnionych
przypadkach szkota moze organizowac klasy terapeutyczne dla uczniow, ktérzy
posiadajg opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej o takiej potrzebie.

'8 Katalog aktéw prawnych wprowadzajgcych zmiany w prawie oswiatowym w kontekscie
potrzeb uczniéw z réznorodnymi potrzebami przedstawiono wraz z ich obszerng interpretacjg
w poradniku: R. Cybulska i in., Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w systemie edu-
kacji w swietle nowych przepiséw prawa oswiatowego, ORE, Warszawa 2017, s. 7.
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Wydaije sie, ze wprowadzone zmiany stuzg dopasowaniu srodowiska szkolnego
do potrzeb réznych jednostek, zwiekszajac elastycznosc placéwek w tym zakre-
sie. Rozwigzania przyjete wobec danego ucznia moga by¢ kontynuowane, jesli
mu stuzg, lub w kazdej chwili zastgpione innymi, jesli okazujg sie nieskuteczne.
Na to, jakie oddziatywania placéwka podejmie wobec konkretnego dziecka,
majg wptyw jego rodzice, lekarze specjalisci, psychologowie, ale takze nauczy-
ciele, ktérzy obserwuja je na co dzien w klasowym srodowisku. R6znorodnos¢
form wsparcia, jakich szkota czy przedszkole moze udzieli¢ dziecku nieprzysta-
jacemu do standardu, jest naprawde ogromna. Czas pokaze, czy mozliwosci te
zostana wykorzystane.

By mozliwa byta petna asymilacja dzieci z zaburzeniami zachowania w systemie
edukacji i spoteczenstwie w ogéle, konieczne wydaje sie szczegdlnie staranne
monitorowanie przez wtasciwe organy (kuratoria oswiaty) procesu wdrazania
w placéwkach rozwigzan wynikajacych z aktéw prawnych wprowadzonych

w 2017 r., ale takze dazenie do zminimalizowania liczby uczniéw w klasach

w celu zintensyfikowania indywidualizacji dziatan dydaktycznych i wychowaw-
czych. Doktor Artur Kotakowski — specjalista w zakresie wiedzy na temat nadpo-
budliwosci psychoruchowej — zapytany, co mozna w systemie edukacji jeszcze
zmieni¢, by lepiej odpowiadat na potrzeby neuronietypowych dzieci, odpowia-
da: , Sprawi¢, by szkoty naprawde realizowaty zalecenia z orzeczen i opinii”™.
Przyjete aktualnie rozwigzania wydajg sie trafne, nie mogq jednak pozostac
wytgcznie zapisami ,na papierze”.

Zaktadajgc po sokratejsku, ze btgd wynika czestokro¢ z niewiedzy, nalezy doma-
gac sie przede wszystkim od mediéw uwzglednienia w mainstreamowej debacie
kwestii specjalnych potrzeb edukacyjnych. Niezbedne wydaje sie przeprowa-
dzenie kampanii spotecznych uwrazliwiajgcych na specyficzne potrzeby po-
szczegoblnych jednostek. Koniecznos¢ szczegolnie starannego ksztatcenia w tym
zakresie nauczycieli i 0s6b zwigzanych z systemem edukacji powinna spowo-
dowac modyfikacje akademickich programéw nauczania, ktére przygotowujac
do nauczania danego przedmiotu, niekiedy spychaja na margines merytorycz-
ne, a zwlaszcza praktyczne przygotowanie przysztych belfrow do zetkniecia sie
z uczniami cierpigcymi na zaburzenia neurologiczne i psychiczne (by osiggng¢
wyrazng poprawe w tym zakresie, niezbedne jest potozenie wiekszego nacisku
na edukacyjng wartosc stazy i praktyk zawodowych, podczas ktérych mtodzi
nauczyciele maja okazje nie tylko obserwowac dziatania starszych kolegow, ale
takze w warunkach kontrolowanych zetkng¢ sie bezposrednio z uczniami o spe-
cjalnych potrzebach i sprobowac na nie odpowiedzie¢). Niebezzasadne bytoby
takze prowadzenie dla samych uczniéw juz na | etapie edukacyjnym — adekwat-
nie do ich wieku i etapu rozwoju — szkolen i warsztatéw, uwrazliwiajgcych na
indywidualne potrzeby kolegéw czy wskazujacych, jak radzi¢ sobie z negatyw-

% Wypowiedz na szkoleniu ,,Razem przeciwdziatamy ADHD"” w todzi 23 maja 2018 .
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nymi emocjami, stresem oraz agresj3?’. Systemowe rozwigzania w tym zakresie
powinny zosta¢ wyprzedzone przez oddolne inicjatywy nauczycieli wychowania
wczesnoszkolnego i wychowawcow klas 4-5, ktorzy w ramach realizacji godzin
z wychowawcg mogg podjg¢ dzieto uwrazliwiania swych uczniéw na szczegol-
ne potrzeby kolegdéw. Punktem wyjscia do rozmowy o zaburzeniach moze by¢
lektura streszczonych powyzej tekstéw literackich, ich psychologicznie ukierun-
kowana analiza czy proba urealniajgcego przeksztatcenia, konstruktywnego
rozwiniecia lub scenicznej adaptacji.

Najistotniejsze wydaje sie jednak dziatanie na poziomie rodziny. Nawet najlep-
sze rozwigzania systemowe nie przyniosa bowiem pozadanego skutku, jesli
Swiadomosci na temat neurobiologicznego, genetycznego (a wiec niezawinio-
nego!) podtoza specyficznych zachowan uczniowie nie bedg przyswaja¢ w ro-
dzinnym domu. Mimo udoskonalania modelu edukacji inkluzyjnej wykluczanie
.koztéw ofiarnych” bedzie powszechnym zjawiskiem, poki zabobonu i btednych
intuicji nie zastapig wiedza i idgca w $lad za nig empatia — rodzaca tolerancje?'.

20 Raz jeszcze przywotam tu wspomnienia i opinie osoby neuronietypowej: ,,Pamietam z czaséw
szkolnych ciggle powtarzane: >Musisz sie zmieni¢<. Nie wiedziatam, co mam zmieni¢, jak to
zrobic¢ i dlaczego akurat ja. Nie tylko uczniowie z ZA powinni pracowac nad sobg. Neurotypowi
takze potrzebuja wychowania i edukacji na temat budowania pozytywnych relacji mimo réznic’
(K. Gotlin, dz. cyt., s. 82).

21 Nalezy w tym miejscu przywotac stowa profesor Kazimiery Krakowiak (osoby, ktéra catg swa
bogatg praktyke naukowg oparta na poszukiwaniu zrozumienia dla ,innosci” — zwtaszcza os6b
z rozmaitymi uszkodzeniami stuchu), przestrzegajacej, ze: , trzeba pamietac, ze istotne proble-
my wynikajace z obecnosci we wspolnocie spofecznej — zwtaszcza szkolnej — 0soéb, ktére potrze-
bujg wiecej wsparcia niz inne, a zwtaszcza takich, ktérych zachowania réznia sie od zachowan
wiekszosci cztonkéw tej spotecznosci, podlegajg oddziatywaniom zjawisk spotecznych powodo-
wanych przez dwojakiego rodzaju tendencje: site mitosci spotecznej i solidarnosci, ktéra prowa-
dzi do wtgczania wszystkich ludzi do wspdlnoty i obejmowania ich odpowiedzialng troskg, oraz
site wrogosci, pogardy i walki spotecznej, ktéra wywotuje dzielenie i segregacje, a w rezultacie
unicestwianie stabszych, mniej zaradnych i pozbawionych woli walki. Te dwie tendencje sg stale
obecne w spotfecznej rzeczywistosci, w kazdej wspdlnocie i w kazdym srodowisku. Przewaga
jednej lub drugiej stanowi o jakosci zycia danej wspolnoty oraz o jej kondycji moralnej”

(K. Krakowiak i in., Diagnoza specjalnych potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy. Standardly,
wytyczne oraz wskazowki do przygotowania i adaptacji narzedzi diagnostycznych dla dzieci

i mfodziezy z wybranymi specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi, ORE, Warszawa
2018, s. 220).

’
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