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PROJEKT PROGRAMU NAUCZANIA ZAWODU
TECHNIK ORTOPEDA
opracowany w oparciu o projekt podstawy programowej kształcenia w zawodzie  

w ramach projektu „Partnerstwo na rzecz kształcenia zawodowego. Etap 3. Edukacja zawodowa odpowiadająca potrzebom rynku pracy”, współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego,
realizowanego w  latach 2018 - 2019

Program przedmiotowy o strukturze spiralnej

SYMBOL CYFROWY ZAWODU 321403
KWALIFIKACJA WYODRĘBNIONA W ZAWODZIE:
MED.11. Wykonywanie i dobieranie przedmiotów ortopedycznych oraz środków pomocniczych

Prezentowany projekt programu nauczania wymaga weryfikacji i dostosowania do przepisów prawa dotyczących podstawy programowej kształcenia w zawodzie szkolnictwa branżowego oraz przepisów dotyczących ramowych planów nauczania.
Weryfikacja projektu programu nauczania w zakresie  przepisów prawa powinna obejmować w szczególności:

1) dostosowanie do efektów kształcenia, kryteriów weryfikacji oraz warunków realizacji kształcenia w zawodzie, określonych w podstawie programowej kształcenia w zawodzie szkolnictwa branżowego (Dz.U. z 2019 r.  poz. 991);

2) wskazanie liczby godzin na realizację obowiązkowych zajęć edukacyjnych z zakresu kształcenia zawodowego zgodnie z ramowym planem nauczania (Dz. U z 2019 r. poz. 639) oraz z uwzględnieniem minimalnej liczby godzin określonej w podstawie programowej kształcenia w zawodzie szkolnictwa branżowego. 

STRUKTURA PROGRAMU NAUCZANIA ZAWODU
I. Wstęp do programu
· Opis zawodu

· Charakterystyka programu

· Założenia programowe
II. Cele kierunkowe zawodu
III. Programy nauczania dla poszczególnych przedmiotów

nazwa przedmiotu


cele ogólne

cele operacyjne


materiał nauczania – plan wynikowy zgodnie z załączonym schematem

· działy programowe

· temat jednostki metodycznej
· wymagania programowe (podstawowe, ponadpodstawowe)
· procedury osiągania celów kształcenia, propozycje metod nauczania, środków dydaktycznych do przedmiotu, obudowa dydaktyczna, warunki realizacji
· proponowane metody sprawdzania osiągnięć edukacyjnych ucznia/słuchacza
· sposoby ewaluacji przedmiotu
IV. Zalecana literatura do zawodu
I. WSTĘP DO PROGRAMU

OPIS ZAWODU

TECHNIK ORTOPEDA
SYMBOL CYFROWY ZAWODU 321403
Branża OPIEKI ZDROWOTNEJ (MED)
Poziom IV Polskiej Ramy Kwalifikacji, określony dla zawodu jako kwalifikacji pełnej
Kwalifikacja wyodrębniona w zawodzie:
MED.11. Wykonywanie i dobieranie przedmiotów ortopedycznych oraz środków pomocniczych
Poziom 4 Polskiej Ramy Kwalifikacji, określony dla kwalifikacji

Kształcenie w zawodzie technik ortopeda można prowadzić w 5-letnim technikum lub w 2-letniej szkole policealnej dla młodzieży oraz dla dorosłych prowadzonej wyłącznie w formie stacjonarnej. Kształcenia w zawodzie technik ortopeda nie można prowadzić na kwalifikacyjnych kursach zawodowych.
Do głównych zadań zawodowych oraz czynności, które są wykonywane w ramach zawodu technik ortopeda, należą:
· przeprowadzenie badania podmiotowego oraz ocena stanu funkcjonalnego pacjenta w celu zaprojektowania lub doboru zaopatrzenia ortopedycznego;
· posługiwanie się dokumentacją medyczną oraz sporządzanie dokumentacji eksploatacyjnej, technologicznej, ewidencyjnej, materiałowej na każdym etapie pracy;
· projektowanie ortez, protez i obuwia ortopedycznego w zależności od rodzaju dysfunkcji, przeznaczenia, wieku i mobilności pacjenta oraz w zależności od zastosowanego materiału, wykorzystanych półfabrykatów i elementów;
· dobranie metody wykonania oraz wykonywanie miar, negatywów i pozytywów ortez, protez i obuwia ortopedycznego;
· dobranie oprzyrządowania i procesu technologicznego oraz wykonywanie ortez, protez i obuwie ortopedycznego w zależności od rodzaju dysfunkcji, wieku pacjenta oraz zastosowanego materiału i półfabrykatów;
· ocena jakości wykonania ortez, protez i obuwia ortopedycznego;
· współuczestniczenie we wczesnym usprawnianiu narządu ruchu pacjenta z ortezą lub protezą;
· dobranie i ocena funkcjonalności przyrządów ortopedycznych, epitez, środków pomocniczych w zależności od rodzaju schorzenia, wieku pacjenta, jego indywidualnych potrzeb oraz dokonywanie ich modernizacji i drobnych napraw;
· planowanie działań związanych z wprowadzaniem najnowszych technologii w zakresie protetyki ortopedycznej;
· utrzymywanie kontaktu z pacjentem, jego rodziną, środowiskiem zawodowym i społecznym;
· charakteryzowanie zadań i uprawnień instytucji oraz praw i obowiązków pracownika i pracodawcy w zakresie bhp w technice ortopedycznej;
· przewidywanie zagrożeń dla zdrowia i życia, mienia, środowiska związanych z działalnością technika ortopedy oraz określanie sposobów zapobiegania im;
· stosowanie zasad bhp, ergonomii oraz przepisów prawa dotyczących ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska; 
· korzystanie z aktów prawnych dotyczących realizacji zadań zawodowych;
· identyfikowanie naturalnych potrzeb człowieka oraz zagrożeń i sytuacji stresowych z powodu braku ich zaspokojenia;
· charakteryzowanie cech wysokiej jakości usług świadczonych na rzecz drugiego człowieka;
· współpraca w zespole, planowanie zadań i ponoszenie odpowiedzialności za podejmowane działania;
· aktualizowanie wiedzy i doskonalenie umiejętności zawodowych oraz wykazywanie się kreatywnością i otwartością na zmiany;
CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program nauczania zawodu technik ortopeda 321403 dla szkoły policealnej. Przeznaczony dla osób posiadających wykształcenie średnie. Umożliwia uzyskanie dyplomu potwierdzającego kwalifikacje zawodowe po zdaniu egzaminów potwierdzających kwalifikacje w zawodzie. Program nauczania o strukturze przedmiotowej i spiralnym układzie treści, gdzie materiał nauczania ułożony został od najprostszych treści po bardziej trudne, umożliwia powrót do treści zrealizowanych na początku edukacji w szkole policealnej, aby je poszerzyć w kolejnym roku nauki w celu kształtowania umiejętności wykonania czynności związanych z realizacją zadań zawodowych. Ponadto taki układ treści utrwala poznane wcześniej treści i ułatwia zdanie egzaminu zawodowego.

Treści korelują ze sobą w ramach przedmiotów i są realizowane w postaci kształcenia teoretycznego oraz praktycznego.

Okres realizacji – 4 semestry.
ZAŁOŻENIA PROGRAMOWE
Kształcenie w zawodzie technik ortopeda jest niezbędne i oczekiwane przez rynek pracy. Z analizy ofert pracy na rynku krajowym, jak i zagranicznym wynika duże zapotrzebowanie na ten zawód. Pracodawcy są zainteresowani zatrudnieniem osób posiadających kwalifikacje w zawodzie technika ortopedy. Zmiany cywilizacyjne spowodowały, iż zagrożenie chorobami narządu ruchu jest coraz większe. Rośnie liczba wypadków powodujących trwałe kalectwo. W obliczu tych zjawisk wzrasta zapotrzebowanie na przedmioty i sprzęt rehabilitacyjny. Aktywizacja społeczno-zawodowa osób niepełnosprawnych poprzez projekty i programy rządowe oraz wsparcie organizacji pozarządowych potęguje zapotrzebowanie na pracę technika ortopedy. Wraz ze wzrostem świadomości społecznej oraz wzrostem możliwości refundowanych środków na zaopatrzenie ortopedyczne dla małych dzieci (ortez, pionizatorów, siedzisk, wózków itp) wzrasta również popyt na wytwory technika ortopedycznego w tej grupie pacjentów.
Po ukończeniu kształcenia w zawodzie absolwent może otworzyć własną działalność gospodarczą lub podejmować pracę w:

· zakładach wytwórczych i naprawczych przedmiotów ortopedycznych,
· przyklinicznych, przyszpitalnych, przysanatoryjnych zakładach wytwórczych przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego,
· poradniach zaopatrzenia ortopedycznego,
· zakładach naukowo-badawczych przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego,
· punktach dystrybucji przedmiotów ortopedycznych,
· oddziałach szpitalnych i przychodniach.
Wykaz przedmiotów w toku kształcenia

MED.11. WYKONYWANIE I DOBIERANIE PRZEDMIOTÓW ORTOPEDYCZNYCH ORAZ ŚRODKÓW POMOCNICZYCH
Przedmioty teoretyczne zawodowe:
Bhp w zakładzie ortopedycznym 

Zarys anatomii, fizjologii i patologii
Biomechanika ortopedyczna
Materiałoznawstwo i technologia obróbki materiałów 

Przedmioty ortopedyczne i sprzęt rehabilitacyjny 

Podstawy psychologii, socjologii i etyki 

Podstawy prawne i planowanie pracy w zawodzie 

Język obcy w ortopedii
Przedmioty realizowane w formie zajęć praktycznych:
Pracownia anatomii
Pracownia biomechaniki ortopedycznej 

Pracownia ortopedyczna 

Warsztaty ortopedyczno-techniczne 

Praktyki zawodowe

II. CELE KIERUNKOWE ZAWODU
1) ocenianie stanu funkcjonalnego pacjenta wymagającego zaopatrzenia ortopedycznego; 
2) projektowanie i wykonywania przedmiotów ortopedycznych i środków pomocniczych;

3) opracowywanie indywidualnego planu zaopatrzenia ortopedycznego;

4) dobieranie, stosowanie oraz kierowanie procesem technologicznym wykonywania zaopatrzenia ortopedycznego;

5) dokonywanie bieżących napraw przedmiotów ortopedycznych;

6) podejmowanie współpracy z placówkami ochrony zdrowia w zakresie zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i środki pomocnicze oraz w zakresie wczesnej rehabilitacji pacjenta.

III. PROGRAMY NAUCZANIA DLA POSZCZEGÓLNYCH PRZEDMIOTÓW
NAZWA PRZEDMIOTU
Bhp w zakładzie ortopedycznym 

Cele ogólne 

1. Poznanie przepisów dotyczących bezpieczeństwa i higieny pracy.
2. Określenie warunków i organizacji pracy zapewniających wymagany poziom ochrony zdrowia i życia przed zagrożeniami występującymi w środowisku pracy. 

3. Charakteryzacja praw i obowiązków pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy w technice ortopedycznej.
4. Charakteryzacja zagrożeń związanych z występowaniem szkodliwych czynników w środowisku pracy technika ortopedy.
Cele operacyjne
Uczeń potrafi:
1) definiować pojęcie bezpieczeństwa, pojęcie higieny pracy i ergonomii pracy w odniesieniu do zawodu technika ortopedy,
2) określić warunki jakie muszą spełniać pomieszczenia, sprzęt, maszyny i urządzenia, personel oraz procesy produkcyjne w celu ochrony przed zagrożeniami w zakładzie ortopedycznym,
3) opisać szkodliwe działanie niektórych materiałów używanych do produkcji ortez lub protez na zdrowie i życie człowieka,
4) opisać choroby zawodowe specyficzne dla zawodu technika ortopedy,
5) opisać zasady zabezpieczenia przeciwpożarowego zakładu ortopedycznego,
6) określić sposoby postępowania z odpadami i zanieczyszczeniami powstałymi w wyniku produkcji wyrobów ortopedycznych.
MATERIAŁ NAUCZANIA BHP W ZAKŁADZIE ORTOPEDYCZNYM
	Dział programowy
	Temat jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji 

	
	
	
	Podstawowe 

Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe.

Uczeń potrafi:
	Etapy realizacji

	I. Podstawy prawne BHP
	1. Zadania i uprawnienia instytucji oraz służb działających w zakresie ochrony pracy i ochrony środowiska w Polsce
	
	· opisać system kontroli i nadzoru nad prawną ochroną w branży ochrona zdrowia
	· rozróżnić zadania Państwowej Inspekcji Pracy, stacji sanitarno-epidemiologicznej i Państwowej Inspekcji Sanitarnej
	Semestr I

	
	2. Prawa i obowiązki pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy w technice ortopedycznej
	
	· określić prawa i obowiązki pracownika zatrudnionego na stanowisku technika ortopedy w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy zwłaszcza dotyczące badań okresowych, aktualnej książeczki zdrowia, szkoleń, przestrzegania zasad bhp i higieny pracy

· określić obowiązki pracownika i pracodawcy w razie zaistnienia wypadku przy pracy 
	· określić podstawowe obowiązki pracodawcy w zakresie zapewnienia technikowi ortopedzie bezpiecznych i higienicznych warunków pracy

· określić obowiązki kierującego pracą w zakładzie ortopedycznym
	Semestr I

	II. Warunki BHP i organizacja stanowiska pracy technika ortopedy
	1. Warunki i organizacja pracy zapewniające wymagany poziom ochrony zdrowia i życia przed zagrożeniami występującymi w środowisku pracy


	
	· zdefiniować pojęcie bezpieczeństwa, pojęcie higieny pracy i ergonomii pracy w odniesieniu do zawodu technika ortopedy

· zdefiniować cele ergonomii 

· określić warunki jakie muszą spełniać pomieszczenia, sprzęt, maszyny i urządzenia, personel oraz procesy produkcyjne w celu ochrony przed zagrożeniami w zakładzie ortopedycznym

· opisać zasady zabezpieczenia przeciwpożarowego zakładu ortopedycznego

· określić sposoby postępowania z odpadami i zanieczyszczeniami powstałymi w wyniku produkcji wyrobów ortopedycznych
	· wymienić zakres działania służby bezpieczeństwa i higieny pracy oraz obowiązki pracodawcy na podstawie Rozporządzenia Rady Ministrów w sprawie służby bezpieczeństwa i higieny pracy, ustawy PIP, ustawy o dozorze technicznym
	Semestr I

	
	2. Zagrożenia związane z występowaniem szkodliwych czynników w środowisku pracy technika ortopedy
	
	· rozróżnić czynniki niebezpieczne, szkodliwe i uciążliwe występujące w środowisku pracy technika ortopedy

· opisać szkodliwe działanie niektórych materiałów używanych do produkcji ortez lub protez na zdrowie i życie człowieka

· opisać fizyczne, chemiczne i biologiczne zagrożenia, typowe dla miejsca pracy technika ortopedy

· określić metody i środki zapobiegania czynnikom szkodliwym występującym w zakładzie ortopedycznym/
zwłaszcza pod postacią pyłów, par, gazów, hałasu, wibracji
	· opisać choroby zawodowe specyficzne dla zawodu technika ortopedy

· określić sposoby eliminowania czynników szkodliwych występujących w czasie cyklu produkcyjnego zaopatrzenia ortopedycznego


	Semestr II

	
	3. Zastosowanie zasad bezpieczeństwa i higieny pracy oraz przepisów prawa dotyczących ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska
	
	· wskazać zasady postępowania i zachowywania się w razie wystąpienia wypadku przy pracy, awarii, pożaru, wybuchu

· określić zasady których należy przestrzegać oraz czynności które należy wykonywać, aby zapobiec wystąpieniu pożaru w zakładzie ortopedycznym

· rozróżnić znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze, ewakuacyjne i ochrony przeciwpożarowej oraz sygnały alarmowe

· stosować zasady bhp w procesie produkcyjnym przedmiotu ortopedycznego, a także w odniesieniu do personelu i pomieszczeń zakładu ortopedycznego



	· przedstawić sposoby zmniejszania nadmiernego zużycia energii elektrycznej i wody na stanowisku pracy
	Semestr II

	RAZEM
	
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU
Warunkiem osiągania założonych efektów kształcenia w zakresie przedmiotu jest opracowanie odpowiednich dla danego zawodu procedur, a w tym:

· zaplanowanie lekcji (wskazanie celów szczegółowych, jakie powinny zostać osiągnięte),

· wykorzystanie różnorodnych metod nauczania (szczególnie aktywizujących ucznia do pracy),

· dobór środków dydaktycznych do treści i celów nauczania,

· dobór formy pracy z uczniami określenie ilości osób w grupie, określenie indywidualizacji zajęć,

· systematyczne sprawdzanie wiedzy i umiejętności uczniów, 

· stosowanie oceniania sumującego i kształtującego,
· przeprowadzenie ewaluacji doboru treści nauczania do założonych celów, metod pracy, środków dydaktycznych, sposobu oceniania i informacji zwrotnej dla ucznia,
· przedmiot prowadzony jest metodą wykładu z zastosowaniem urządzeń multimedialnych.
Formy organizacyjne

Zajęcia powinny być prowadzone z wykorzystaniem różnych form organizacyjnych: indywidualnie i zespołowo. Istotną kwestią w kształceniu zawodowym jest indywidualizacja pracy w kierunku potrzeb i możliwości ucznia w zakresie metod, środków oraz form kształcenia. Nauczyciel realizujący program powinien:

· motywować uczniów do pracy,

· dostosowywać stopień trudności planowanych ćwiczeń do możliwości i potrzeb uczniów,

· planować zadania do wykonania przez uczniów z uwzględnieniem ich zainteresowań,

· przygotowywać zadania o różnym stopniu trudności i złożoności,
· zachęcać uczniów do korzystania z różnych źródeł informacji zawodowej
PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA

Proponowanymi metodami oceny jest systematyczne sprawdzanie wiedzy i umiejętności słuchacza poprzez wypowiedzi ustne, sprawdziany pisemne a także testy wielokrotnego wyboru oraz testy praktyczne stosowane w zależności od metody nauczania.
PROPONOWANE METODY EWALUACJI PRZEDMIOTU

Skuteczność realizacji programu nauczania można monitorować metodami jakościowymi/obserwacja na przedmiotach praktycznych w pracowniach, wywiad, analiza dokumentów/. 
EWALUACJA PRZEDMIOTU

Nauczyciel odpowiedzialny jest za kształtowanie kluczowych kompetencji zawodowych uczniów.
Odpowiedni dobór metod nauczania, zadań edukacyjnych i środków dydaktycznych pomaga kształtować kompetencje kluczowe uczniów. Kształtowanie zawodowych kompetencji kluczowych to proces, który należy dobrze zaplanować i realizować na zajęciach przedmiotowych.
NAZWA PRZEDMIOTU
Zarys anatomii, fizjologii i patologii 

Cele ogólne 

1. Poznanie ogólnej budowy i funkcji organizmu człowieka.
2. Szczegółowe poznanie anatomii i kinezjologii narządu ruchu.
3. Charakteryzowanie podstawowych schorzeń i dysfunkcji narządu ruchu u dzieci i u dorosłych.
Cele operacyjne
Uczeń potrafi:
1) opisywać budowę tkanek, narządów i układów organizmu człowieka a w szczególności kośćca, mięśni oraz układu nerwowego, krwionośnego i endokrynnego,
2) określić funkcje tkanek, narządów i układów organizmu człowieka a w szczególności kośćca, mięśni oraz układu nerwowego, krwionośnego i endokrynnego,
3) charakteryzować budowę kostno-więzadłową w obrębie tułowia, szyi, kończyny górnej i kończyny dolnej,
4) określić osie, płaszczyzny oraz zakresy ruchów zachodzących w głównych stawach, 

5) wymienić mięśnie wraz z poziomem ich unerwienia biorące udział w ruchach w stawach w obrębie tułowia, szyi, kończyny górnej i kończyny dolnej,
6) wymienić najczęściej występujące wady wrodzone dotyczące narządu ruchu, 
7) charakteryzować typowe zniekształcenia dotyczące stawu biodrowego, kolanowego i stopy,
8) określić patomechanikę w porażeniach spastycznych w obrębie kończyn dolnych oraz kończyn górnych,
9) określić przyczyny, rodzaje i poziomy amputacji kończyn,
10) określić etiologię, patomechanikę, objawy kliniczne oraz metody terapii w schorzeniach i dysfunkcjach narządu ruchu u dorosłych,
11) określić etiologię, objawy, leczenie oraz powikłania w chorobach centralnego i obwodowego układu nerwowego,
12) określić etiologię, objawy kliniczne oraz metody terapii w chorobach układu krążenia,
13) określić etiologię, objawy kliniczne, leczenie oraz powikłania w cukrzycy, chorobach cywilizacyjnych i reumatycznych.

14) MATERIAŁ NAUCZANIA ZARYS ANATOMII, FIZJOLOGII I PATOLOGII


	Dział programowy
	Temat jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe 

Uczeń potrafi:
	Etap realizacji
	Etap realizacji

	I. Ogólna budowa i funkcja organizmu człowieka
	1. Ogólna budowa organizmu człowieka


	
	· opisać ogólną budową organizmu człowieka

· opisać ogólną budowę tkanek, narządów i układów organizmu człowieka: kośćca, mięśni oraz układu nerwowego
· opisać ogólną budowę układu krwionośnego, endokrynnego, oddechowego oraz skóry
	· scharakteryzować zmiany zachodzące w narządzie ruchu człowieka w pierwszym roku życia 


	I semestr

	II. 
	2. Fizjologia ogólna organizmu człowieka
	
	· określić funkcje tkanek, narządów i układów organizmu człowieka a w szczególności kośćca, mięśni oraz układu nerwowego, krwionośnego, oddechowego, endokrynnego oraz skóry

· wyjaśnić pojęcie jednostki motorycznej

· wyjaśnić nadrzędną rolę układu nerwowego w sterowaniu ruchem

· wyjaśnić pojęcie kompensacji w narządzie ruchu
	· wyjaśnić procesy fizjologiczne zachodzące w organizmie człowieka

· wyjaśnić pojęcie czucia proprioceptywnego i czucia głębokiego

· wyjaśnić pojęcia oraz działanie kory ruchowej i przedruchowej w planowaniu i wywoływaniu ruchu

· scharakteryzować pojęcie pobudliwości, siły skurczu i pracy mięśnia, zmęczenie, wypoczynek, napięcie toniczne

· określić rodzaje skurczów mięśni

· wymienić mięśnie antygrawitacyjne
	I semestr

	III. Anatomia szczegółowa
	1. Anatomia prawidłowa i kinezjologia tułowia 


	
	· scharakteryzować budowę kostną, więzadłową i stawową kręgosłupa i klatki piersiowej 

· określić osie, płaszczyzny oraz zakresy ruchów zachodzących w obrębie tułowia

· wymienić mięśnie wraz z poziomem ich unerwienia biorące udział w ruchach w obrębie tułowia (wyprost, zgięcie, zgięcie boczne, rotacja)

· wymienić główne naczynia krwionośne i nerwy w obrębie tułowia

· wymienić główne i pomocnicze mięśnie wdechowe i wydechowe 

· wymienić mięśnie wielostawowe


	· wymienić mięśnie wraz z przyczepami i unerwieniem biorące udział w ruchach (wyprostu, zgięcia, zgięcia bocznego, rotacji) w obrębie tułowia 

· scharakteryzować przebieg głównych naczyń krwionośnych i nerwów w obrębie tułowia

· wyjaśnić wpływ stabilizacji kończyny na funkcje mięśni oddechowych

· opisać rodzaj ruchu żeber podczas wdechu i wydechu

· wyjaśnić wpływ zaburzeń napięcia mięśni kręgosłupa na rozwój skoliozy 

· ocenić skutki uszkodzeń układu kostno-stawowego, układu mięśniowego, układu nerwowego, układu krwionośnego i skóry w obrębie szyi i głowy
	I semestr

	IV. 
	2. Anatomia prawidłowa i kinezjologia szyi i głowy


	
	· scharakteryzować budowę kostną i więzadłową i stawową kręgosłupa szyjnego
· wymienić główne kości czaszki
· wymienić główne naczynia krwionośne i nerwowe w obrębie szyi 

· określić osie, płaszczyzny oraz zakresy ruchów zachodzące w obrębie szyi

· wymienić mięśnie wraz z poziomem unerwienia biorące udział w ruchach (wyprostu, zgięcia, zgięcia bocznego, rotacji w obrębie szyi)

· wymienić mięśnie wielostawowe
	· określić przebieg głównych naczyń krwionośnych nerwów w obrębie szyi i głowy
· wymienić mięśnie wraz z przyczepami i unerwieniem biorące udział w ruchach w obrębie szyi 

· ocenić skutki uszkodzeń układu kostno-stawowego, układu mięśniowego, układu nerwowego, układu krwionośnego i skóry w obrębie szyi i głowy


	Semestr II

	V. 
	3. Anatomia prawidłowa i kinezjologia obręczy barkowej i kończyny górnej


	
	· scharakteryzować budowę kostną i więzadłową obręczy barkowej
· scharakteryzować budowę kostną i więzadłową ramienia, przedramienia i ręki
· określić osie, płaszczyzny oraz zakresy ruchów zachodzących w stawach ręki, w stawach nadgarstka, w stawie łokciowym i w stawie ramiennym

· scharakteryzować ruchy zachodzące w stawach obręczy barkowej i łopatki

· wymienić mięśnie wraz z poziomem ich unerwienia biorące udział w ruchach w obręczy barkowej
· wymienić mięśnie wraz z poziomem ich unerwienia biorące udział w ruchach w obrębie stawu barkowego, łokciowego, w stawach nadgarstka i ręki
· wymienić główne naczynia krwionośne oraz główne nerwy w obrębie kończyny górnej

· wymienić mięśnie wielostawowe
	· wymienić mięśnie wraz z przyczepami i unerwieniem biorące udział w ruchach w obręczy barkowej
· wymienić mięśnie wraz z przyczepami i unerwieniem biorące udział w ruchach w obrębie stawu barkowego, łokciowego, w stawach nadgarstka i ręki
· scharakteryzować przebieg głównych naczyń krwionośnych i nerwów w obrębie kończyny górnej

· opisać budowę mięśni wielogłowowych i wieloaktonowych oraz scharakteryzować funkcje poszczególnych aktonów lub głów mięśni

· ocenić skutki uszkodzeń układu kostno-stawowego, układu mięśniowego i układu nerwowego w obrębie kończyny górnej


	Semestr II

	VI. 
	4. Anatomia prawidłowa i kinezjologia obręczy miedniczej i kończyny dolnej
	
	· scharakteryzować budowę kostną, więzadłową i stawową obręczy miedniczej
· scharakteryzować budowę kostną i więzadłową uda, podudzia i stopy
· określić osie, płaszczyzny oraz zakresy ruchów zachodzących w stawach w obrębie stopy, w stawie skokowym górnym i dolnym, w stawie kolanowym oraz w stawie biodrowym
· wymienić mięśnie, wraz z poziomem ich unerwienia, biorące udział w ruchach w stawie biodrowym, kolanowym, skokowym górnym oraz skokowym dolnym
· wymienić mięśnie wraz z unerwieniem oraz więzadła wpływające na prawidłowe wysklepienie stopy
· wymienić mięśnie wielostawowe
	· scharakteryzować ruchy zachodzące w stawach krzyżowo biodrowych

· wymienić mięśnie wraz z przyczepami i unerwieniem biorące udział w ruchach w stawie biodrowym, kolanowym, skokowym górnym oraz skokowym dolnym.

· określić przebieg głównych naczyń krwionośnych oraz głównych nerwów w obrębie kończyny dolnej

· wymienić i opisać funkcje mięśni wielogłowowych lub wieloaktonowych 

· ocenić skutki uszkodzeń układu kostno-stawowego, układu mięśniowego i układu nerwowego w obrębie kończyny górnej


	Semestr II

	III. Patologia narządu ruchu
	1. Schorzenia i dysfunkcje narządu ruchu w wieku rozwojowym
	
	· wymienić najczęściej występujące wady wrodzone dotyczące narządu ruchu 
· scharakteryzować typowe zniekształcenia dotyczące stawu biodrowego
· wyjaśnić pojęcie skrócenia czynnościowego kończyny
· scharakteryzować zniekształcenia dotyczące stawu kolanowego tj. koślawość i szpotawość kolana, biorąc pod uwagę wiek dziecka
· opisać fizjologiczny rozwój w obrębie stopy dziecka oraz dysfunkcje związane z płaskostopiem, koślawością, szpotawością stopy, stopą piętową, stopą końską, stopą wydrążoną
· wymienić typowe problemy ruchowe dziecka z dziecięcym porażeniem mózgowym

· określić etiologię i patomechanikę stopy opadającej

· określić patomechanikę w porażeniach spastycznych w obrębie kończyn dolnych oraz kończyn górnych

· scharakteryzować choroby związane z zaburzeniem kostnienia u dzieci

· scharakteryzować wady rozwojowe w obrębie kręgosłupa i klatki piersiowej/skoliozy
· określić specyfikę amputacji w wieku rozwojowym
	· określić etiologię, patomechanikę, objawy kliniczne zaburzeń rozwojowych oraz metody terapii i zaopatrzenia ortopedycznego w schorzeniach i dysfunkcjach narządu ruchu w pierwszych dwóch latach życia dziecka

· określić etiologię, patomechanikę, objawy kliniczne oraz metody terapii w schorzeniach i dysfunkcjach narządu ruchu u dzieci


	Semestr III

	
	2. Schorzenia i dysfunkcje narządu ruchu u dorosłych
	
	· określić przyczyny, rodzaje i poziomy amputacji kończyn

· wymienić powikłania w chorobach centralnego i obwodowego układu nerwowego

· wymienić choroby związane z układem krążenia oraz ogólnie scharakteryzować ich wpływ na narząd ruchu

· opisać możliwe powikłania związane z narządem ruchu w cukrzycy, chorobach cywilizacyjnych i reumatycznych

· wymienić choroby przeciążeniowe i zwyrodnieniowe w obrębie kręgosłupa stawów biodrowych, kolanowych oraz stopy

· określić leczenie chirurgiczne chorób i dysfunkcji narządów ruchu
· wymienić zabiegi rekonstrukcyjne w obrębie narządów ruchu. 

· charakteryzować bóle fantomowe
	· określić etiologię, patomechanikę, objawy kliniczne oraz metody terapii w schorzeniach i dysfunkcjach narządu ruchu u dorosłych

· określić etiologię, objawy, leczenie oraz powikłania wpływające na narząd ruchu w chorobach centralnego i obwodowego układu nerwowego

· określić etiologię, objawy kliniczne oraz metody terapii w chorobach układu krążenia

· określić etiologię, objawy kliniczne, leczenie oraz powikłania, wpływające na narząd ruchu w cukrzycy, chorobach cywilizacyjnych i reumatycznych

· opisać udział palucha w chodzie

· określić związek funkcjonalnych uszkodzeń oraz zasady i metody leczenia z zapotrzebowaniem na określone przedmioty ortopedyczne i sprzęt rehabilitacyjny

· scharakteryzować urazy sportowe i urazy w wieku starszym


	Semestr IV

	RAZEM
	
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU
Zaleca się podczas prowadzenia zajęć stosowanie modeli anatomicznych oraz systemów i aplikacji komputerowych symulujących trójwymiarowy ruch w danych stawach. Dominującymi metodami nauczania powinny być: wykład informacyjny, konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna, metoda przypadków, metoda sytuacyjna oraz pokaz z objaśnieniem. Program nauczania obejmuje treści dotyczące: budowy i czynności organizmu człowieka oraz zaburzeń w jego funkcjonowaniu. Podczas realizacji programu szczególną uwagę należy zwrócić na budowę i czynności oraz zaburzenia w funkcjonowaniu narządu ruchu, układu nerwowego i układu krążenia. Treści dotyczące pozostałych układów i narządów proponuje się ograniczyć do najważniejszych zagadnień z zakresu topografii, ogólnej budowy i czynności.

Proponuje się prowadzenie zajęć w formie pracy zespołowej, grupowej i indywidualnej. 

Środki dydaktyczne

Pracownia anatomiczna wyposażona w: modele i plansze anatomiczne, duży kościec człowieka, tablice poglądowe postawy człowieka, foliogramy, przeźrocza, filmy dydaktyczne dotyczące anatomii człowieka, atlasy anatomiczne, preparaty tkankowe, fantomy osoby dorosłej, dziecka i niemowlęcia do resuscytacji krążeniowo-oddechowej, fantom dorosłego człowieka i dziecka z wymiennymi częściami, plansze pierwszej pomocy, defibrylator automatyczny, apteczka zaopatrzona w środki niezbędne do udzielania pierwszej pomocy wraz z instrukcją o zasadach udzielania pierwszej pomocy.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA

Pod koniec realizacji treści programowych każdej jednostki metodycznej przeprowadzić zaliczenie cząstkowe.
Osiągnięcia uczniów można ocenić na podstawie wypowiedzi ustnych, sprawdzianów pisemnych, testów dydaktycznych, wejściówek (zalecane ze względu na ciągłe przypominanie przerobionego materiału i spiralny charakter nauczania). 

Przykładowe zadanie otwarte: wymień mięśnie wraz z unerwieniem odwodzące staw biodrowy

Przykładowa literatura: Ignasiak Z., Anatomia układu ruchu, Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2007 (lub poprawione wyd. II 2013). 

Kasperczyk T., Mucha D., Zarys kinezjologii, Kraków 2016.

Spodaryk K., Patologia narządu ruchu, PZWL, Warszawa 2005.

Traczyk W., Fizjologia człowieka w zarysie, PZWL, Warszawa 2004.

Kruś S., Patologia. Podręcznik dla licencjackich studiów medycznych, PZWL, Warszawa 2004.

EWALUACJA PRZEDMIOTU 
Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – „na wejściu” zwana również diagnozującą.

Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia. 

Ewaluacji można dokonać na podstawie ankiet wypełnianych przez słuchaczy, rozmów, w których mogą wyrazić swoje spostrzeżenia, ocen słuchaczy, jak również analizy, czy wiedza i umiejętności zdobyte na tym przedmiocie są weryfikowalne na innych przedmiotach, szczególnie przedmiotach praktycznych ortopedycznych. Ocenić, czy wiedza i zdobyte umiejętności wpływają na cele kierunkowe zawodu.
W procesie ewaluacji należy zwrócić uwagę na kluczowe umiejętności słuchacza:

– posługiwanie się pojęciami z zakresu anatomii i fizjologii oraz patofizjologii, 

– określanie budowy, topografii i czynności poszczególnych części narządów ruchu, 

– wskazywanie przyczyn zaburzeń w funkcjonowaniu narządów ruchu, 

– opisywanie budowy i funkcji poszczególnych układów i narządów, 

– wyjaśnianie podstawowych stanów patologicznych. 

NAZWA PRZEDMIOTU
Biomechanika ortopedyczna 

Cele ogólne 
1. Poznanie podstaw biomechaniki ortopedycznej.

2. Poznanie biomechaniki i patomechaniki zaburzeń biomechanicznych organizmu człowieka.

3. Wykorzystanie zasad biomechaniki w technice ortopedycznej.

Cele operacyjne
Uczeń potrafi:
1) scharakteryzować teoretyczne modele ciał, 

2) wyjaśnić zasady równowagi sił działających na określony model,

3) scharakteryzować metody badań stosowane w biomechanice,

4) określić elementy statyczne i dynamiczne organizmu człowieka,

5) określić związek funkcjonalnych uszkodzeń oraz zasad i metod leczenia z zapotrzebowaniem na przedmioty ortopedyczne i sprzęt rehabilitacyjny,

6) określić struktury kinematyczne i dynamiczne czynności lokomocyjnych,

7) określić anatomiczne i funkcjonalne kryteria doboru przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego,

8) objaśnić zasady kompensacji siły mięśniowej w warunkach statyki i dynamiki,

9) określić warunki zachowania równowagi ciała u osób korzystających z zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i sprzęt rehabilitacyjny,

10) scharakteryzować procesy związane ze sterowaniem ruchowym,

11) określić zasady i metody usprawniania ruchowego osób zaopatrywanych w protezy kończyn górnych i dolnych,

12) dobrać sprzęt rehabilitacyjny do biomechanicznych właściwości tułowia i kręgosłupa,

13) dobrać przedmioty ortopedyczne i sprzęt rehabilitacyjny kończyn górnych i dolnych do ich właściwości biomechanicznych,

14) ocenić funkcjonalność przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego,

15) wyjaśnić znaczenie wczesnego usprawniania narządu ruchu pacjenta z ortezą.
MATERIAŁ NAUCZANIA BIOMECHANIKA ORTOPEDYCZNA

 

	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe

Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe

Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Podstawy biomechaniki ortopedycznej

	1. Podstawy mechaniki 
	
	· wyjaśnić podstawowe pojęcia z zakresu mechaniki 

· określać właściwości mechaniczne materiałów i półfabrykatów przy przygotowaniu ortez i protez 


	· wyjaśnić pojęcia: teoretyczne modele ciał, rachunek wektorowy sił, moment siły względem punktu, układy sił i ich podział, środek ciężkości, tarcie, kinematyka punktu, ruch obrotowy brył, ruch płaski ciała sztywnego, dynamika punktu, ruch środka masy układu, dynamika ruchu obrotowego 
· wyjaśnić zasady równowagi sił
	I semestr

	
	2. Podstawy biomechaniki
	
	· wyjaśnić podstawowe pojęcia z zakresu biomechaniki ortopedycznej

· dokonać podziału biomechaniki ortopedycznej

· opisać elementy statyczne i dynamiczne organizmu człowieka
	· scharakteryzować metody badań stosowanych w biomechanice 

· omówić strukturę i rodzaje łańcuchów biokinematycznych
· określić stopień ruchliwości łańcuchów biokinematycznych
	I semestr

	II. Biomechanika organizmu człowieka.

	1. Statyka i dynamika łańcuchów biokinematycznych
	
	· wyjaśnić podstawowe pojęcia z zakresu biomechaniki narządu ruchu 

· wyjaśnić znaczenie siły ciężkości dla statyki i dynamiki człowieka 

· określić warunki równowagi ciała człowieka.
· opisać siły utrzymujące postawę pionową
	· wyjaśnić znaczenie pracy mięśniowej w biomechanice ruchów ciała człowieka

· opisać mięśnie antygrawitacyjne 

· omówić czynniki warunkujące zakres ruchu w stawach
	I semestr

	
	2. Biomechanika kończyny górnej


	
	· omówić prawidłową czynność kończyny górnej
· scharakteryzować biomechanikę czynności chwytnej i dźwigniowej kończyny górnej


	· omówić patomechanikę zaburzeń biomechanicznych kończyny górnej w przebiegu wad wrodzonych, zmian zapalnych, porażeń, niedowładów i amputacji

	II semestr

	
	3. Biomechanika kończyny dolnej


	
	· omówić prawidłową czynność kończyny dolnej

· analizować biomechanikę chodu
	· omówić patomechanikę zaburzeń biomechanicznych kończyny dolnej w przebiegu wad wrodzonych, urazów, zmian zapalnych, porażeń, niedowładów i amputacji
	II semestr

	
	4. Biomechanika kręgosłupa i tułowia


	
	· omówić funkcje kręgosłupa

· scharakteryzować prawidłową postawę człowieka

· opisać metody określania postawy
	· omówić patomechanikę w przebiegu wad postawy i schorzeń kręgosłupa/skoliozy, nadmierna lordoza szyjna, nadmierna lordoza lędźwiowa, gruźlicze zapalenie kręgosłupa, zesztywniające zapalenie stawów kręgosłupa, zmiany zwyrodnieniowo-znieksztalcające kręgosłupa, dyskopatie, urazy kręgosłupa

· omówić patomechanikę w przebiegu przepuklin brzusznych
	II semestr

	III. Biomechanika w technice ortopedycznej
	1. Ciało człowieka w kontakcie z przedmiotem ortopedycznym
	
	· opisać zachowanie się tkanek miękkich w kontakcie z przedmiotami ortopedycznymi i sprzętem rehabilitacyjnym

· opisać mechanizmy utrzymania równowagi ciała człowieka w zaopatrzeniu ortopedycznym

· określić zastosowanie głównych układów biomechaniczne ortez

· opisać zadania funkcjonalne protez
	· wyjaśnić znaczenie dopasowania i pionowania protez 

· scharakteryzować rodzaje chodu osób poruszających się o kulach


	III semestr

	
	2. Biomechanika zaopatrzenia ortotycznego kręgosłupa i tułowia
	
	· opisać układy biomechaniczne ortez unieruchamiających, odciążających, korekcyjnych oraz ortez czynnościowych kręgosłupa

· opisać zasadę działania pasa przepuklinowego
	· ocenić poprawność ustawienia gorsetów ortopedycznych na pacjencie podczas przymiarki

· opisać biomechanikę ruchów tułowia w zaopatrzeniu ortopedycznym
	III semestr

	
	3. Biomechanika zaopatrzenia ortopedycznego kończyny górnej
	
	· określić ustawienie funkcjonalne kończyny górnej do pobrania negatywu 

· opisać warunki decydujące o funkcjonalności protez
· dobrać rozwiązania odtworzenia możliwosci ruchowych w przypadku amputacji na różnych poziomach

· opisać rodzaje stabilności kikuta w leju

· opisać układy biomechaniczne ortez unieruchamiających, prowadzących, korekcyjnych oraz ortez czynnościowych kończyny górnej

· ocenić poprawność ustawienia ortez kończyn górnych na pacjencie podczas przymiarki
	· określić ustawienie funkcjonalne kikuta do pobrania negatywu w celu wykonania leja protezowego 

· analizować układy sił w lejach protezowych przy różnych poziomach amputacji
· opisać główne układy biomechaniczne protez kinetycznych
· opisać systemy sterowania protezą


	III semestr

	
	4. Biomechanika zaopatrzenia ortopedycznego kończyny dolnej
	
	· określić ustawienie funkcjonalne kończyny dolnej do pobrania negatywu 

· opisać warunki decydujące o funkcjonalności protez

· wyjaśnić zasadę działania stopy protezowej
· opisać układy biomechaniczne ortez unieruchamiających, stabilizujących, odciążających, korekcyjnych oraz ortez czynnościowych kończyny dolnej

· opisać główne założenia biomechaniczne obuwia ortopedycznego

· ocenić poprawność ustawienia ortez kończyn dolnych na pacjencie podczas przymiarki
	· określić ustawienie funkcjonalne kikuta do pobrania negatywu w celu wykonania leja protezowego 

· analizować układ sił w leju podrzepkowym goleni

· dokonać analizy biomechanicznej fazy podporu w protezie podrzepkowej

· określić główne obciążenia w protezie z tuleją udową

· analizować układ sił w leju czworobocznym uda

· dokonać analizy biomechanicznej fazy podporu w protezie uda

· analizować układ sił w koszu biodrowym protezy calej konczyny dolnej

· dokonać analizy biomechanicznej fazy podporu w protezie całej kończyny dolnej
	IV semestr

	
	5. Usprawnianie narządu ruchu pacjenta z zaopatrzeniem ortopedycznym
	
	· wyjaśnić znaczenie wczesnego usprawniania narządu ruchu pacjenta z ortezą

· opisać wczesne usprawnianie narządu ruchu pacjenta z ortezą

· wyjaśnić znaczenie wczesnego usprawniania narządu ruchu pacjenta z protezą

· opisać wczesne usprawnianie i hartowanie poamputacyjne kikuta
	· opisać biomechanikę chodu protezowego

· opisać biomechanikę chodu pacjenta w ortezie 

· opisać biomechanikę czynności chwytnych osób zaopatrzonych ortopedycznie
	IV semestr

	RAZEM
	
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU 

Metody nauczania

W przedmiocie powinny być kształtowane umiejętności analizowania, wyszukiwania, selekcjonowania informacji z zakresu biomechaniki ortopedycznej. Zajęcia teoretyczne, oprócz wykładu, wymagają stosowania aktywizujących metod kształcenia, ze szczególnym uwzględnieniem metody tekstu przewodniego, dyskusji dydaktycznej, klasycznej metody problemowej, prezentacji uczniów.

Środki dydaktyczne

Zajęcia edukacyjne mogą być prowadzone w pracowni anatomii lub pracowni ortopedyczno-technicznej wyposażonej w przeźrocza, filmy dydaktyczne i czasopisma o tematyce ortopedycznej, atlasy anatomiczne, katalogi przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego, normy dotyczące projektowania i wytwarzania przedmiotów ortopedycznych, projektor multimedialny, ekran projekcyjny, tablice z zakresu biomechaniki ruchu człowieka, tablice oceny i analizy chodu w protezach, modele statyczne i dynamiczne przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego, przykładowe obuwie ortopedyczne, przykładowe protezy, ryciny protez, stopy protezowe, przykładowe ortezy, ryciny ortez, ryciny elementów ortez, modele, plansze i tablice anatomiczne, komputer stacjonarny z oprogramowaniem biurowym z dostępem do internetu, drukarka laserowa ze skanerem i kopiarką A4, aparaty i sprzęt do pomiarów antropometrycznych, miednicomierz, miarki do pomiaru obwodów kikuta, leżanka lekarska, podnóżek, krzesła plastikowe, parawan, symulatory kikutów kończyn dolnych i górnych, poręcze do nauki chodu, lustro, waga lekarska/łazienkowa, rama wyciągowa z podwieszkami dwuporęczowe barierki, zestaw schodów z poręczami do kontroli chodu amputowanego, aparaty przymiarkowe do protez goleni i uda.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA 

Stosowanie elementów oceniania kształtującego: testy wielokrotnego wyboru sprawdzające wiadomości, odpowiedzi ustne, kontrola zeszytów przedmiotowych, ocena prezentacji uczniów, sprawdziany z pytaniami otwartymi (np. krótkiej odpowiedzi, z luką, rozszerzonej odpowiedzi), prace indywidualne i zespołowe w formie referatów i opracowań wybranego zagadnienia. Quizy i konkursy wiedzy indywidualnie lub zespołowe. 
EWALUACJA PRZEDMIOTU

Podczas realizacji procesu ewaluacji zaleca się stosowanie zarówno metod ilościowych, jak i jakościowych. Metody ilościowe mają w głównej mierze postać ankiet. Zastosowanie metod jakościowych, czyli wywiadu, obserwacji, analizy dokumentów.

W przypadku przedmiotu Biomechanika Ortopedyczna jedną z ważnych metod jest samoocena, w ramach której nauczyciel musi dokonać weryfikacji stanu swojej aktualnej wiedzy z zakresu techniki ortopedycznej, w aspekcie znajomości nowości technologicznych, czy zmian w procesach, wynikających m.in. z postępującej automatyzacji i informatyzacji. Powinien też dokonać oceny posiadanych materiałów dydaktycznych. 

Kluczowe kompetencje zawodowe dla przedmiotu Biomechanika Ortopedyczna to:

· umiejętność analizowania rozkładu sił w protezach, 

· opisywanie zasad stosowania układów biomechanicznych w konstruowaniu przedmiotów ortopedycznych, 

· określanie zasad ustawienia funkcjonalnego kończyn,
· analizowanie biomechaniki chodu pacjenta zaopatrzonego ortopedycznie, 

· opisywanie biomechaniki czynności chwytnych osób zaopatrzonych ortopedycznie.
NAZWA PRZEDMIOTU
Materiałoznawstwo i technologia obróbki materiałów 

Cele ogólne 

1. Zapoznanie z ogólnymi pojęciami dotyczącymi procesu produkcyjnego i technologicznego. 

2. Poznanie technologii wykonywania odlewów gipsowych.

3. Dobieranie procesu technologicznego, oprzyrządowania i materiałów do produkcji ortez, protez, obuwia ortopedycznego oraz przyrządów ortopedycznych i środków pomocniczych.

Cele operacyjne
Uczeń potrafi:
1) posłużyć się podstawową terminologią z zakresu materiałoznawstwa i technologii obróbki materiałów stosowanych w ortopedii,

2)  sporządzić dokumentację konstrukcyjną i technologiczną przedmiotów ortopedycznych i sprzetu rehabilitacyjnego,

3) określić cechy charakterystyczne i zakres stosowania technologii drewna, metali, tworzyw sztucznych, skór oraz materiałów włókienniczych i skóropodobnych,

4) określić właściwości surowców i półfabrykatów, odczytać dokumentację konstrukcyjną, technologiczną i warsztatową,

5) zastosować przepisy bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej oraz ochrony środowiska w procesie produkcji przedmiotów ortopedycznych,

6) posłużyć się katalogami, Polskimi Normami i poradnikami,

7) dobrać oprzyrządowanie do wykonywania zaprojektowanych ortez, protez i obuwia ortopedycznego,

8) stosować metody przetwarzania i obróbki surowców oraz materiałów wykorzystywanych podczas wykonywania ortez, protez i obuwia ortopedycznego,

9) dobrać proces technologiczny, oprzyrządowanie i materiały do wykonania ortez, protez i obuwia ortopedycznego,

10) dobrać metody wykonania pozytywu. 

MATERIAŁ NAUCZANIA MATERIAŁOZNAWSTWO I TECHNOLOGIA OBRÓBKI MATERIAŁÓW

	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe

Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe

Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Wstęp do procesu produkcyjnego i technologicznego
	1. Przebieg procesu produkcyjnego i technologicznego
	
	· zdefiniować pojęcie procesu technologicznego

· wyszczególnić elementy procesu produkcyjnego

· określić główne typy produkcji

· określić elementy procesu technologicznego
	· określić rodzaje stanowisk roboczych

· omówić zasady procesów technologicznych

· określić kierunki postępu technicznego i organizacyjnego w technologii
	semestr I



	I. 
	2. Podział technologii ortopedycznej. Normy i normalizacja. Pomiary warsztatowe
	
	· wyjaśnić znaczenie norm i normalizacji dla technologii ortopedycznej

· dokonać podziału technologii ortopedycznej

· określić rodzaje wymiarów

· określić oznaczenia chropowatości 

· dobrać przyrządy pomiarowe i sprawdzające

· wykonać pomiary

· określić błąd pomiaru
	· określić rodzaje norm

· zdefiniować tolerancję wymiaru

· charakteryzować wzorce chropowatości

· wykonywać pomiary suwmiarką 


	semestr I

	II. 
	3. Rysunek techniczny
	
	· określić rodzaje rysunków

· wyjaśnić pojęcie rzutowania

· określać zasady wymiarowania

· opisywać dokumentację techniczną
	· analizować rysunki złożeniowe, wykonawcze, montażowe

· rysować szkice figur płaskich, brył geometrycznych

· wykonać rysunek techniczny aparatu szynowo-opaskowego
	semestr I

	II. Technologia gipsu


	1. Surowce i materiały do wykonywania negatywu i pozytywu gipsowego
	
	· opisać właściwości gipsu.

· określić postacie użytkowe gipsu stosowane w technice ortopedycznej
	
	semestr I

	III. 
	2. Oprzyrządowanie do wykonywania negatywu i pozytywu gipsowego


	
	· sporządzić wykaz sprzętu, przyrządów i narzędzi niezbędnych do obróbki gipsu 

· sporządzić wykazy sprzętu, przyrządów i narzędzi niezbędnych do wykonania negatywu i pozytywu gipsowego
	
	semestr I

	IV. 
	3. Proces technologiczny wykonywania negatywu i pozytywu gipsowego. Zasady bhp
	
	· opisać techniki gipsowania

· dobrać metodę wykonania negatywu gipsowego 

· sporządzić algorytm czynności obowiązujących przy wykonywaniu negatywów gipsowych

· sporządzić algorytm czynności obowiązujących przy wykonywaniu pozytywów gipsowych

· określić zasady zabezpieczania i magazynowania materiałów i wyrobów z gipsu
	· opisać techniki domodelowania pozytywów gipsowych do wykonania lejów protez kończyn górnych i dolnych w zależności od poziomu amputacji

· opisać bhp i higienę pracy, ochronę ppoż. oraz ochronę środowiska podczas wykonywania prac z użyciem gipsu


	semestr I



	III. Proces technologiczny, oprzyrządowanie i materiały do produkcji ortez
	1. Surowce i materiały do wykonywania ortez
	
	· sklasyfikować surowce włókiennicze

· opisać ortopedyczne materiały włókiennicze

· opisać właściwości metali i ich stopów

· określić zastosowanie metali w technice ortopedycznej

· dobrać surowce i materiały stosowane do wykonania ortez tułowia, kończyn górnych i kończyn dolnych
	· określić właściwości materiałów stosowanych do wykonania ortez

· opisać zmiany cech materiału w wyniku obróbki

· określić rodzaje korozji metali

· rozpoznać zniszczenia korozyjne

· opisać sposoby ochrony przed korozją


	semestr I

	V. 
	2. Oprzyrządowanie do wykonywania ortez. Zasady bhp
	
	· sporządzić wykazy sprzętu, przyrządów i narzędzi niezbędnych do wykonania ortez 

· rozkroju i modelowania części ortez wykonanych z materiałów włókienniczych 

· obróbki metalowych części ortez

·  obróbki elementów drewnianych ortez 

· wykonania rozkroju elementów ortez ze skóry 

· dobrać środki ochrony indywidualnej do rodzaju wykonywanej pracy

· opisać zasady magazynowania materiałów i wyrobów ortopedycznych
	· dobrać narzędzia, maszyny i urządzenia do wykonania kołnierzy, gorsetów i pasów ortopedycznych

· dobrać narzędzia, maszyny i urządzenia do wykonania ortez kończyn górnych 

· dobrać narzędzia, maszyny i urządzenia do wykonania ortez kończyn dolnych

· opisać bhp i higienę pracy, ochronę ppoż. oraz ochronę środowiska podczas obróbki ręcznej i mechanicznej w technologii ortez


	semestr I



	VI. 
	3. Proces technologiczny wykonywania ortez


	
	· opisać metody przetwarzania i obróbki surowców oraz materiałów wykorzystywanych podczas wykonywania ortez

· opisać rodzaje i sposoby łączenia materiałów włókienniczych, skór, metali i materiałów termoplastycznych

· opisać sposoby łączenia różnych materiałów w ortezie

· rozpoznać rodzaje połączeń materiału na rysunkach

· ustalić algorytm czynności podczas wykonywania ortez 
	· wykonać formę sznurówki ortopedycznej do rozkroju materiału

· wykonać formę gorsetu do rozkroju materiału

· wykonać schemat konstrukcyjny aparatu szynowo-opaskowego na obręcz kończyny górnej i staw barkowy

· wykonać rysunek do wykonania kołnierza na kręcz szyi


	semestr II

	IV. Proces technologiczny, oprzyrządowanie i materiały do produkcji protez
	1. Surowce i materiały do wykonywania protez
	
	· sklasyfikować tworzywa sztuczne

· opisać surowce do otrzymywania tworzyw sztucznych

· określić zastosowanie tworzyw sztucznych w konstrukcji protez

· dobrać surowce i materiały stosowane do wykonania leja i zawieszenia protezy kończyny górnej i kończyny dolnej
	· określić właściwości materiałów stosowanych do wykonania protez

· opisać zmiany cech materiału w wyniku obróbki


	semestr II

	VII. 
	2. Oprzyrządowanie do wykonywania protez


	
	· sporządzić wykazy sprzętu, przyrządów i narzędzi niezbędnych do wykonania:

· laminatów

· obróbki metalowych części protez

· obróbki materiałów termoplastycznych

· opisać sposoby łączenia różnych materiałów w protezie
	· dobrać narzędzia, maszyny i urządzenia do wykonania kosmetycznej protezy kończyny górnej 

· dobrać narzędzia, maszyny i urządzenia do wykonania modularnej protezy kończyny dolnej


	semestr II

	VIII. 
	3. Proces technologiczny wykonywania protez. Zasady bhp
	
	· opisać metody przetwarzania i obróbki surowców oraz materiałów wykorzystywanych podczas wykonywania protezy kończyny górnej i kończyny dolnej

· opisać rodzaje i sposoby łączenia materiałów wykorzystywanych do produkcji protez

· ustalić algorytm czynności podczas wykonywania protez 

· dobrać środki ochrony indywidualnej w zależności od rodzaju zastosowanych tworzyw sztucznych

· opisać zasady magazynowania materiałów i wyrobów z tworzyw sztucznych
	· wykonać szablony do wykonania rozkroju elementów zawieszenia protez

· opisać bhp i higienę pracy, ochronę ppoż. oraz ochronę środowiska podczas produkcji protezy


	semestr II



	V. Proces technologiczny, oprzyrządowanie i materiały do produkcji obuwia ortopedycznego


	1. Surowce i materiały do wykonywania obuwia ortopedycznego


	
	· opisać handlowe gatunki skóry wygarbowanej

· scharakteryzować skóry stosowane w technice ortopedycznej

· dobrać surowce i materiały stosowane do wykonania kopyta, wkładki i obuwia ortopedycznego

· określić właściwości materiałów stosowanych do wykonania obuwia ortopedycznego


	· opisać zmiany cech skóry w wyniku obróbki


	semestr III

	IX. 
	2. Oprzyrządowanie do wykonywania obuwia ortopedycznego


	
	· sporządzić wykazy sprzętu, przyrządów i narzędzi niezbędnych do wykonania 

· kopyta

· cholewki

· spodu buta

· wkładki
	· dobrać narzędzia, maszyny i urządzenia do

· modyfikacji kopyta

· wykonania wkładek ortopedycznych

· wykonania obuwia ortopedycznego 
	semestr III

	X. 
	3. Proces technologiczny wykonywania obuwia ortopedycznego


	
	· opisać metody przetwarzania i obróbki materiałów wykorzystywanych do wykonania obuwia ortopedycznego

· opisać rodzaje i sposoby łączenia materiałów wykorzystywanych do produkcji obuwia ortopedycznego

· ustalić algorytm czynności do wykonywania obuwia ortopedycznego
	· wykonać dokumentację technologiczną obuwia ortopedycznego


	semestr III

	VI. Proces technologiczny, oprzyrządowanie i materiały do wykonania przyrządów ortopedycznych i środków pomocniczych

	1. Surowce i materiały do wykonywania przyrządów ortopedycznych i środków pomocniczych
	
	· dokonać klasyfikacji drewna

· opisać budowę i właściwości drewna

· dobrać gatunki drewna wykorzystywane w technice ortopedycznej

· dobrać surowce i materiały stosowane do wykonania przyrządów ortopedycznych i środków pomocniczych 
	· określić właściwości materiałów stosowanych do produkcji przyrządów ortopedycznych i środków pomocniczych

· opisać zmiany cech materiału w wyniku obróbki

· dobiera materiały w różnych układach konstrukcyjnych
	semestr IV

	
	2. Oprzyrządowanie do wykonywania przyrządów ortopedycznych i środków pomocniczych


	
	· sporządzić wykazy sprzętu, przyrządów i narzędzi niezbędnych do wykonania
	· dobrać narzędzia, maszyny i urządzenia do wykonania wózka inwalidzkiego

· dobrać narzędzia, maszyny i urządzenia do wykonania przedmiotów podpórczych
	semestr IV

	
	3. Proces technologiczny wykonywania przyrządów ortopedycznych i środków pomocniczych 
	
	· opisać podstawowe zasady obróbki ręcznej i maszynowej drewna

· o opisać łączenie elementów ortopedycznych wykonanych z drewna

· dobrać metody obróbki drewna 

· opisać obróbkę wykończeniową wyrobów drewnianych

· opisać metody przetwarzania i obróbki surowców oraz materiałów wykorzystywanych podczas wykonywania przyrządów ortopedycznych i środków pomocniczych

· opisać różne metody łączenia materiałów w konstrukcjach mieszanych
	· opisać zmiany cech materiału w wyniku obróbki

· planować sposoby połączenia elementów wózka inwalidzkiego
	semestr IV

	RAZEM
	
	
	· 
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU
Program nauczania przedmiotu obejmuje zintegrowane treści z zakresu rysunku technicznego, materiałoznawstwa oraz podstawowych technologii wykorzystywanych w procesie wytwarzania przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego. Podczas realizacji programu szczególną uwagę należy

zwrócić na przyswajanie przez uczniów wiedzy z zakresu dobierania materiałów, wykonywania elementów w różnych technologiach, wykonywania zaopatrzenia ortopedycznego oraz przestrzegania przepisów bhp podczas procesu produkcji przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego. Program powinien być realizowany w korelacji z innymi przedmiotami zawodowymi, jak: biomechanika ortopedyczna, pracownia biomechaniki ortopedycznej, przedmioty ortopedyczne i sprzęt rehabilitacyjny, pracownia ortopedyczna oraz warsztaty ortopedyczno-techniczne. Zalecanymi sposobami realizacji programu są: ćwiczenia praktyczne, czytanie instrukcji ze zrozumieniem, indywidualne rozwiązania, praca w grupach, praca w parach, instruktaż, ocena koleżeńska, dyskusja dydaktyczna (stawianie pytań, poszukiwanie odpowiedzi), metoda tekstu przewodniego, klasyczna metoda problemowa, dyskusja, referat, praca z tekstem, pokaz, filmy z instruktażem, prezentacje uczniów.

Środki dydaktyczne

Zajęcia należy prowadzić w pracowni ortopedyczno-technicznej oraz w szkolnych warsztatach ortopedyczno-technicznych wyposażonych w:
przeźrocza, filmy dydaktyczne i czasopisma o tematyce ortopedycznej, instrukcje obsługi maszyn i urządzeń, katalogi przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego, normy dotyczące projektowania i wytwarzania przedmiotów ortopedycznych, plansze narzędzi i urządzeń, próbki materiałów stosowanych przy wytwarzaniu przedmiotów ortopedycznych, projektor multimedialny, ekran projekcyjny, szafki na materiały, surowce chemiczne, apteczka zaopatrzona w środki niezbędne do udzielania pierwszej pomocy wraz z instrukcją o zasadach udzielania pierwszej pomocy, drobny sprzęt krawiecki, manekiny przestrzenne, maszyna krawiecka, maszyna do szycia skór, młotki metalowe i drewniane, noże do rozkroju skór, nożyce krawieckie, pilniki, klucze ampułowe, stół do rozkroju materiału, stół warsztatowy dwustanowiskowy z imadłami, szydła, szpikulce, szczypce, żelazko, deska do prasowania, statyw/półki i szafa przeszklona do przechowywania wyrobów ortopedycznych, centymetr krawiecki, liniał metalowy, kątownik metalowy, modele statyczne i dynamiczne przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego, przykładowe obuwie ortopedyczne, materiały stosowane do produkcji obuwia, przykładowe protezy, ryciny protez, stopy protezowe, przykładowe ortezy, ryciny ortez, ryciny elementów ortez, modele, plansze narzędzi i urządzeń, przybory do wykonywania i opracowywania projektu technicznego, komputer stacjonarny z oprogramowaniem biurowym z dostępem do internetu, drukarka laserowa ze skanerem i kopiarką A4, nożyce do cięcia gipsu, elektryczna piła do cięcia gipsu.
PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA

Osiągnięcia uczniów można oceniać na podstawie sprawdzianów ustnych, obserwacji czynności ucznia podczas wykonywania ćwiczeń, testów sprawdzających wiedzę. Należy zwracać uwagę na merytoryczną jakość wypowiedzi, operowanie poprawnym nazewnictwem technicznym i medycznym.

PROPONOWANE METODY EWALUACJI PRZEDMIOTU

Podczas realizacji procesu ewaluacji zaleca się stosowanie wywiadu, obserwacji, analizy dokumentów. 
EWALUACJA PRZEDMIOTU
Wnioski z analizy osiągnięć uczniów należy wykorzystać do indywidualizacji pracy z uczniami, dobierania stosownych metod i treści nauczania, redagowania odpowiednich zadań i ćwiczeń, weryfikacji swojego warsztatu pracy, planowania pracy z uczniami, wprowadzania elementów oceniania kształtującego/cele lekcji i wymagania, informacja zwrotna pod zadaniami domowymi i wypowiedziami pisemnymi/, powtarzania czynności, które sprawiają trudności w wykonywaniu zadań, systematycznego i planowego ćwiczenia z uczniami tych umiejętności, które wypadły w stopniu niezadawalającym podczas dodatkowych konsultacji, powtórzenia i utrwalenia wiadomości teoretycznych, których opanowanie sprawia uczniom trudności, doboru odpowiednich form i metod.
NAZWA PRZEDMIOTU
Przedmioty ortopedyczne i sprzęt rehabilitacyjny 

Cele ogólne 

1. Zapoznanie z ogólnymi zagadnieniami i dokumentacją zaopatrzenia ortopedycznego.

2. Poznanie zasad doboru, projektowania i konstrukcji ortez, protez, obuwia ortopedycznego oraz sprzętu rehabilitacyjnego.

Cele operacyjne
Uczeń potrafi:
1) rozróżnić poziomy i rodzaje amputacji,

2) określić rodzaje zaopatrzenia ortopedycznego w zależności od poziomu amputacji,

3) scharakteryzować rozwiązania technologiczne i konstrukcyjne sprzętu ortopedycznego,

4) ocenić możliwości zaopatrzenia ortopedycznego w zależności od stopnia przygotowania kikuta pacjenta,

5) scharakteryzować dokumentację technologiczną i warsztatową produkowanych przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego,

6) zaprojektować przedmioty ortopedyczne i sprzęt rehabilitacyjny w zależności od ich funkcji i przeznaczenia,
7) dobrać półwyroby, półfabrykaty i elementy do produkcji przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego,

8) poinstruować pacjenta o sposobach eksploatacji i konserwacji przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego,

9) scharakteryzować rodzaje zaopatrzenia w aparaty oraz gorsety ortopedyczne,

10) dobrać rodzaj zawieszenia protez kończyn dolnych i górnych,

11) dobrać obuwie ortopedyczne w zależności od rodzaju schorzenia lub rodzaju niepełnosprawności, 

12) dobrać przyrządy ortopedyczne, epitezy i środki pomocnicze w zależności od rodzaju schorzenia, wieku pacjenta oraz jego indywidualnych potrzeb, 
13) scharakteryzować rodzaje sprzętu rehabilitacyjnego i materiałów pomocniczych,

14) dobrać sprzęt rehabilitacyjny do rodzaju schorzenia.
MATERIAŁ NAUCZANIA PRZEDMIOTY ORTOPEDYCZNE I SPRZĘT REHABILITACYJNY
 

	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe

Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe

Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Wprowadzenie do protetyki ortopedycznej
	1. Wprowadzenie do protetyki i ortotyki 


	
	· dokonać podziału protetyki ortopedycznej

· wyjaśnić pojęcia: konstrukcja, produkcja, eksploatacja

· opisać zasady budowy przedmiotu ortopedycznego

· opisać ogólne zasady konstrukcji protez

· opisać charakterystykę funkcjonalną ortez

· opisać ogólne zasady konstrukcji ortez
	· określić cykl produkcyjny przedmiotu ortopedycznego

· opisać natychmiastowe zaopatrzenie ortopedyczne

· określić praktyczne wskazania eksploatacji protez

· opisać ujemne skutki stosowania ortez

· określić praktyczne wskazówki eksploatacji ortez
	semestr I



	I. 
	2. Dokumentacja zaopatrzenia ortopedycznego
	
	· odczytać wniosek lekarski

· sporządzić kartę miar

· ustalić czas pracy, ilość materiałów koniecznych do wykonania przedmiotu ortopedycznego, 
· sporządzić kalkulację kosztów

· sporządzić zlecenie produkcyjne
	· sporządzić dokumentację finansową, ewidencyjną i materiałową

· wykonać dokumentację odbioru jakościowego

· sporządzić dokumentację przedmiotu ortopedycznego z wykorzystaniem technologii komputerowej

· stosować technologię komputerową w obsłudze osoby niepełnosprawnej
	semestr I

	II. Ortotyka tułowia
	1. Kryteria doboru ortez tułowia
	
	· określić wskazania do stosowania ortez tułowia u dzieci i dorosłych 

· opisać grupy funkcjonalne ortez tułowia
	· opisać zasady stosowania gorsetów, sznurówek, kołnierzy ortopedycznych i pasów przepuklinowych zależnie od rodzaju zmian chorobowych
	semestr I

	II. 
	2. Rozwiązania konstrukcyjne ortez tułowia
	
	· charakteryzować ogólne układy konstrukcyjne kołnierzy i gorsetów ortopedycznych

· opisać elementy i półfabrykaty gorsetów ortopedycznych

· opisać przedmioty ortotyczne do leczenia bocznego skrzywienia kręgosłupa 

· opisać formy konstrukcyjne gorsetów jednoszynowych, ramowych, szkieletowych i skorupowych
	· opisać formy konstrukcyjne pasów ciążowych, brzusznych i przepuklinowych

· dobrać rozwiązania konstrukcyjne ortez do rodzaju dysfunkcji pacjenta

· opisać formy i odmiany sznurówek ortopedycznych
	semestr I

	III. 
	3. Projektowanie ortez tułowia
	
	· projektować kołnierze ortopedyczne w zależności od ich funkcji

· projektować pasy przepuklinowe z określonych materiałów
	· projektować gorsety ortopedyczne ramowe i szkieletowe
	semestr I

	IV. 
	4. Ocena poprawności wykonania ortez tułowia
	
	· opisać zasady stosowania i eksploatacji ortez tułowia

· sporządzić instruktaż zawierający wskazówki odnośnie zakładania, eksploatacji i konserwacji gorsetów ortopedycznych, pasów przepuklinowych
	· opisać zasady dopasowywania ortez tułowia


	semestr I

	III. Ortezy kończyn dolnych
	1. Kryteria doboru ortez kończyn dolnych
	
	· określić wskazania do stosowania ortez u dzieci i dorosłych 

· opisać grupy funkcjonalne ortez kończyn dolnych
	· opisać zasady stosowania ortez zależnie od umiejscowienia procesu chorobowego
	semestr II

	V. 
	2. Rozwiązania konstrukcyjne ortez kończyn dolnych
	
	· charakteryzuje ogólne układy konstrukcyjne ortez kończyn dolnych

· opisać elementy i półfabrykaty ortez kończyn dolnych

· opisać wyposażenie dodatkowe do ortez kończyn dolnych

· opisać zawieszenie do ortez kończyn dolnych


	· opisać formy konstrukcyjne ortez kończyn dolnych

· dobrać rozwiązania konstrukcyjne ortez do rodzaju dysfunkcji pacjenta

· dobrać rozwiązania konstrukcyjne ortez do typu funkcjonalnego i potrzeb pacjenta

· opisać nowoczesne rozwiązania konstrukcyjne
	semestr II

	VI. 
	3. Projektowanie ortez kończyn dolnych
	
	· projektować ortezy w zależności od ich funkcji

· projektować aparaty ortopedyczne z określonych materiałów

· projektować ortezy na wrodzony niedorozwój stawu biodrowego
	· projektować ortezy dla osób z niedowładem, porażeniem kończyn dolnych, ze zmianami urazowymi, z jałową martwicą stawu biodrowego, 

· projektować ortezy dla dzieci z koślawością kolan, z wrodzoną stopą końsko-szpotawą
	semestr II

	VII. 
	4. Ocena poprawności wykonania ortez kończyn dolnych 
	
	· opisać zasady stosowania i eksploatacji ortez kończyn dolnych

· sporządzić instruktaż zawierający wskazówki dla pacjenta odnośnie zakładania, eksploatacji i konserwacji ortez
	· opisać zasady dopasowywania ortez kończyn dolnych

· opisać ustawienie czynnościowe kończyny dolnej
	semestr II

	IV. Ortezy kończyn górnych
	1. Kryteria doboru ortez kończyn górnych
	
	· określić wskazania do stosowania ortez u dzieci i dorosłych 

· opisać grupy funkcjonalne ortez kończyn górnych
	· opisać zasady stosowania ortez zależnie od rodzaju zmian chorobowych
	semestr II

	VIII. 
	2. Rozwiązania konstrukcyjne ortez kończyn górnych
	
	· charakteryzuje ogólne układy konstrukcyjne ortez kończyn górnych

· opisać elementy i półfabrykaty ortez kończyn górnych

· opisać wyposażenie dodatkowe do ortez kończyn górnych

· opisać zawieszenie do ortez kończyn górnych


	· opisać formy konstrukcyjne aparatów ortopedycznych na rękę, przedramię i na całą kończynę górną

· dobrać rozwiązania konstrukcyjne ortez do rodzaju dysfunkcji pacjenta

· dobrać rozwiązania konstrukcyjne ortez do typu funkcjonalnego i potrzeb pacjenta

· opisać nowoczesne rozwiązania konstrukcyjne
	semestr II

	IX. 
	3. Projektowanie ortez kończyn górnych
	
	· projektować ortezy w zależności od ich funkcji

· projektować aparaty ortopedyczne z określonych materiałów
	· projektować ortezę stabilizującą staw barkowy

· projektować ortezy na „rękę małpią”
	semestr II

	X. 
	4. Ocena poprawności wykonania ortez kończyn górnych
	
	· opisać zasady stosowania i eksploatacji ortez kończyn górnych

· sporządzić instruktaż zawierający wskazówki odnośnie zakładania, eksploatacji i konserwacji ortez kończyny górnej
	· opisać zasady dopasowywania ortez kończyn górnych

· opisać ustawienie czynnościowe kończyny górnej
	semestr II

	V. Protezy kończyn dolnych
	1. Kryteria doboru protez kończyn dolnych
	
	· opisać poziomy i rodzaje amputacji kończyn dolnych

· określić kryteria doboru rodzaju protezy kończyny dolnej

· dobrać materiały, elementy i półfabrykaty do wytwarzania protez kończyny dolnej
	· dobrać rodzaj protezy do poziomu i rodzaju amputacji

· dobrać rodzaj protezy do stanu kikuta


	semestr III

	XI. 
	2. Rozwiązania konstrukcyjne protez kończyn dolnych
	
	· opisać rodzaje protez stosowanych przy amputacji w obrębie stopy, podudzia, uda oraz całej kończyny dolnej 

· opisać elementy i półfabrykaty protez kończyn dolnych

· opisać wyposażenie dodatkowe do protez kończyn dolnych

· opisać zawieszenie do protez kończyn dolnych
	· opisać różne konstrukcje protez

· dobrać rozwiązania konstrukcyjne protez do potrzeb pacjenta

· opisać nowoczesne rozwiązania konstrukcyjne protez kończyn dolnych


	semestr III

	XII. 
	3. Projektowanie protez kończyn dolnych
	
	· opisać możliwości zastępowania segmentów kończyny dolnej konstrukcją protetyczną

· projektować protezy kończyn dolnych w zależności od poziomu i rodzaju amputacji, wieku 

· projektować protezy kończyn dolnych w zależności od zastosowanego materiału, wykorzystanych półfabrykatów, elementów
	· projektować protezy kończyn dolnych w zależności od mobilności pacjenta

· projektować protezy kończyn dolnych w zależności od

 stanu i przygotowania

 kikuta do zaprotezowania


	semestr III

	XIII. 
	4. Ocena poprawności wykonania protez kończyn dolnych
	
	· ocenić poprawność wykonania protezy kończyny dolnej podczas przymiarki

· ocenić poprawność wykonania protezy kończyny dolnej przy odbiorze
	· sporządzić instruktaż zawierający wskazówki dla pacjenta odnośnie zakładania, eksploatacji i konserwacji protez kończyn dolnych
	semestr III

	VI. Protezy kończyn górnych
	1. Kryteria doboru protez kończyn górnych
	
	· opisać poziomy i rodzaje amputacji kończyn górnych

· określić kryteria doboru rodzaju protezy kończyny górnej

· dobrać materiały, elementy i półfabrykaty do wytwarzania protez kończyny górnej
	· dobrać rodzaj protezy do poziomu i rodzaju amputacji

· dobrać rodzaj protezy do stanu kikuta


	semestr III

	XIV. 
	2. Rozwiązania konstrukcyjne protez kończyn górnych
	
	· opisać zasady konstrukcyjne protez kończyn górnych

· opisać rodzaje protez stosowanych przy amputacji w obrębie palców, ręki, przedramienia, ramienia oraz całej kończyny górnej 

· opisać elementy i półfabrykaty protez kończyn górnych

· opisać wyposażenie dodatkowe do protez kończyn górnych

· opisać zawieszenie czynne i bierne do protez kończyn górnych
	· opisać konstrukcje protez kosmetycznych, kinetycznych i roboczych kończyn górnych 

· dobrać rozwiązania konstrukcyjne protez do potrzeb pacjenta

· opisać nowoczesne rozwiązania konstrukcyjne w protezowaniu kończyn górnych


	semestr III

	XV. 
	3. Projektowanie protez kończyn górnych
	
	· opisać możliwości zastępowania segmentów kończyny górnej konstrukcją protetyczną

· projektować protezy kończyn górnych w zależności od zastosowanego materiału, wykorzystanych półfabrykatów, elementów
	· projektować protezy kończyn górnych typu biernego

· projektować protezy kończyn górnych typu czynnego

· projektować protezy kończyn górnych w zależności od poziomu i rodzaju amputacji, wieku 


	semestr III

	XVI. 
	4. Ocena poprawności wykonania protez kończyn górnych
	
	· opisać ocenę poprawności dopasowania leja protez kończyn górnych

· określić przyrządy pomiarowe do oceny technicznej funkcjonalności protezy

· podać przykłady testów zręcznościowych

· ocenić poprawność wykonania protezy kończyny górnej podczas przymiarki

· ocenić poprawność wykonania protezy kończyny górnej przy odbiorze
	· ocenić poprawność wykonania protezy kończyny górnej przy odbiorze

· sporządzić instruktaż zawierający wskazówki dla pacjenta odnośnie zakładania, eksploatacji i konserwacji protez kończyn górnych
	semestr III

	VII. Obuwie ortopedyczne
	1. Kryteria doboru obuwia ortopedycznego
	
	· charakteryzować obuwie ortopedyczne wg kryterium funkcjonalności

· określać przeznaczenie różnych typów wkładek ortopedycznych dobiera elementy obuwia wyrównującego skrócenie kończyny dolnej 

· dobierać obuwie do aparatów ortopedycznych
	· dobierać obuwie ortopedyczne w zależności od rodzaju schorzenia lub rodzaju niepełnosprawności
	semestr IV

	XVII. 
	2. Rozwiązania konstrukcyjne obuwia ortopedycznego
	
	· opisać układy konstrukcyjne butów

· opisać budowę obuwia ortopedycznego

· określać zasady konstrukcyjne obuwia ortopedycznego

· określać zasady konstrukcyjne wkładek ortopedycznych

· opisać modyfikacje elementów konstrukcyjnych obuwia ortopedycznego
	· opisać formy konstrukcyjne obuwia ortopedycznego na stopy ze zniekształceniem utrwalonym i nieutrwalonym

· opisać formy konstrukcyjne obuwia ortopedycznego na stopy wrażliwe

· opisać formy konstrukcyjne obuwia wyrównującego skrócenia

· opisać formy konstrukcyjne wkładek ortopedycznych
	semestr IV

	XVIII. 
	3. Projektowanie obuwia ortopedycznego
	
	· dobiera elementy lecznicze do obuwia ortopedycznego na stopy ze zniekształceniem poddającym się korekcji/
nieutrwalonym
	· opisuje zasady adaptacji obuwia typowego do celów ortopedycznych 

· projektuje obuwie ortopedyczne na różne zniekształcenia stóp
	semestr IV

	XIX. 
	4. Ocena poprawności wykonania obuwia ortopedycznego
	
	
	· opisać zasady dopasowywania obuwia ortopedycznego
	semestr IV

	VIII. Przyrządy, sprzęt ortopedyczny i środki pomocnicze
	1. Kryteria doboru przyrządów, sprzętu ortopedycznego i środków pomocniczych
	
	· wymienia rodzaje przyrządów ortopedycznych i środków pomocniczych

· określa wskazania do stosowania sprzętu lokomocyjno-rehabilitacyjnego

· określa zasady stosowania przyrządów ortopedycznych i środków pomocniczych

· dobiera laski, kule, balkoniki, pomoce do pionizacji, wózki inwalidzkie stosownie do rodzaju schorzenia, wieku pacjenta oraz jego indywidualnych potrzeb
	· dobiera przyrządy ortopedyczne, epitezy i środki pomocnicze w zależności od rodzaju schorzenia, wieku pacjenta oraz jego indywidualnych potrzeb

· określa bariery architektoniczne dla chorych w wózkach inwalidzkich


	semestr IV

	
	2. Rozwiązania konstrukcyjne przyrządów, sprzętu ortopedycznego i środków pomocniczych
	
	· opisuje formy konstrukcyjne lasek podpórczych, lasek dla niewidomych, kul, balkoników, pomocy do pionizacji, wózków inwalidzkich 

· opisuje pomoce techniczne, epitezy i środki pomocnicze
	· charakteryzuje pomoce pielęgnacyjne

· charakteryzuje pomoce życia codziennego
	semestr IV

	
	3. Projektowanie przyrządów, sprzętu ortopedycznego i środków pomocniczych
	
	· projektowanie laski typu czwórnóg

· projektowanie kuli łokciowej z mankietem zaciskającym i mankietem projektowanie wykonania laski typu czwórnóg otwartym

· projektowanie wykonania laski typu czwórnóg
	· projektowanie wykonania balkonika z czteropunktowym podparciem

·  projektowanie budowy parapodium z uwzględnieniem rodzaju schorzenia


	semestr IV

	
	4. Ocena poprawności wykonania przyrządów i sprzętu ortopedycznego
	
	· określa najczęstsze przyczyny i oznaki zużycia przyrządów ortopedycznych 

· ocenia dobrane lub wykonane zaopatrzenie ortopedyczne podczas przymiarki
	· dopasowuje sprzęt lokomocyjno-rehabilitacyjny do potrzeb pacjenta

· opisuje zasady dopasowania kul, podpórek wielopunktowych

· dokonuje drobnych napraw przyrządów ortopedycznych

· sporządza instruktaż eksploatacji i konserwacji przyrządów i sprzętu ortopedycznego
	semestr IV

	RAZEM
	
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU
Program nauczania przedmiotu Przedmioty Ortopedyczne i Sprzęt Rehabilitacyjny obejmuje podstawową wiedzę dotyczącą projektowania i wykonywania przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego. Celem realizacji programu przedmiotu Przedmioty Ortopedyczne i Sprzęt Rehabilitacyjny jest przygotowanie ucznia do konstruowania i wykonywania przedmiotów ortopedycznych, które mają zastąpić utracone w wyniku chorób lub nieszczęśliwych wypadków części ludzkiego ciała oraz umożliwić w procesie rehabilitacji powrót pacjenta do pełnej sprawności fizycznej. Program należy realizować w korelacji z takimi przedmiotami jak: anatomia i fizjologia oraz biomechanika ortopedyczna, które łącznie z rozwiązaniami technicznymi przedmiotów ortopedycznych tworzą podstawę wiedzy i umiejętności zawodowych. Zaproponowana kolejność realizacji treści programu zapewnia uczniowi poznanie przyczyn dysfunkcji narządu ruchu, a następnie zaprojektowanie odpowiedniego przedmiotu ortopedycznego lub sprzętu rehabilitacyjnego. Podczas realizacji programu należy szczególną uwagę zwrócić na procesy technologiczne oraz rozwiązania konstrukcyjne protez i dostosowanie ich do wszystkich możliwych poziomów amputacji z uwzględnieniem przyczyny (schorzenia). 

Środki dydaktyczne 

Zajęcia powinny się odbywać w pracowni ortopedycznej wyposażonej w nowoczesne środki dydaktyczne oraz zakładach ortopedycznych. 

Pracownia ortopedyczno-techniczna wraz ze stanowiskiem obsługi klienta wyposażona w:
przeźrocza, filmy dydaktyczne i czasopisma o tematyce ortopedycznej, katalogi przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego, normy dotyczące projektowania i wytwarzania przedmiotów ortopedycznych, próbki materiałów stosowanych przy wytwarzaniu przedmiotów ortopedycznych, projektor multimedialny, ekran projekcyjny, tablica szkolna, regały, gabloty, szafki na materiały, surowce chemiczne, manekiny przestrzenne, półki i szafa przeszklona do przechowywania wyrobów ortopedycznych, przykładowe obuwie ortopedyczne, materiały stosowane do produkcji obuwia, przykładowe protezy, ryciny protez, stopy protezowe, przykładowe ortezy, ryciny ortez, ryciny elementów ortez, komputer stacjonarny z oprogramowaniem biurowym z dostępem do internetu, drukarka laserowa ze skanerem i kopiarką A4, symulatory kikutów kończyn dolnych i górnych, przykładowe rysunki wykonawcze, złożeniowe, zestawieniowe, montażowe, rama wyciągowa z podwieszkami, przyrząd stelażowy do modelowania negatywu leja goleni w podwieszeniu z kompletem pierścieni, dwuporęczowe barierki, kształtki i wzorniki do modelowania lejów udowych, aparaty przymiarkowe do protez goleni.
Realizując program nauczania, należy zwrócić uwagę na kształtowanie postaw, takich jak: życzliwość, wrażliwość, cierpliwość i tolerancję wobec osób niepełnosprawnych, sumienność, rzetelność, dokładność i uczciwość w realizacji zadań zawodowych, odpowiedzialność za poziom umiejętności zawodowych i za własne decyzje. Osiągnięcie założonych celów kształcenia wymaga stosowania metod nauczania, takich jak: wykład konwersatoryjny, metoda przypadków, metoda sytuacyjna, pokaz z objaśnieniem, ćwiczenia praktyczne oraz metoda projektów. Zajęcia proponuje się prowadzić w grupach do 15 osób z podziałem na zespoły 2–3-osobowe. Nauczyciel prowadzący zajęcia powinien mobilizować uczniów do samodzielnej i systematycznej pracy, twórczego myślenia i aktywnej postawy. Uczniowie powinni mieć możliwość samodzielnego planowania, modernizacji oraz udoskonalania przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego. Podczas zajęć uczniowie powinni korzystać z literatury zawodowej, czasopism specjalistycznych oraz z zasobów tematycznych internetu. Nauczyciel powinien zaproponować uczniom tematy projektów do indywidualnego wykonania. Należy umożliwić uczniom zaprezentowanie na forum grupy zastosowanych przez siebie rozwiązań konstrukcyjnych i materiałowych w wykonanym projekcie.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA

Sprawdzanie i ocenianie osiągnięć uczniów należy przeprowadzać przez cały czas realizacji programu nauczania przedmiotu, na podstawie kryteriów przedstawionych na początku zajęć i zgodnie z obowiązującą skalą ocen. Systematyczna kontrola i ocena postępów ucznia umożliwi nauczycielowi dostosowanie metod nauczania, organizacyjnych form pracy oraz środków dydaktycznych do możliwości poznawczych ucznia. Osiągnięcia uczniów można oceniać na podstawie sprawdzianów ustnych i pisemnych, testów osiągnięć szkolnych, wykonanych projektów. Prace projektowe należy oceniać na etapie planowania, realizacji i prezentacji.
PROPONOWANE METODY EWALUACJI PRZEDMIOTU
Podczas realizacji procesu ewaluacji zaleca się stosowanie zarówno metod ilościowych, jak i jakościowych. Metody ilościowe mają w głównej mierze postać ankiet. Zastosowanie metod jakościowych, czyli wywiadu, obserwacji, analizy dokumentów. W trakcie badań ewaluacyjnych powinno się zastosować wiele metod badawczych. Daje to możliwość na uzupełnianie oraz pogłębianie danych i zdobytych informacji a także sprzyja zachowaniu obiektywizmu.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

W przedmiocie Przedmioty Ortopedyczne i Sprzęt Rehabilitacyjny jedną z ważnych metod jest samoocena, w ramach której nauczyciel musi dokonać weryfikacji stanu swojej aktualnej wiedzy z zakresu techniki ortopedycznej, w aspekcie znajomości nowości technologicznych, czy zmian w procesach, wynikających m.in. z postępującej automatyzacji i informatyzacji. Powinien też dokonać oceny posiadanych materiałów dydaktycznych. W obliczu bardzo szybko zmieniającej się branży, jaką jest technika ortopedyczna, ewaluacja poprzez samoocenę jest niezbędna do późniejszej oceny stanu aktualności wiedzy przekazywanej uczniowi. 

Kluczowe kompetencje dla przedmiotu Przedmioty Ortopedyczne I Sprzęt Rehabilitacyjny to:

· określanie kryteriów doboru przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego,

· określanie rozwiązań konstrukcyjnych przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego,

· projektowanie przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego,

· opisywanie zasad dopasowywania przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego,

· opracowywanie wskazań do instruktażu dla pacjenta odnośnie zakładania, eksploatacji i konserwacji przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego.
NAZWA PRZEDMIOTU
Podstawy psychologii, socjologii i etyki 

Cele ogólne 

1. Kształtowanie umiejętności niezbędnych do pracy w zespole i nawiązaniu kontaktów z pacjentami.
2. Charakteryzowanie prawnych, etycznych, kulturowych i psychologiczne uwarunkowań jakości usług w zawodzie technika ortopedy.
Cele operacyjne
Uczeń potrafi:
1) określić wpływ procesów poznawczych, emocjonalnych i motywacyjnych na rozwój człowieka, 

2) scharakteryzować sytuacje trudne i problemowe oraz ich wpływ na stan psychiczny człowieka, 

3) udzielić pacjentowi pomocy w radzeniu sobie z sytuacja trudną, 

4) dobrać metody skutecznego rozwiązywania problemów w różnych sytuacjach zawodowych i życiowych, 

5) udzielić wsparcia osobie niepełnosprawnej i jej rodzinie, 

6) nawiązać kontakt z pacjentem, jego rodziną i współpracownikami, 

7) rozpoznać problemy występujące w procesie komunikowania się, 

8) zachować się asertywnie, 

9) określić zasady i warunki skutecznego negocjowania, 

10) zastosować techniki aktywnego słuchania, wyrazić empatię, rozpoznać emocje, 

11) scharakteryzować procesy społeczne i zbiorowości społeczne, 

12) określić strukturę i funkcje rodziny, 

13) określić rolę grupy społecznej w procesie rehabilitacji osoby niepełnosprawnej, 

14) scharakteryzować zachowania zdrowotne ludzi i ich uwarunkowania, 

15) scharakteryzować społeczne uwarunkowania choroby, 

16) określić społeczne konsekwencje choroby i niepełnosprawności, 

17) określić postawy społeczne wobec choroby i niepełnosprawności, 

18) zastosować prawa pacjenta w działalności.
MATERIAŁ NAUCZANIA PODSTAWY PSYCHOLOGII, SOCJOLOGII I ETYKI
 

	Dział programowy
	Temat jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi realizacji

	
	
	
	Podstawowe 

Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe.

Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Prawne, etyczne, kulturowe i psychologiczne uwarunkowania jakości usług w zawodzie technika ortopedy
	1. Wpływ zasad prawnych, etycznych i kulturowych na jakość usług świadczonych przez technika ortopedę
	
	· objaśnić zasady etycznego postępowania w stosunku do pacjentów oraz współpracowników

· objaśnić zasady etycznego postępowania w kontaktach z dziećmi i ich rodzicami w szczególności podczas procesu diagnostycznego pomiarów antropometrycznych i przymiarek

· przytoczyć zasady etyczne i prawne związane z ochroną własności intelektualnej i ochroną danych

· określić zasady etykiety w komunikacji z przełożonym, ze współpracownikami i pacjentami w codziennych kontaktach

· określić pojęcie wysokiej jakości usług, jakości produktu i jakości rynkowej

· określić prawa pacjenta
	· określić zasady rzetelności i lojalności wobec pracodawcy i pacjenta

· wskazywać zależność jakości świadczonych usług od jakości i funkcjonalności wykonanego zaopatrzenia ortopedycznego


	semestr II

	II. 
	2. Wpływ czynników psychologicznych i społecznych na jakość usług świadczonych na rzecz drugiego człowieka
	
	· definiować pojęcie osobowości oraz jej składniki

· określić wpływ osobowości technika ortopedy na jakość wykonywanych usług

· określić potrzebę wiedzy na temat procesów poznawczych, emocjonalnych, motywacyjnych oraz składników osobowości technika ortopedy

· określić wartość umiejętności psychologicznych w komunikowaniu się z pacjentem i w poznaniu jego stanu psychicznego

· nakreślić wzorzec osobowościowy technika ortopedy

· scharakteryzować wpływ emocji na procesy poznawcze i działanie

· scharakteryzować emocje pozytywne i negatywne mogące wpłynąć na jakość wykonywanych usług
	· wskazywać zależność jakości świadczonych usług od jakości komunikacji z osobą niepełnosprawną i zespołem współpracowników na wszystkich etapach cyklu produkcyjnego

· rozpoznawać mocne i słabe strony własnej osobowości

· analizować wpływ czynników środowiskowych na kształtowanie postaw prospołecznych
	semestr II

	III. Elementy komunikacji interpersonalnej i współpracy w zespole
	1. Identyfikacja naturalnych potrzeb człowieka i zagrożeń z powodu braku ich zaspokojenia


	
	· omawiać pojęcie potrzeb indywidualnych i potrzeb społecznych człowieka

· wyjaśnić znaczenie pojęcia: „empatia” i „asertywność” 

· scharakteryzować potrzebę jako źródło aktywności

· określić związek potrzeby z motywacją, procesami emocjonalnymi i z aktywnością człowieka

· odczytywać i wyrażać uczucia w komunikatach niewerbalnych tj.: strach, gniew, wstyd, radość smutek) za pomocą mimiki i gestów

· określić znaczenie komunikacji jako naturalnej potrzeby każdego człowieka
	· sporządzić listę indywidualnych potrzeb człowieka 
· wskazać możliwe skutki braku zaspokojenia indywidualnych potrzeb człowieka niepełnosprawnego
	semestr III

	
	2. Pojęcie konfliktu i techniki radzenia sobie ze stresem
	
	· określić zasady utrzymywania poprawnych relacji z odbiorcami usług i współpracownikami

· rozróżnić sytuacje stresowe w pracy zawodowej technika ortopedy

· wskazywać przyczyny sytuacji stresowych w pracy zawodowej

· wymienić objawy stresu

· opisać techniki radzenia sobie ze stresem

· określić wpływ choroby na stan psychiczny pacjenta


	· dobrać metody skutecznego rozwiązywania problemów w różnych sytuacjach zawodowych

· dobrać techniki radzenia sobie ze stresem odpowiednio do sytuacji podczas wykonywania zadań zawodowych

· stosować techniki radzenia sobie ze stresem

· określić metody radzenia sobie z sytuacją choroby i niepełnosprawności
	semestr III

	
	3. Komunikacja z pacjentem i rodziną w zawodzie technika ortopedy
	
	· scharakteryzować proces komunikowania się

· scharakteryzować warunki skutecznej komunikacji tj. wiarygodność nadawcy, wysyłanie zrozumiałych przekazów, zapewnienie dopływu informacji zwrotnych

· określić problemy i błędy w komunikowaniu się

· scharakteryzować sposoby komunikowania się służące pomaganiu: aktywne słuchanie, zadawanie pytać, streszczenie i konkretyzowanie

· scharakteryzować cechy relacji technik ortopeda-pacjent
	· skonstruować ankietę do wywiadu z pacjentem jego rodziną, środowiskiem zawodowym i społecznym

· analizować dane z wywiadu z pacjentem jego rodziną, środowiskiem społecznym i zawodowym

· negocjować

· przekonywać i motywować
	semestr IV
(warto przeprowadzić te zajęcia w formie scenek)



	
	4. Społeczne uwarunkowania i praca w zespole
	
	· określić zasady współpracy w zespole

· określić możliwe przyczyny nieporozumień w pracy w zespole

· wykonać przydzielone zadania

· pomóc współpracownikom w wykonaniu zadania

· określić wartość kreatywności i otwartością na zmiany w komunikacji i pracy technika ortopedy

· wyjaśnić znaczenie zmian zachodzących w branży

· określić rolę grupy społecznej w procesie rehabilitacji osoby niepełnosprawnej

· określić strukturę i funkcję rodziny

· określić społeczne uwarunkowania choroby
	· reagować elastycznie na nietypową sytuację zawodową

· wykazywać otwartość na zmiany w zakresie nowych technologii stosowanych w branży

· ocenić różne opcje działania w nietypowej sytuacji


	semestr IV (warto przeprowadzić te zajęcia w formie pracy zespołów)
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PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Dominującymi metodami nauczania powinny być: dyskusja dydaktyczna, wykład konwersatoryjny, metoda sytuacyjna, metoda inscenizacji, zadania w zespołach.

Środki dydaktyczne: opisy przypadków, opisy sytuacji, filmy dydaktyczne dotyczące treningów interpersonalnych, kwestionariusze wywiadów, prezentacje multimedialne, taśmy z nagraniami ćwiczeń relaksacyjnych, schematy ilustrujące procesy poznawcze

Warunkiem osiągnięcia założonych celów edukacyjnych jest obecność na zajęciach, zaangażowanie i systematyczność w uczeniu się.

Zajęcia powinny być realizowane w klimacie zaufania, otwartości i partnerstwa. Atmosfera partnerstwa wyzwala aktywność ucznia, sprzyja wzajemnemu zrozumieniu, okazywaniu uczuć, kreatywnemu rozwiązaniu problemów. Należy przestrzegać zasady dobrowolności w uzewnętrznianiu przez uczniów swoich przeżyć i doznać osobistych.
Przykładowe zadania: Odczytywanie stanów innych osób w sytuacjach symulowanych; scenka podczas reklamacji produktu ortopedycznego.
Literatura: 
Peace A., Peace B., Mowa Ciała, REBIS, Poznań 2007.
Mayerscough P., Jak rozmawiać z pacjentem, GWP, Gdańsk 2001. 
Sęk H., Cieślak R. (red.), Wsparcie społeczne, stres i zdrowie, Wydawnictwo Naukowe PWN.
PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA

Sprawdzanie osiągnięć poznawczych ucznia może odbywać się na podstawie sprawdzianów ustnych, sprawdzianów pisemnych, testów dydaktycznych. 

Sprawdzanie umiejętności praktycznych może odbywać się poprzez obserwację zachowania uczniów podczas wykonywania ćwiczeń. 

Podczas obserwacji należy zwrócić uwagę na sposób pełnienia określonych ról społecznych związanych z procesem komunikowania się (np. nadawcy komunikatu, słuchacza, obserwatora), umiejętność współpracy w grupie, aktywność na zajęciach, przestrzeganie reguł postępowania obowiązujących w grupie, umiejętność twórczego myślenia i rozwiązywania problemów, umiejętność prezentowania wyników pracy grupy, umiejętność samooceny. 

W końcowej ocenie osiągnięć ucznia należy uwzględnić wyniki wszystkich metod sprawdzania zastosowanych przez nauczyciela.
PROPONOWANE METODY EWALUACJI PRZEDMIOTU

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu:
· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów;

· pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.

EWALUACJA PRZEDMIOTU
Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.
Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – „na wejściu” zwaną również diagnozującą.
Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych w osiąganiu celów kształcenia, wynikłych w trakcie realizacji opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia.
NAZWA PRZEDMIOTU
Podstawy prawne i planowanie pracy w zawodzie 

Cele ogólne 

1. Zapoznanie z podstawami prawnymi i etycznymi w zawodzie technika ortopedy.
2. Zapoznanie z zasadami planowania pracy.
3. Zapoznanie z zasadami refundacji. 

Cele operacyjne
Uczeń potrafi:
1) scharakteryzować system organizacji ochrony zdrowia w Polsce, 

2) wskazać instytucje wpływające na politykę zdrowotną państwa, 

3) określić źródła i sposoby finansowania świadczeń zdrowotnych, 

4) wyjaśnić zasady reglamentowania dostępu do niektórych usług i dóbr, 

5) wskazać dostawców i odbiorców usług medycznych, 

6) wyjaśnić proces przepływu środków finansujących świadczenia zdrowotne i rolę państwa w regulacji przepływu, 

7) wyjaśnić istotę i zasady funkcjonowania systemu ubezpieczeń zdrowotnych w Polsce, 

8) wyjaśnić specyfikę rynku świadczeń zdrowotnych, 

9) wskazać czynniki wpływające na popyt i podaż świadczeń zdrowotnych, 

10)  wyjaśnić mechanizmy regulowanej konkurencji między producentami usług medycznych, 

11)  wskazać rolę państwa i płatnika na rynku usług medycznych, 

12)  scharakteryzować system zapewnienia jakości w opiece zdrowotnej, 

13) uzasadnić znaczenie profesjonalizmu i zaufania do personelu medycznego w świadczeniu usług zdrowotnych, 

14) wskazać podmioty uprawnione do realizacji świadczeń zdrowotnych, 

15) wskazać regulacje prawne dotyczące personelu medycznego, 

16) rozróżnić rodzaje kontraktów na usługi medyczne, 

17) określić zasady zawierania kontraktów na świadczone usługi medyczne, 

18) scharakteryzować koszty wytworzenia świadczeń zdrowotnych.
19) scharakteryzować etapy planowania,

20) uzasadnić wpływ innowacji technologicznych na zawód technika ortopedy.

MATERIAŁ NAUCZANIA PODSTAWY PRAWNE I PLANOWANIE PRACY W ZAWODZIE
 

	Dział programowy
	Temat jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi

	
	
	
	Podstawowe 

Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe.

Uczeń potrafi:
	Uwagi

	I. Podstawy prawne w zawodzie technika ortopedy
	1. Odpowiedzialność prawna i etyczna działań podejmowanych w zawodzie technika ortopedy


	
	· przytaczać przepisy określające kompetencje zawodowe technika ortopedy

· korzystać ze źródeł informacji dotyczących norm i procedur oceny zgodności 

· analizować zasady i procedury wykonania zadania

· określać konsekwencje naruszenia norm i procedur postępowania obowiązujących w działalności technika ortopedy

· określać zasady dotyczące przestrzegania tajemnicy zawodowej w pracy technika ortopedy

· określać konsekwencje nieprzestrzegania tajemnicy zawodowej


	· wskazać akty prawne regulujące wykonywanie zawodu technika ortopedy

· wymienić cele normalizacji krajowej – wyjaśniać czym jest norma i wymienić cechy normy

· rozróżnić oznaczenie normy międzynarodowej, europejskiej i krajowej

· wskazać obszary odpowiedzialności prawnej za podejmowane działania w pracy technika ortopedy

· podać przykłady naruszania norm i procedur postępowania przy wykonywaniu zadań zawodowych

· rozróżnić treści zawierające dane wrażliwe
	semestr I

	II. 
	2. Zasady dotyczące tworzenia dokumentacji medycznej oraz refundacji zaopatrzenia ortopedycznego


	
	· opisać wyroby medyczne na podstawie rozporządzenia ministra zdrowia w sprawie wyrobów medycznych wydawanych na zlecenie

· objaśnić zasady refundacji zaopatrzenia ortopedycznego przez organizacje społeczne

· nawiązać kontakt z pacjentem, jego rodziną, środowiskiem zawodowym i społecznym w celu opisu wyrobów medycznych oraz sposobów ich refundacji

· określić rodzaje dokumentacji medycznej i zasady jej przechowywania

· wypełnić kartę miar i zamówienie na wyrób ortopedyczny

· opisać kartę zdrowia pacjenta i wypis ze szpitala

· stosować wzory zleceń na zaopatrzenie w wyroby medyczne 
	· scharakteryzować przepisy dotyczące refundacji sprzętu ortopedycznego dla osób podlegających ustawie o życiu

· scharakteryzować przepisy dotyczące refundacji sprzętu ortopedycznego dla dzieci z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności


	semestr I

	III. Planowanie pracy w zawodzie technika ortopedy
	1. Etapy planowania
	
	· posługiwać się dokumentacją medyczną w celu opracowania indywidualnego planu zaopatrzenia ortopedycznego

· identyfikować pojęcie planowania

· określić ujęte w planie zadania do wykonania

· ustalić terminy wykonania zaplanowanych zadań 

· określić środki i narzędzia do wykonania zaplanowanych zadań

· analizować proces planowania zadań do wykonania

· stworzyć indywidualny plan zaopatrzenia ortopedycznego
· określić zakres pracy własnej przy planowaniu pracy zespołu w celu wykonania zaopatrzenia ortopedycznego

· dokonać analizy przydzielonych zadań 

· określić zakres pracy zespołu w celu wykonania przydzielonych zadań
· określić kryteria doboru osób do wykonania zadań

· ocenić jakość wykonania przydzielonych zadań
	· określać etapy planowania

· monitorować pracę zespołu

· określać kryteria oceny kompetencji i umiejętności pracowników w zespole

· dobierać zadania do umiejętności i kompetencji członków zespołu

· ustalić kryteria jakości realizowanych zadań

· ocenić jakość wykonanych zadań według przyjętych kryteriów

· wyjaśniać podstawowe bariery w osiąganiu pożądanej efektywności pracy zespołu
	semestr II

	
	2. Innowacyjne rozwiązania

oraz ciągła aktualizacja 
wiedzy 


	
	· scharakteryzować potrzebę poszukiwania innowacyjnych rozwiązań i ciągłej aktualizacji wiedzy w 

· wymienić tytuły fachowych czasopism oraz adresy stron internetowych zarówno polskich, jak i zagranicznych z artykułami na temat najnowszych technologii w zakresie protetyki ortopedycznej

· opisać najnowsze technologie ortopedyczne 
	· określić działania związane z wprowadzeniem innowacyjnych rozwiązać do etapów planowania

· analizować zmiany zachodzące w technice

 ortopedycznej

· analizować własne kompetencje

· wyjaśniać znaczenie gotowości do ciągłego aktualizowania wiedzy
	semestr II

	RAZEM
	
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Środki dydaktyczne 
Aktualne przepisy prawne z zakresu opieki zdrowotnej, prawa cywilnego, prawa pracy, prowadzenia działalności gospodarczej, zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i sprzęt rehabilitacyjny. Baza informacji prawnej (płyty CD-ROM i internet, System LEX, serwis prawo i zdrowie), opisy przypadków z prasy zawodowej lub internetu. 

Uwagi o realizacji. 

Osiągnięcie założonych celów kształcenia wymaga stosowania efektywnych metod nauczania, takich jak: wykład informacyjny i konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna, metoda przypadków, metoda sytuacyjna, metoda projektów, ćwiczenia przedmiotowe. Proponuje się prowadzenie zajęć w formie pracy zespołowej, grupowej i indywidualnej.
Zadanie przykładowe:
Identyfikowanie źródeł prawa. 

Interpretowanie przepisów prawa dotyczących zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i sprzęt rehabilitacyjny. 

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA

Osiągnięcia uczniów można oceniać na podstawie: sprawdzianów ustnych, sprawdzianów pisemnych, testów, osiągnięć szkolnych. 

Proces oceniania powinien obejmować: 

– diagnozę wiadomości i umiejętności ucznia przed przystąpieniem do realizacji programu, 

– sprawdzanie postępów ucznia w toku realizacji programu oraz rozpoznawanie trudności w osiąganiu celów kształcenia, 

– sprawdzenie wiadomości i umiejętności po zrealizowaniu programu nauczania. 

PROPONOWANE METODY EWALUACJI PRZEDMIOTU
Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu
· ankieta – kwestionariusz ankiety,
· obserwacja – arkusz obserwacji,
· wywiad, rozmowa – lista pytań, 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów,
· pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.

Kluczowymi kompetencjami zawodowymi dla przedmiotu: Podstawy prawne i planowanie pracy w zawodzie są:
· określanie źródeł i sposobów finansowania świadczeń zdrowotnych, 

· określanie czynników wpływających na popyt i podaż świadczeń zdrowotnych, 
· charakteryzowanie roli państwa i płatnika na rynku usług medycznych, 
· interpretowanie regulacji prawnych obowiązujących w działalności zawodowej technika ortopedy. 
NAZWA PRZEDMIOTU
Język obcy w ortopedii 

Cele ogólne 

1. Poznanie słownictwa dotyczącego zawodu technika ortopedy.
3. Porozumiewanie się w języku obcym mówionym i pisanym w celach zawodowych.
Cele operacyjne
Uczeń potrafi:
1) zapoznać się z nazewnictwem dotyczącym zawodu technika ortopedy,
2) posługiwać się nazewnictwem związanym z dokumentacją prowadzona w zawodzie oraz usługami świadczonych w zawodzie,
3) komunikować się w języku obcym z pracodawcą i z pracownikami ustnie i na piśmie,
4) komunikować się w języku obcym z pacjentem i jego rodziną,
5) poznać strategie służące dalszemu doskonaleniu.
MATERIAŁ NAUCZANIA JĘZYK OBCY W ORTOPEDII



	Dział programowy
	Temat jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi

	
	
	
	Podstawowe 

Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe.

Uczeń potrafi:
	Uwagi

	I. Podstawowe pojęcia wyrażenia i zwroty w technice ortopedycznej
	1. Środki językowe umożliwiające realizację czynności zawodowych w zakresie podstawowego nazewnictwa w zawodzie technika ortopedy


	
	· wymienić w języku obcym elementy kostne i mięśniowe w budowie człowieka

· wymienić w języku obcym stawy i ruchy w stawach

· wymienić w języku obcym wyroby ortopedyczne

· opisać w języku obcym stanowisko pracy technika ortopedy

· opisać w języku obcym czynności wykonywanych na stanowisku pracy, w tym związanych z zapewnieniem bezpieczeństwa i higieny pracy

· wymienić w języku obcym narzędzia, maszyny, urządzenia i materiały konieczne do realizacji czynności zawodowych

· opisać w języku obcym procesy i procedury związane z realizacją zadań zawodowych
	· rozpoznać oraz stosować nazewnictwo dotyczące 

 elementów konstrukcji 
 wyrobów ortopedycznych
	semestr I

	II. 
	2. Słownictwo dotyczące dokumentacji zawodowej oraz usług świadczonych w zawodzie
	
	· wypełnić w języku obcym formularze

· przeprowadzić w języku obcym wywiad w celu uzupełnienia dokumentacji 

· wymienić w języku obcym dokumenty związanych z wykonywaniem zadań zawodowych

· określić w języku obcym główną myśl wypowiedzi/tekstu lub fragmentu wypowiedzi/tekstu

· znaleźć w wypowiedzi/tekście określone informacje

· rozpoznać związki między poszczególnymi częściami tekstu

· zrozumieć proste wypowiedzi ustne dotyczące czynności zawodowych (rozmowy, wiadomości, komunikaty, instrukcje/filmy instruktażowe, prezentacje), artykułowane wyraźnie, w standardowej odmianie języka

· zrozumieć proste wypowiedzi pisemne dotyczące czynności zawodowych (napisy, broszury, instrukcje obsługi, przewodniki, dokumentację zawodową)
	· zastosować poznane słownictwo w obsłudze klienta
· układać informacje w określonym porządku


	semestr I

	III. Wyrażenia i zwroty w komunikacji interpersonalnej w zawodzie technika ortopedy
	1. Tworzenie krótkich, prostych, spójnych i logicznych wypowiedzi ustnych i pisemnych w języku obcym nowożytnym, w zakresie umożliwiającym realizację zadań zawodowych technika ortopedy
	
	· opisywać przedmioty, działania i zjawiska związane z czynnościami zawodowymi

· tworzyć krótkie, proste, spójne i logiczne wypowiedzi ustne dotyczące czynności zawodowych (polecenie, komunikat, instrukcję)

· tworzyć krótkie, proste, spójne i logiczne wypowiedzi pisemne dotyczące czynności zawodowych (komunikat, e-mail, instrukcję, wiadomość, CV, list motywacyjny, dokument związany z wykonywanym zawodem)
	· przedstawiać sposób postępowania w różnych sytuacjach zawodowych 

· udzielać instrukcji wskazówek, 
· określać zasady

· wyrażać i uzasadniać swoje stanowisko

· stosować zasady konstruowania tekstów o różnych charakterze

· stosować formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji
	semestr II

	IV. 
	2. Dialogi w typowych sytuacjach związanych z realizacją zadań zawodowych technika ortopedy 


	
	· reagować ustnie (podczas rozmowy z innym pracownikiem, klientem, kontrahentem, w tym rozmowy telefonicznej) w typowych sytuacjach związanych z wykonywaniem czynności zawodowych technika ortopedy
· reagować w formie prostego tekstu pisanego (wiadomość, formularz, e-mail, dokument związany z zawodem) w typowych sytuacjach związanych z wykonywaniem czynności zawodowych technika ortopedy

· rozpoczynać prowadzić i kończyć rozmowę

· stosować zwroty i formy grzecznościowe
	· uzyskiwać i przekazywać informacje i wyjaśnienia

· wyrażać swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie, zgadza się lub nie zgadza z opiniami innych osób

· prowadzić proste negocjacje związane z czynnościami zawodowymi

· pytać o upodobania i intencje innych osób

· proponować, zachęcać

· dostosowywać styl wypowiedzi do sytuacji
	semestr II

	V. Doskonalenie umiejętności
	1. Umiejętności tłumaczenia, modyfikacji wypowiedzi tekstu oraz prezentacji 
	
	· przekazywać w języku polskim informacje sformułowane w języku obcym nowożytnym

· przedstawiać publicznie w języku obcym nowożytnym wcześniej opracowany materiał, prezentację

· zmieniać formę przekazu ustnego lub pisemnego w języku obcym nowożytnym, w zakresie umożliwiającym realizację zadań zawodowych technika ortopedy

· przetwarzać tekst ustnie lub pisemnie w typowych sytuacjach związanych z wykonywaniem czynności zawodowych
	· przekazywać w języku obcym nowożytnym informacje zawarte w materiałach wizualnych (wykresach, symbolach, piktogramach, schematach) oraz audiowizualnych (filmach instruktażowych)

· przekazywać w języku obcym nowożytnym informacje sformułowane w języku polskim lub tym języku obcym nowożytnym
	semestr II

	
	2. Strategie służące doskonaleniu własnych umiejętności językowych oraz podnoszące świadomość językową


	
	· korzystać ze słownika dwujęzycznego i jednojęzycznego

· wymieniać aplikacje i słowniki online przydatne w zastosowaniach technika ortopedy

· współdziałać z innymi osobami, realizując zadania językowe

· korzystać z tekstów w języku obcym, również za pomocą technologii informacyjno-komunikacyjnych

· identyfikować słowa klucze, internacjonalizmy
· upraszczać jeżeli to konieczne wypowiedź, zastępuje nieznane słowa innymi, 

· wykorzystywać opis, środki niewerbalne
	· znajdować i tłumaczyć artykuły metodyczno naukowe dotyczące pracy technika ortopedy 

· stosować strategie komunikacyjne i kompensacyjne

· wykorzystywać kontekst (tam gdzie to możliwe), aby w przybliżeniu określić znaczenie słowa


	semestr II

	RAZEM
	
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Zajęcia prowadzone są w małych grupach (do 15 osób). 

Scenki dydaktyczne, zgadywanki, gry edukacyjne, zastosowanie programów komputerowych, opisy sytuacji, wypełnianie dokumentacji, prezentacje multimedialne, taśmy z nagraniami, schematy ilustrujące pogrupowane słownictwo, słowniki

Warunkiem osiągnięcia założonych celów edukacyjnych jest obecność na zajęciach, zaangażowanie i systematyczność w uczeniu się.

Na zajęciach zaleca się stwarzać atmosferę bardziej luźną, która sprzyja szybszemu uczeniu się.
PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA

Zaleca się sprawdzanie wyuczonego słownictwa na każdych zajęciach w formie wejściówek.

Uczeń oceniany jest za pomocą testów, krótkich wypowiedzi pisemnych i ustnych, przygotowanej prezentacji, zaangażowanie w odgrywane scenki, 

PROPONOWANE METODY EWALUACJI PRZEDMIOTU
Poziom znajomości języka obcego oceniany jest na początku zajęć w środku cyklu zajęć i na końcu.

Uczeń natomiast ocenia przedmiot i prowadzącego w połowie i na koniec zajęć za pomocą ankiety, jak również rozmowy w której może wyrazić ewentualne braki i oczekiwania.

NAZWA PRZEDMIOTU
Pracownia anatomii 

Cele ogólne 

1. Lokalizowanie palpacyjne charakterystycznych punktów kostnych i mięśni na ciele człowieka.

2. Wykonywanie pomiarów antropometrycznych.
3. Udzielanie pierwszej pomocy i profilaktyka zakażeń.

Cele operacyjne
Uczeń potrafi:
1) identyfikować na ciele człowieka charakterystyczne punktów kostne, mięśnie, główne naczynia krwionośne oraz nerwy w obrębie tułowia, szyi, kończyny górnej i kończyny dolnej,

2) opisać objawy nagłego zagrożenia życia,

3) rozpoznawać objawy nagłego zagrożenia życia,
4) ocenić funkcje układu oddechowego,
5) ocenić funkcje układu krążenia,
6) opisywać oraz prowadzić działania w zakresie udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrożenia zdrowia i życia,
7) uzasadnić konieczność przestrzegania zasad aseptyki i antyseptyki oraz bezpieczeństwa związanego z materiałami biologicznie skażonymi.
MATERIAŁ NAUCZANIA PRACOWNIA ANATOMII

 

	Dział programowy
	Temat jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi

	
	
	
	Podstawowe 

Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe.

Uczeń potrafi:
	Uwagi

	I. Anatomia palpacyjna i pomiary antropometryczne
	1. Anatomia palpacyjna w obrębie tułowia szyi i podstawy czaszki
	
	· identyfikować na ciele człowieka charakterystyczne punkty kostne, mięśnie, główne naczynia krwionośne oraz nerwy w obrębie odcinka lędźwiowego, piersiowego oraz szyjnego kręgosłupa

· lokalizować charakterystyczne struktury klatki piersiowej

· zmierzyć długości oraz zakresy ruchów w obrębie szyi i tułowia

· ocenić siłę grup mięśniowych testem Loveta 

· lokalizować i określać działanie przepony
	· lokalizować główne narządy tułowia

· zmierzyć długości oraz zakresy ruchów w obrębie szyi i tułowia

· ocenić siłę mięśni testem Loveta

· wyjaśnić procesy fizjologiczne zachodzące w organizmie człowieka

· wyjaśnić znaczenie krzywizn kręgosłupa

· zmierzyć skrzywienie boczne kręgosłupa

· ocenić symetrię punktów kostnych w postawie stojącej

· zróżnicować skrócenie czynnościowe kończyny

· mierzyć liczbę oddechów

· określić tor oddechowy

· określić napięcie mięsni stabilizujących tyłów w pozycji stojącej
	III semestr



	
	2. Anatomia palpacyjna obręczy miednicznej i kończyny dolnej
	
	· znajdować na ciele człowieka charakterystyczne punkty kostne, mięśnie, główne naczynia krwionośne oraz nerwy w obrębie stopy, podudzia, uda oraz miednicy


	· lokalizować struktury wewnątrz miednicy
· mierzyć długości miednicy

· określić rotacje miednicy

· zmierzyć długość względną i bezwzględną kończyny

· zmierzyć zakresy ruchów w stawach

· ocenić siłę grup mięśniowych testem Loveta
	III semestr

	
	3. Anatomia palpacyjna obręczy barkowej i kończyny górnej
	
	· znajdować na ciele człowieka charakterystyczne punkty kostne, główne mięśnie, główne naczynia krwionośne oraz nerwy w obrębie ręki, przedramienia, ramienia i obręczy barkowej


	· określić funkcje tkanek, narządów i układów organizmu człowieka a w szczególności kośćca, mięśni oraz układu nerwowego, krwionośnego i endokrynnego

· zmierzyć długość względną i bezwzględną kończyny oraz poszczególnych jej części

· zmierzyć zakresy ruchów w stawach

· ocenić siłę grup mięśniowych testem Loveta
	IV semestr

	II. Pierwsza pomoc i profilaktyka zakażeń
	1. Pierwsza pomoc w stanach zagrożenia zdrowia i życia oraz profilaktyka zakażeń
	
	· opisać objawy nagłego zagrożenia życia

· rozpoznać objawy nagłego zagrożenia życia

· ocenić funkcje układu oddechowego 

· ocenić funkcje układu krążenia

· opisać i prowadzić działania w zakresie udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrożenia zdrowia i życia

· opisać i prowadzić działania w zakresie udzielania pierwszej pomocy w poparzeniach

· stosować wytyczne udzielania pierwszej pomocy ustalone przez polską i europejską radę resuscytacji

· wymienić materiały biologicznie skażone oraz określać sposoby postępowania z nimi 

· uzasadnić konieczność przestrzegania zasad aseptyki i antyseptyki oraz bezpieczeństwa związanego z materiałami biologicznie skażonymi

· wymienić środki chemiczne stosowane w antyseptyce

· wymienić podstawową zawartość apteczki
	· stosować zasady antyseptyki podczas udzielania pierwszej pomocy
· stosować procedury w zakresie antyseptyki w kontakcie z pacjentami wymagającymi takich procedur
	IV semestr

	RAZEM
	
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU
Praca na zajęciach z pierwszego działu programowego jest pracą w parach. Nauczyciel pokazuje punkty anatomiczne oraz sposoby ich lokalizacji a uczniowie lokalizują te punkty na sobie i na osobie z pary. To samo tyczy się pomiarów.

Zaleca się, by uczniowie na zajęcia mieli stroje gimnastyczne. 

Środki dydaktyczne
Fantom do sztucznego oddychania, materace lub stoły do wykonywania pomiarów antropometrycznych, centymetr, kątomierz, goniometr, skoliometr

Literatura pomocnicza: 
Jorritsma W. red. Zofia Ignasiak, Grzegorz Żurek, Anatomia na żywym człowieku, Edra Urban & Partner, Wrocław 2004.

Buchfelder M., Buchfelder A., Podręcznik pierwszej pomocy, PZWL, Warszawa 2003.
PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA

W procesie oceniania należy zwrócić uwagę na umiejętności posługiwania się pojęciami z zakresu anatomii i fizjologii oraz patofizjologii.
Wiedzę zdobytą na tych zajęciach należy sprawdzać w sposób praktyczny: np. prosić o wykonanie pomiarów, zlokalizowanie charakterystycznych punktów anatomicznych, bądź nazwanie punktów wskazanych przez nauczyciela, udzielenie pierwszej pomocy w symulowanych zagrożeniach życia lub zdrowia.

PROPONOWANE METODY EWALUACJI PRZEDMIOTU

Wiedzę i umiejętności nabyte na teoretycznych zajęciach z anatomii można weryfikować podczas zajęć praktycznych. Wiedzę i umiejętności zdobyte przez słuchaczy na wcześniejszych jednostkach metodycznych należy weryfikować na kolejnych zajęciach. Określić przedmioty, na których może być wykorzystana wiedza i umiejętności zdobyte na Pracowni anatomii.
NAZWA PRZEDMIOTU
Pracownia biomechaniki ortopedycznej 

Cele ogólne 

1. Praktyczna ocena stanu pacjenta do zaopatrzenia ortopedycznego.
2. Praktyczna ocena funkcjonalności zaopatrzenia ortopedycznego.
Cele operacyjne
Uczeń potrafi:
1) przeprowadzić badanie podmiotowe oraz ocenić stan funkcjonalny pacjenta w celu zaprojektowania lub doboru zaopatrzenia ortopedycznego,

2) ocenić jakość wykonania ortez i protez,

3) ocenić funkcjonalność przyrządu ortopedycznego, epitezy i środka pomocniczego,

4) dobrać sprzęt rehabilitacyjny do biomechanicznych właściwości tułowia i kręgosłupa,

5) dobrać przedmioty ortopedyczne i sprzęt rehabilitacyjny kończyn górnych i dolnych do ich właściwości biomechanicznych,

6) ocenić funkcjonalność przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego,

7) stosować programy komputerowe wspomagające wykonywanie zadań zawodowych, 

8) uzasadnić konieczność rehabilitacji pacjenta, u którego zastosowano zaopatrzenie ortopedyczne.
MATERIAŁ NAUCZANIA PRACOWNIA BIOMECHANIKI ORTOPEDYCZNEJ


	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe

Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe

Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Siły w statyce
	1. Analiza sił działających na człowieka w pozycji stojącej
	
	· określić pojęcie siły i momentu siły, równowagi i stabilności

· scharakteryzować momenty sił zewnętrznych i wewnętrznych działających na człowieka w pozycji stojącej

· określić pojęcie środka masy ciała

· określić pojęcie rzutu środka masy ciała oraz szerokości podstawy

· scharakteryzować pojęcie równowagi w pozycji stojącej i określić od czego ona zależy

· wymienić główne punkty podparcia stopy na podłożu podczas stania
	· wymienić i scharakteryzować urządzenia używane do określenia stabilności człowieka

· wyliczyć środek masy ciała na zdjęciu 

· wymienić i scharakteryzować urządzenia wykorzystywane do pomiaru siły nacisku stóp na podłoże oraz oceniające wysklepienie stopy (platformy i ścieżki tensometryczne, podoskopy, skanery)

· dokonać pomiaru stabilności


	semestr III

	I. 
	2. Dźwignie kostne oraz momenty sił mięśniowych w głównych stawach człowieka
	
	· wymienić najsilniejsze grupy mięśniowe w organizmie człowieka 

· określić wartość momentów sił w głównych stawach narządu ruchu za pomocą testu Loveta

· scharakteryzować zależność siły skurczu od długości mięśnia


	· mierzyć wartość maksymalnego momentu siły mięśniowej za pomocą siłomierza

· wymienić bardziej zaawansowane urządzenia do pomiaru siły mięśniowej


	semestr III

	II. Analiza chodu
	1. Analiza kinetyczna chodu swobodnego człowieka
	
	· scharakteryzować siły zewnętrzne i wewnętrzne działające na człowieka podczas chodu/momenty sił mięśniowych, siły nacisku na powierzchnie stawowe, siły parcia stóp na podłoże, siły reakcji podłoża

· wyjaśnić pojęcie elektromiografii powierzchownej

· określić udział głównych mięśni kończyn dolnych i tułowia w poszczególnych fazach chodu
	· wymienić najnowsze urządzenia stosowane w pomiarach i analizie sił reakcji podłoża w chodzie (platformy tensometryczne, platformy piezoelektryczne 


	semestr III

	II. 
	2. Analiza kinematyczna chodu swobodnego człowieka
	
	· charakteryzować chód za pomocą parametrów czasowo-przestrzennych/
prędkość chodu, długość kroku szerokość kroku

· charakteryzować fazy cyklu chodu

· określać procentowy udział fazy podporu i fazy przenoszenia w chodzie

· określać zakresy kątów w stawie biodrowym, kolanowym i skokowym w czasie chodu

· uzasadniać konieczność pracy kończyn górnych podczas chodu

· określać różnice w chodzie prawidłowym i nieprawidłowym 

· określać przyczyny nieprawidłowego chodu oraz możliwości kompensacyjne


	· wymieniać urządzenia pomiarowe proste/stoper, krokomierz, centymetr/ i zaawansowane/VICON, APAS/stosowane w analizie kinematycznej chodu 
· wymieniać aktualne aplikacje i programy pomocne w analizie kinematycznej ruchu


	semestr III

	III. Badanie pacjenta
	1. Badanie podmiotowe pacjenta
	
	· wykonywać pomiary antropometryczne pacjenta

· opisywać mierzone wielkości

· wyznaczać na ciele pacjenta charakterystyczne dla zaopatrzenia miejsca do odciążenia, dociążenia i domodelowania
	· ocenić siłę mięśniową

· stosować programy komputerowe w diagnostyce i analizie statycznej, kinetycznej i kinematycznej narządu ruchu 


	semestr IV

	III. 
	2. Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta 
	
	· ocenić stan kikuta do zaprotezowania 

· określić zakresy ruchów w stawach

· ocenić zaburzenia postawy 

· ocenić zaburzenia chodu i czynności chwytnych kończyny górnej
	· dokonywać analizy biomechanicznej narządu ruchu

· określać problemy związane z utrzymaniem równowagi ciała pacjenta 


	semestr IV

	IV. Ocena funkcjonalności zaopatrzenia ortopedycznego
	1. Ocena jakości wykonania i funkcjonalności ortez, protez i obuwia ortopedycznego 
	
	· ocenić poprawność dopasowania leja w warunkach statycznych i dynamicznych

· określić przyczynę nieefektywnego chodu dziecka w ortezie

· ocenić dostosowanie wykonanego obuwia ortopedycznego do procesu rehabilitacji 
	· ocenić funkcjonowanie ortez i protez kończyn dolnych w czasie chodu

· ocenić funkcjonowanie ortez i protez kończyn górnych podczas czynności chwytnych 

· ocenić wpływ wysokości obcasa na zmiany w parametrach chodu
	semestr IV

	
	2. Ocena jakości wykonania i funkcjonalności 
 przyrządów 
 ortopedycznych i 

 środków pomocniczych
	
	· ocenić dopasowanie i walory estetyczne epitez


	· ocenić funkcjonalność przyrządów ortopedycznych dobranych dla pacjentów z dysfunkcją narządu ruchu

· ocenić funkcjonalność dobranego środka pomocniczego
	semestr IV

	RAZEM
	
	· 
	· 
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU
Zajęcia edukacyjne mogą być prowadzone w pracowni ortopedyczno-technicznej wyposażonej w: przeźrocza, filmy z zakresu metod badania pacjenta, atlasy anatomiczne, katalogi przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego, normy dotyczące projektowania i wytwarzania przedmiotów ortopedycznych, projektor multimedialny, ekran projekcyjny, tablica szkolna, regały, gabloty, apteczka zaopatrzona w środki niezbędne do udzielania pierwszej pomocy wraz z instrukcją o zasadach udzielania pierwszej pomocy, szafa przeszklona do przechowywania wyrobów ortopedycznych, centymetr krawiecki, liniał metalowy, kątownik metalowy, tablice z zakresu biomechaniki ruchu człowieka, tablice oceny i analizy chodu w protezach, modele statyczne i dynamiczne przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego, przykładowe obuwie ortopedyczne, przykładowe protezy, ryciny protez, stopy protezowe, przykładowe ortezy, ryciny ortez, ryciny elementów ortez, modele, plansze i tablice anatomiczne, komputer stacjonarny z oprogramowaniem biurowym z dostępem do internetu, drukarka laserowa ze skanerem i kopiarką A4, aparaty i sprzęt do pomiarów antropometrycznych, miednicomierz, miarki do pomiaru obwodów kikuta, leżanka lekarska, podnóżek, wieszak, krzesła plastikowe, parawan, symulatory kikutów kończyn dolnych i górnych, poręcze do nauki chodu, lustro, waga lekarska/łazienkowa, przykładowe rysunki wykonawcze, złożeniowe, zestawieniowe, montażowe, rama wyciągowa z podwieszkami, przyrząd stelażowy do modelowania negatywu leja goleni w podwieszeniu z kompletem pierścieni, dwuporęczowe barierki, zestaw schodów z poręczami do kontroli chodu amputowanego, kształtki i wzorniki do modelowania lejów udowych, aparaty przymiarkowe do protez goleni i uda.
Zaplanowane do osiągnięcia efekty kształcenia przygotowują ucznia do wykonywania zadań zawodowych technika ortopedy. W dziale powinny być kształtowane praktyczne umiejętności z zakresu przeprowadzenia badania i oceny stanu pacjenta w celu zaopatrzenia ortopedycznego a także oceny funkcjonalności przedmiotów, przyrządów ortopedycznych oraz środków pomocniczych. Przedmiot Pracownia Biomechaniki Ortopedycznej wymaga stosowania aktywizujących metod kształcenia, ze szczególnym uwzględnieniem metod symulacyjnych. Dominującymi metodami powinny być metoda ćwiczeń praktycznych, pokazu, instruktażu, tekstu przewodniego. Metody te zawierają opisy czynności niezbędne do wykonania zadania, a uczniowie pracują samodzielnie.
Ćwiczenia powinny odbywać się w grupach 6–10-osobowych, w miarę możliwości z zastosowaniem sprzętu pomiarowego. W razie braku takiego sprzętu sugeruje się wycieczkę do najbliższego laboratorium biomechaniki lub zakładu ortopedycznego zaopatrzonego w platformy do pomiarów sił reakcji podłoża, EMG powierzchowne, systemy analizy kinematycznej, urządzenia do pomiaru siły mięśniowej. Słuchacze na zajęciach mogą na sobie analizować chód w ortezach. 
Proponowane ćwiczenia: 

• Rozpoznawanie dysfunkcji w biomechanice kończyn dolnych. 

• Wykonywanie ustawienia kończyny dolnej w pozycji czynnościowej. 

• Analizowanie czynności ruchowej kończyny dolnej. 

• Analizowanie przebiegu chodu. 

• Wykonywanie wykresu prawidłowego chodu. 

• Wykonywanie wykresu chodu z utykaniem. 

Literatura:

Błaszczyk J.W., Biomechanika kliniczna, PZWL, Warszawa 2004. 
Bober T., Zawadzki J., Biomechanika układu ruchu człowieka, Wydawnictwo BK, Wrocław 2001.
PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA

PROPONOWANE METODY EWALUACJI PRZEDMIOTU

Do oceny osiągnięć edukacyjnych uczących się można zaproponować przeprowadzenie próby pracy, testu wielokrotnego wyboru i odpowiedzi ustnej oraz wykonania konkretnego zadania/wyznaczenia środka masy ciała na zdjęciu, dokonania analizy chodu przedstawionego na filmie lub w rzeczywistości.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Kluczowe kompetencje zawodowe dla przedmiotu Pracownia Biomechaniki Ortopedycznej to:

· przeprowadzenie badania i dokonanie oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w celu zaopatrzenia ortopedycznego,
· dokonywanie oceny funkcjonalności różnego rodzaju zaopatrzenia ortopedycznego,
· Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

· Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – „na wejściu” zwaną również diagnozującą. 

· Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych 
 przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach 
 kształcenia. 

· Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu: 

· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów;

· pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.

NAZWA PRZEDMIOTU
Pracownia ortopedyczna 

Cele ogólne 

1. Zapoznanie z technologią wykonywania odlewów gipsowych, ortez, protez, obuwia ortopedycznego, przyrządów ortopedycznych i środków pomocniczych.
2. Nabycie umiejętności związanych z obróbką materiałów przeznaczonych do produkcji przedmiotów ortopedycznych.
Cele operacyjne
Uczeń potrafi:
1) sporządzić dokumentację eksploatacyjną, technologiczną, ewidencyjną, materiałów,

2) dokonać wyceny przedmiotów ortopedycznych, 

3) projektować ortezy w zależności od ich funkcji i przeznaczenia,

4) stosować programy komputerowe wspomagające wykonywanie zadań zawodowych,

5) dobrać metody wykonania miary i negatywów ortez,

6) wykonać miary i negatywy ortez,

7) dobrać metody wykonania pozytywów oraz wykonać pozytywy do wykonania ortez,

8) dobrać proces technologiczny wykonania ortez zgodnie z najnowszymi procedurami,
9) projektować protezy w zależności od ich funkcji i przeznaczenia,
10) dobrać metody wykonania oraz wykonać miary i negatywy protez,

11) dobrać metody wykonania pozytywu i wykonać pozytywy protez,

12) dobrać proces technologiczny wykonania protez zgodnie z najnowszymi procedurami,

13) dobrać metody wykonania oraz wykonuje miary i negatywy obuwia ortopedycznego, 

14) dobrać proces technologiczny, oprzyrządowanie i materiały do wykonania obuwia ortopedycznego,

15) wykonać obróbkę materiałów do produkcji przedmiotów ortopedycznych.

MATERIAŁ NAUCZANIA PRACOWNIA ORTOPEDYCZNA


	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe

Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe

Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Dokumentacja w pracy technika ortopedy
	1. Dokumentacja eksploatacyjna, technologiczna, ewidencyjna, materiałowa
	
	· nanieść pomiary niezbędne do wykonania zaopatrzenia w karcie miar

· sporządzić schemat blokowy procesu technologicznego zaopatrzenia ortopedycznego 

· sporządzić kalkulację kosztów wykonania przedmiotu ortopedycznego 

· obliczyć koszt wyprodukowania zaopatrzenia ortopedycznego 

· obliczyć marżę zakładu ortopedycznego
	· sporządzić dokumentację wykonania zaopatrzenia ortopedycznego w formie opisów, rysunków, wykazu surowców i materiałów, wykazu narzędzi i urządzeń oraz opisu zastosowanej technologii


	semestr I

	I. 
	2. Komputerowe wspomaganie wykonywania zadań zawodowych


	
	· opisywać programy komputerowe w projektowaniu zaopatrzenia ortopedycznego
	· stosować programy komputerowe w projektowaniu zaopatrzenia ortopedycznego
	semestr I

	II. Technologia gipsu


	1. Metody wykonania miar, negatywów i pozytywów gipsowych do wykonania ortez


	
	· opisać wyposażenie sali gipsowej

· opisać różne metody wykonywania negatywów

· skonstruować algorytm czynności wykonania negatywu gipsowego dla 

ortez tułowia, ortez kończyn górnych, ortez kończyn dolnych

· dobrać metody wykonania pozytywów ortez kończyn górnych, kończyn dolnych i tułowia
	· opisać techniki wykonania negatywu gipsowego segmentu kończyny górnej lub kończyny dolnej 
· opisać techniki wykonania pozytywu gipsowego zgodnie z obowiązującymi zasadami i algorytmem czynności
	semestr I

	II. 
	2. Metody wykonania miar, negatywów i pozytywów gipsowych do wykonania protez


	
	· skonstruować algorytm czynności wykonania negatywu gipsowego protez kończyn górnych i kończyn dolnych

· dobrać metody wykonania pozytywów protez kończyn górnych i kończyn dolnych 
	· opisać techniki wykonania negatywu gipsowego kikuta techniką opaskową

· opisać techniki wykonania pozytywu gipsowego zgodnie z obowiązującymi zasadami i algorytmem czynności
	semestr I

	III. 
	3. Metody wykonania miar i negatywów do wykonania obuwia ortopedycznego. bhp w gipsowni

	
	· dobrać metodę wykonania negatywu gipsowego

· dobrać technologię obróbki negatywu
· stosować środki ochrony indywidualnej w pracy z gipsem
	· opisać techniki wykonania negatywu gipsowego stopy techniką opaskową

· opisać techniki wykonania negatywu gipsowego stopy techniką skrzynkową 

· stosować zasady bhp, ochrony ppoż. oraz ochrony środowiska podczas obróbki gipsu
	semestr I

	III. Technologia ortez
	1. Projektowanie ortez 
	
	· projektować ortezy w zależności od ich funkcji i przeznaczenia

· dobierać elementy, półfabrykaty i drobne wyposażenie do wytworzenia ortez


	· opisywać metody wykonania ortez

· dobrać rodzaj zawieszenia ortez

· opracować dokumentację technologiczną i warsztatową ortez
	semestr II

	IV. 
	2. Proces technologiczny wykonania ortez zgodnie z najnowszymi procedurami


	
	· wykonać operacje ślusarskie/trasowanie,ścinanie, przecinanie, wycinanie, cięcie piłą i nożycami, gięcie, prostowanie, obróbkę otworów

· wykonać obróbkę mechaniczną skrawaniem/toczenie, wiercenie, frezowanie, szlifowanie

· wykonać połączenia lutowane, zgrzewane, klejone, gwintowe/

· wykonać rozkrój

 materiałów 
 włókienniczych 
 przy użyciu form

· łączyć materiały włókiennicze za pomocą szwów i kleju

· wykonać nitowanie

· bhp przy produkcji ortez rozpoznać różnego typu zniszczenia korozyjne

· sporządzić instrukcję eksploatacji i konserwacji ortezy
· stosować środki ochrony indywidualnej podczas wykonywania ortez
	· dobrać proces technologiczny wykonania ortez ze względu na zastosowane surowce, materiały, półfabrykaty i elementy 
· dobrać proces technologiczny wykonania ortez ze względu na rodzaj dysfunkcji, typ funkcjonalny ortezy i wiek pacjenta

· wykonywać zabezpieczenia antykorozyjne elementów metalowych zaopatrzenia

· wykonać fluidyzację szyny metalowej do gorsetu ortopedycznego

· wykonać modelowanie przestrzenne na manekinie

· wykonać rysunki do wykonania gorsetu

· stosować zasady bhp, ochrony ppoż. oraz ochrony środowiska podczas wykonywania gorsetu Jewetta
	semestr II

	IV. Technologia protez
	1. Projektowanie protez
	
	· projektować protezy w zależności od ich funkcji i przeznaczenia 

· opisać metody wykonania protez

· dobrać elementy, półfabrykaty i drobne wyposażenie do wytworzenia protez

· dobrać rodzaj zawieszenia protez 

· projektować protezy kończyn dolnych w zależności od zastosowanego materiału, wykorzystanych półfabrykatów, elementów oraz stanu i przygotowania kikuta do zaprotezowania
	· projektować protezy kończyn dolnych w zależności od poziomu i rodzaju amputacji, wieku i mobilności pacjenta

· projektować protezy kończyny górnej typu biernego i czynnego w zależności od poziomu amputacji i sprawności ruchowej pacjenta
	semestr II

	V. 
	2. Proces technologiczny wykonania protez zgodnie z najnowszymi procedurami bhp przy produkcji protez
	
	· dobrać rodzaj skóry i materiały do wykonania zawieszenia protezy

· dobrać materiały do wykonania leja protezy

· łączyć materiały wykorzystywane do produkcji protez

· sporządzić instrukcję eksploatacji i konserwacji protezy
· stosować środki ochrony indywidualnej podczas wykonywania protez
	· dobrać proces technologiczny wykonania protez ze względu na zastosowane surowce materiały, półfabrykaty i elementy 

· ustalić kolejność czynności podczas wykonywania elementów protez 

· stosować zasady bhp, ochrony ppoż. oraz ochrony środowiska podczas wykonywania protez
	semestr II

	V. Technologia obuwia ortopedycznego


	1. Projektowanie obuwia ortopedycznego


	
	· projektować obuwie ortopedyczne w zależności od funkcji i przeznaczenia 

· dobrać kopyto do wytworzenia obuwia ortopedycznego

· projektować wkładki ortopedyczne
	· projektować obuwie ortopedyczne w zależności od rodzaju i stopnia zniekształcenia


	semestr III

	VI. 
	2. Proces technologiczny, wykonania obuwia ortopedycznego bhp przy produkcji obuwia ortopedycznego
	
	· dobrać rodzaj skóry i materiały do wykonania obuwia ortopedycznego

· dobrać materiały skóropodobne do wykonania wkładek ortopedycznych

· dobrać narzędzia, maszyny i urządzenia do wykonywania zaprojektowanego obuwia ortopedycznego

· łączyć elementy skórzane z zastosowaniem szycia, klejenia, nitowania

· wykonać szarfowanie, drasanie i bukowanie 

· wykonać ćwiekowanie
· stosować środki ochrony indywidualnej podczas wykonywania obuwia ortopedycznego
	· wykonać wzorniki do rozkroju skóry na podstawie pobranych wymiarów

· wykonać rozkrój skóry na podstawie wzorników

· dobrać proces technologiczny wykonania obuwia ortopedycznego na różne zniekształcenia zgodnie z najnowszymi procedurami 

· stosować zasady bhp, ochrony ppoż. oraz ochrony środowiska podczas wykonywania obuwia ortopedycznego


	semestr III

	VI. Technologia przyrządów ortopedycznych i środków pomocniczych
	1. Projektowanie przyrządów ortopedycznych


	
	· dobrać materiały do wykonania wózka inwalidzkiego

· planować sposoby połączenia elementów wózka inwalidzkiego
	· wykonać rysunki do wykonania balkonika 
	semestr IV

	
	2. Proces technologiczny, wykonania przyrządów ortopedycznych bhp przy produkcji przyrządów ortopedycznych


	
	· wykonać obróbkę ręczną drewna 

· struganie

· szlifowanie

· dłutowanie

· wiercenie 

· piłowanie

· stosować środki ochrony indywidualnej podczas wykonywania przyrządów ortopedycznych
	· przygotować materiał drewniany do wykonania 
· stosować zasady bhp, ochrony ppoż. oraz ochrony środowiska podczas wykonywania przyrządów ortopedycznych laski, kuli
	semestr IV

	RAZEM
	
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU
Realizacja programu nauczania Pracownia ortopedyczna ma na celu kształtowanie umiejętności praktycznych oraz samodzielności, odpowiedzialności i dbałości o powierzone mienie, a także zapoznanie uczniów z organizacją pracy, obsługą i eksploatacją maszyn i urządzeń. 
Program należy realizować w korelacji z przedmiotami, takimi jak: materiałoznawstwo i technologia obróbki, biomechanika ortopedyczna, przedmioty ortopedyczne i sprzęt rehabilitacyjny. Program nauczania przedmiotu Pracownia ortopedyczna należy realizować w pracowni ortopedyczno-technicznej oraz w szkolnych warsztatach wyposażonych w nowoczesne środki dydaktyczne. Zaleca się prowadzenie ćwiczeń w grupie do 4–6 uczniów z wydzielonymi stanowiskami do pracy indywidualnej. Przed przystąpieniem do wykonywania ćwiczeń należy zapoznać uczniów z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy obowiązującymi w pracowni. Podczas realizacji programu zajęć praktycznych należy stosować instruktaż wstępny, bieżący i końcowy. Podstawowymi metodami prowadzenia zajęć powinny być pokaz z objaśnieniem i ćwiczenia praktyczne. Do wykonywania ćwiczeń nauczyciel powinien przygotować teksty przewodnie, instrukcje do ćwiczeń, dokumentację techniczną, poradniki i inne materiały. Uczniowie korzystając z pytań prowadzących i arkuszy do ćwiczeń, powinni samodzielnie planować i wykonywać zadania. Nauczyciel powinien obserwować wykonywane przez ucznia czynności, wskazywać błędy oraz udzielać konsultacji. Uczniom należy umożliwić korzystanie z różnych źródeł informacji, takich jak: normy, dokumentacja techniczna, dokumentacja warsztatowa, instrukcje oraz poradniki. Wskazane jest organizowanie wycieczek dydaktycznych do zakładów ortopedycznych oraz na wystawy przedmiotów ortopedycznychi sprzętu rehabilitacyjnego.
PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA

Umiejętności praktyczne powinny być sprawdzane na podstawie obserwacji czynności uczniów w trakcie wykonywania ćwiczeń.

Podczas obserwacji należy zwrócić uwagę na organizację stanowiska pracy, przestrzeganie przepisów bhp, korzystanie z różnych źródeł informacji, poprawność wykonywania czynności. Kontrolę poprawności wykonania ćwiczenia należy prowadzić w trakcie i po jego wykonaniu. Uczeń powinien samodzielnie sprawdzić wyniki swojej pracy według przygotowanego przez nauczyciela arkusza oceny postępów. Następnie, według tego samego arkusza, nauczyciel powinien ocenić poprawność i jakość wykonanego zadania. Podstawą uzyskania przez ucznia pozytywnej oceny, po zakończeniu realizacji programu, powinno być poprawne wykonanie zaplanowanych ćwiczeń.

EWALUACJA PRZEDMIOTU
Podczas sprawdzania i oceniania wykonywanych zadań i ćwiczeń proponuje się zwrócić uwagę na kluczowe umiejętności zawodowe: 
· 
– przygotowywanie stanowiska pracy, 
· 
– dobór narzędzi, maszyn i urządzeń do rodzaju wykonywanej pracy, 
· 
– przestrzeganie przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy, 
· 
– przestrzeganie zasad ochrony środowiska, 
· 
– sprawność wykonywania czynności, 
· 
– jakość wykonania całego wyrobu. 
NAZWA PRZEDMIOTU
Warsztaty ortopedyczno-techniczne 

Cele ogólne 

1. Nabycie umiejętności wykonywania negatywów i pozytywów gipsowych.

2. Nabycie umiejętności wykonywania elementów ortez, protez i obuwia ortopedycznego.

3. Nabycie umiejętności dokonywania drobnych napraw przyrządów ortopedycznych.

Cele operacyjne
Uczeń potrafi:
1) stosować zasady bezpieczeństwa i higieny pracy oraz stosować przepisy prawa dotyczące ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska w procesie wytwarzania przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego,

2) stosować środki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadań zawodowych technika ortopedy,

3) zorganizować stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii,

4) przestrzegać zasad, procedur i standardów w zakresie aseptyki i antyseptyki oraz postępowania z materiałami biologicznie skażonymi,

5) projektować ortezy, protezy i obuwie ortopedyczne w zależności od ich funkcji i przeznaczenia,

6) dobrać metody wykonania oraz wykonuje miary, negatywy i pozytywy ortez, protez i obuwia ortopedycznego,

7) dobrać proces technologiczny i oprzyrządowanie do wykonywania zaprojektowanych ortez, protez i obuwia ortopedycznego,

8) stosować metody przetwarzania i obróbki surowców oraz materiałów wykorzystywanych podczas wykonywania ortez i protez i obuwia ortopedycznego,

9) wykonać części ortez, protez i obuwia ortopedycznego,

10) wykonać montaż i demontaż oraz obróbkę wykończeniową przedmiotów ortopedycznych i obuwia ortopedycznego,

11) ocenić jakość wykonania ortez, protez i obuwia ortopedycznego, 

12) dokonać drobnych napraw przyrządów ortopedycznych, 

13) modernizować standardowe konstrukcje przyrządów ortopedycznych.

MATERIAŁ NAUCZANIA WARSZTATY ORTOPEDYCZNO-TECHNICZNE


	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe

Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe

Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Wykonywanie negatywów i pozytywów 
	1. Wyposażenie pracowni modelarskiej /gipsowni


	
	· opisać wyposażenie sali gipsowej 

· dobrać środki ochrony indywidualnej dostosowane do wykonywanych czynności 


	· zorganizować stanowisko pracy do pobierania miar i negatywów


	semestr I



	I. 
	2. Pobieranie miar i wykonywanie negatywów gipsowych metodą opaskową dla segmentów kończyny górnej
	
	· określić ustawienie czynnościowe kończyny górnej do pobrania negatywu w celu wykonania zaopatrzenia ortotycznego

· stosować zasady bhp przy wykonywaniu negatywu gipsowego 


	· wykonać miary 

· wykonać negatywy gipsowe części kończyny górnej do zaopatrzenia ortotycznego


	semestr I



	II. 
	3. Pobieranie miar i wykonywanie negatywów gipsowych metodą opaskową dla segmentów kończyny dolnej
	
	· określić ustawienie czynnościowe kończyny dolnej do pobrania negatywu w celu wykonania zaopatrzenia ortotycznego

· stosować zasady bhp przy wykonywaniu negatywu gipsowego 


	· wykonać miary 

· wykonać negatywy gipsowe części kończyny dolnej do zaopatrzenia ortotycznego
· wykonać negatyw gipsowy stopy o różnym zniekształceniu w celu wykonania obuwia ortopedycznego


	semestr I



	III. 
	4. Pobieranie miar i wykonywanie negatywów gipsowych metodą opaskową dla kikutów kończyny górnej
	
	· określić ustawienie funkcjonalne kikuta kończyny górnej do pobrania negatywu w celu wykonania leja protezowego

· stosować zasady bhp przy wykonywaniu negatywu gipsowego 


	· wykonać miary 

· wykonać negatywy gipsowe różnych typów kikutów kończyny górnej do zaprotezowania 

· wykonać negatyw gipsowy stopy o różnym zniekształceniu w celu wykonania obuwia ortopedycznego
	semestr I



	IV. 
	5. Pobieranie miar i wykonywanie negatywów gipsowych metodą opaskową dla kikutów kończyny dolnej
	
	· określić ustawienie funkcjonalne kikuta kończyny dolnej do pobrania negatywu w celu wykonania leja protezowego

· stosować zasady bhp przy wykonywaniu negatywu gipsowego 


	· wykonać miary 

· wykonać negatywy gipsowe różnych typów kikutów kończyny dolnej do zaprotezowania 

· wykonać negatyw gipsowy stopy o różnym zniekształceniu w celu wykonania obuwia ortopedycznego
	semestr I



	V. 
	6. Pobieranie miar i wykonywanie negatywów gipsowych metodą płatową
	
	· określić ustawienie czynnościowe różnych części ciała do pobrania negatywów w celu wykonania zaopatrzenia ortotycznego

· określić ustawienie funkcjonalne kikuta do pobrania negatywu w celu wykonania leja protezowego

· stosować zasady bhp przy wykonywaniu negatywu gipsowego 


	· wykonać miary 

· wykonać negatywy gipsowe różnych części ciała do zaopatrzenia ortotycznego

· wykonać negatywy gipsowe różnych typów kikutów do zaprotezowania
	semestr I



	VI. 
	7. Wykonywanie negatywów metodą skrzynkową
	
	· określić ustawienie czynnościowe stopy do pobrania negatywu w celu wykonania zaopatrzenia ortotycznego


	· wykonać negatyw gipsowy stopy o różnym zniekształceniu w celu wykonania wkładki ortopedycznej


	semestr I



	VII. 
	8. Przygotowanie stanowiska pracy do wykonywania pozytywów
	
	· dobrać sprzęt, przyrządy i narzędzia do obróbki gipsu

· dobrać odzież roboczą dostosowaną do wykonywanych czynności 

· dobrać środki ochrony indywidualnej na stanowisku pracy


	· zorganizować stanowisko pracy do wykonania pozytywów


	semestr I



	VIII. 
	9. Wykonywanie pozytywów gipsowych niezbędnych do wykonania ortez kończyn górnych 
	
	· używać sprzętu, przyrządów i narzędzi do obróbki gipsu

· stosować zasady bhp w procesie produkcyjnym pozytywu gipsowego 

· dobrać odzież roboczą dostosowaną do wykonywanych czynności 

· dobrać środki ochrony indywidualnej na stanowisku pracy


	· wykonać pozytywy gipsowe niezbędne do wykonania ortez kończyn górnych
	semestr I



	IX. 
	10. Wykonywanie pozytywów gipsowych niezbędnych do wykonania ortez kończyn dolnych 


	
	· używać sprzętu, przyrządów i narzędzi do obróbki gipsu

· stosować zasady bhp w procesie produkcyjnym pozytywu gipsowego 

· dobrać odzież roboczą dostosowaną do wykonywanych czynności 

· dobrać środki ochrony indywidualnej na stanowisku pracy


	· wykonać pozytywy gipsowe niezbędne do wykonania ortez kończyn dolnych 


	semestr I



	X. 
	11. Wykonywanie pozytywów gipsowych niezbędnych do wykonania ortez tułowia


	
	· używać sprzętu, przyrządów i narzędzi do obróbki gipsu

· stosować zasady bhp w procesie produkcyjnym pozytywu gipsowego 

· dobrać odzież roboczą dostosowaną do wykonywanych czynności 

· dobrać środki ochrony indywidualnej na stanowisku pracy


	· wykonać pozytywy gipsowe niezbędne do wykonania ortez tułowia


	semestr I



	XI. 
	12. Wykonywanie pozytywów gipsowych różnych typów kikutów kończyny górnej do zaprotezowania


	
	· używać sprzętu, przyrządów i narzędzi do obróbki gipsu

· stosować zasady bhp w procesie produkcyjnym pozytywu gipsowego 

· dobrać odzież roboczą dostosowaną do wykonywanych czynności 

· dobrać środki ochrony indywidualnej na stanowisku pracy


	· dobrać metody wykonania pozytywów protez kończyn górnych 

· wykonać pozytywy gipsowe różnych typów kikutów kończyny górnej do zaprotezowania


	semestr I



	XII. 
	13. Wykonywanie pozytywów gipsowych różnych typów kikutów kończyny dolnej do zaprotezowania


	
	· używać sprzętu, przyrządów i narzędzi do obróbki gipsu

· stosować zasady bhp w procesie produkcyjnym pozytywu gipsowego 

· dobrać odzież roboczą dostosowaną do wykonywanych czynności 

· dobrać środki ochrony indywidualnej na stanowisku pracy


	· dobrać metody wykonania pozytywów protez kończyn dolnych

· wykonać pozytywy gipsowe różnych typów kikutów kończyny dolnej do zaprotezowania


	semestr I



	XIII. 
	14. Wykonywanie pozytywów gipsowych do wykonania obuwia ortopedycznego
	
	· używać sprzętu, przyrządów i narzędzi do obróbki gipsu

· stosować zasady bhp w procesie produkcyjnym pozytywu gipsowego 

· dobrać odzież roboczą dostosowaną do wykonywanych czynności 

· dobrać środki ochrony indywidualnej na stanowisku pracy


	· wykonać pozytyw gipsowy stopy o różnym zniekształceniu w celu wykonania obuwia ortopedycznego
	semestr I



	II. Wykonywanie ortez


	1. Projektowanie ortez kończyn górnych – pracownia obróbki metali i pracownia tworzyw sztucznych
	
	· opracować dokumentację technologiczną i warsztatową ortez 

· dobrać narzędzia do wykonania ortez 

· dobrać maszyny i urządzenia do wykonania ortez

· oznaczyć punkty pomiarowe na ciele pacjenta

· wykonać pomiary do zaopatrzenia ortopedycznego 


	· zaprojektować ortozę szynowo-opaskową na kończynę górną

· określić możliwość usunięcia rozpoznanych wad ortezy
	semestr II 



	XIV. 
	2. Projektowanie ortez kończyn dolnych – pracownia obróbki metali i pracownia tworzyw sztucznych
	
	· opracować dokumentację technologiczną i warsztatową ortez 

· dobrać narzędzia do wykonania ortez 

· dobrać maszyny i urządzenia do wykonania ortez

· oznaczyć punkty pomiarowe na ciele pacjenta

· wykonać pomiary do zaopatrzenia ortopedycznego 


	· zaprojektować odciążającą ortozę szynowo-opaskowo-tulejową na na kończynę dolną

określić możliwość usunięcia rozpoznanych wad ortezy 

	semestr II 



	XV. 
	3. Projektowanie ortez tułowia – pracownia obróbki metali i pracownia tworzyw sztucznych
	
	· opracować dokumentację technologiczną i warsztatową ortez 

· dobrać narzędzia do wykonania ortez 

· dobrać maszyny i urządzenia do wykonania ortez

· oznaczyć punkty pomiarowe na ciele pacjenta

· wykonać pomiary do zaopatrzenia ortopedycznego 


	· zaprojektować gorset ramowy

· określić możliwość usunięcia rozpoznanych wad ortezy
	semestr II 



	XVI. 
	4. Technika wykonania ortez kończyny górnej – pracownia obróbki metali

	
	· stosować metody przetwarzania i obróbki surowców oraz materiałów wykorzystywanych podczas wykonywania ortez

· wykonać ręczną i mechaniczną obróbkię materiałów, elementów i półfabrykatów wykorzystywanych podczas wykonywania ortez 

· wykonać elementy ortez kończyn górnych z materiałów metalowych 

· wykonać montaż ortezy z przygotowanych elementów

· dopasować wykonane ortezy do pomiarów i indywidualnych potrzeb pacjenta

· przygotować ortezę do wydania pacjentowi

· wydać ortezę pacjentowi wraz ze wskazówkami eksploatacji i konserwacji
	· wykonać ortezy kończyn górnych z materiałów metalowych

· modyfikować seryjnie wyprodukowane ortezy do indywidualnych potrzeb pacjenta

· ocenić jakość wykonania ortez na każdym etapie prac

· rozpoznać wady jakościowe ortez


	semestr II 



	XVII. 
	5. Technika wykonania ortez kończyny dolnej – pracownia obróbki metali

	
	· stosować metody przetwarzania i obróbki surowców oraz materiałów wykorzystywanych podczas wykonywania ortez

· wykonać ręczną i mechaniczną obróbkę materiałów, elementów i półfabrykatów wykorzystywanych podczas wykonywania ortez 

· wykonać elementy ortez kończyn dolnych z materiałów metalowych

· wykonać montaż ortezy z przygotowanych elementów

· dopasować wykonane ortezy do pomiarów i indywidualnych potrzeb pacjenta

· przygotować ortezę do wydania pacjentowi

· wydać ortezę pacjentowi wraz ze wskazówkami eksploatacji i konserwacji
	· wykonać kończyn dolnych z materiałów metalowych 

· modyfikować seryjnie wyprodukowane ortezy do indywidualnych potrzeb pacjenta

· ocenić jakość wykonania ortez na każdym etapie prac

· rozpoznać wady jakościowe ortez


	semestr II 



	XVIII. 
	6. Technika wykonania ortez tułowia – pracownia obróbki metali 
	
	· stosować metody przetwarzania i obróbki surowców oraz materiałów wykorzystywanych podczas wykonywania ortez tułowia
· wykonać ręczną i mechaniczną obróbkę materiałów, elementów i półfabrykatów wykorzystywanych podczas wykonywania ortez 

· wykonać elementy ortez tułowia z materiałów metalowych
· wykonać montaż ortezy z przygotowanych elementów

· dopasować wykonane ortezy do pomiarów i indywidualnych potrzeb pacjenta

· przygotować ortezę do wydania pacjentowi

· wydać ortezę pacjentowi wraz ze wskazówkami eksploatacji i konserwacji
	· wykonać ortezy tułowia z materiałów metalowych, 

· modyfikować seryjnie wyprodukowane ortezy do indywidualnych potrzeb pacjenta

· ocenić jakość wykonania ortez na każdym etapie prac

· rozpoznać wady jakościowe ortez


	semestr II 



	XIX. 
	7. Technika wykonania ortez kończyny górnej – pracownia krawiecko-kaletnicza 
	
	· stosować metody przetwarzania i obróbki surowców oraz materiałów wykorzystywanych podczas wykonywania ortez

· wykonać ręczną i mechaniczną obróbkę materiałów, elementów i półfabrykatów wykorzystywanych podczas wykonywania ortez 

· wykonać elementy ortez kończyn górnych, materiałów włókienniczych 

· wykonać montaż ortezy z przygotowanych elementów

· dopasować wykonane ortezy do pomiarów i indywidualnych potrzeb pacjenta

· przygotować ortezę do wydania pacjentowi

· wydać ortezę pacjentowi wraz ze wskazówkami eksploatacji i konserwacji
	· wykonać ortezy kończyn górnych materiałów włókienniczych 

· modyfikować seryjnie wyprodukowane ortezy do indywidualnych potrzeb pacjenta

· ocenić jakość wykonania ortez na każdym etapie prac

· rozpoznać wady jakościowe ortez


	semestr II 



	XX. 
	8. Technika wykonania ortez kończyny dolnej – pracownia krawiecko-kaletnicza

	
	· stosować metody przetwarzania i obróbki surowców oraz materiałów wykorzystywanych podczas wykonywania ortez

· wykonać ręczną i mechaniczną obróbkę materiałów, elementów i półfabrykatów wykorzystywanych podczas wykonywania ortez 

· wykonać elementy ortez kończyn z materiałów włókienniczych, 

· wykonać montaż ortezy z przygotowanych elementów

· dopasować wykonane ortezy do pomiarów i indywidualnych potrzeb pacjenta

· przygotować ortezę do wydania pacjentowi

· wydać ortezę pacjentowi wraz ze wskazówkami eksploatacji i konserwacji
	· wykonać ortezy kończyn dolnych materiałów włókienniczych,

· modyfikować seryjnie wyprodukowane ortezy do indywidualnych potrzeb pacjenta

· ocenić jakość wykonania ortez na każdym etapie prac

· rozpoznać wady jakościowe ortez


	semestr II 



	XXI. 
	9. Technika wykonania ortez tułowia – pracownia krawiecko-kaletnicza


	
	· stosować metody przetwarzania i obróbki surowców oraz materiałów wykorzystywanych podczas wykonywania ortez

· wykonać ręczną i mechaniczną obróbkę materiałów, elementów i półfabrykatów wykorzystywanych podczas wykonywania ortez 

· wykonać elementy ortez tułowia z materiałów włókienniczych, 

· wykonać montaż ortezy z przygotowanych elementów

· dopasować wykonane ortezy do pomiarów i indywidualnych potrzeb pacjenta

· przygotować ortezę do wydania pacjentowi

· wydać ortezę pacjentowi wraz ze wskazówkami eksploatacji i konserwacji
	· wykonać ortezy tułowia z materiałów włókienniczych, 

· modyfikować seryjnie wyprodukowane ortezy do indywidualnych potrzeb pacjenta

· ocenić jakość wykonania ortez na każdym etapie prac

· rozpoznać wady jakościowe ortez


	semestr II 



	XXII. 
	10. Technika wykonania ortez kończyny górnej – pracownia tworzyw sztucznych
	
	· stosować metody przetwarzania i obróbki surowców oraz materiałów wykorzystywanych podczas wykonywania ortez

· wykonać ręczną i mechaniczną obróbkę materiałów, elementów i półfabrykatów wykorzystywanych podczas wykonywania ortez 

· wykonać elementy ortez kończyn górnych, z tworzyw sztucznych

· wykonać montaż ortezy z przygotowanych elementów

· dopasować wykonane ortezy do pomiarów i indywidualnych potrzeb pacjenta

· przygotować ortezę do wydania pacjentowi

· wydać ortezę pacjentowi wraz ze wskazówkami eksploatacji i konserwacji
	· wykonać ortezy kończyn górnych z tworzyw sztucznych, 

· modyfikować seryjnie wyprodukowane ortezy do indywidualnych potrzeb pacjenta

· ocenić jakość wykonania ortez na każdym etapie prac

· rozpoznać wady jakościowe ortez


	semestr II 



	XXIII. 
	11. Technika wykonania ortez kończyny dolnej – pracownia tworzyw sztucznych
	
	· stosować metody przetwarzania i obróbki surowców oraz materiałów wykorzystywanych podczas wykonywania ortez

· wykonać ręczną i mechaniczną obróbkę materiałów, elementów i półfabrykatów wykorzystywanych podczas wykonywania ortez 

· wykonać elementy ortez kończyn dolnych z tworzyw sztucznych,

· wykonać montaż ortezy z przygotowanych elementów

· dopasować wykonane ortezy do pomiarów i indywidualnych potrzeb pacjenta

· przygotować ortezę do wydania pacjentowi

· wydać ortezę pacjentowi wraz ze wskazówkami eksploatacji i konserwacji
	· wykonać ortezy kończyn dolnych z tworzyw sztucznych, 

· modyfikować seryjnie wyprodukowane ortezy do indywidualnych potrzeb pacjenta

· ocenić jakość wykonania ortez na każdym etapie prac

· rozpoznać wady jakościowe ortez


	semestr II 



	XXIV. 
	12. Technika wykonania ortez tułowia – pracownia tworzyw sztucznych 
	
	· stosować metody przetwarzania i obróbki surowców oraz materiałów wykorzystywanych podczas wykonywania ortez

· wykonać ręczną i mechaniczną obróbkę materiałów, elementów i półfabrykatów wykorzystywanych podczas wykonywania ortez 

· wykonać elementy ortez tułowia z tworzyw sztucznych

· wykonać montaż ortezy z przygotowanych elementów

· dopasować wykonane ortezy do pomiarów i indywidualnych potrzeb pacjenta

· przygotować ortezę do wydania pacjentowi

· wydać ortezę pacjentowi wraz ze wskazówkami eksploatacji i konserwacji
	· wykonać ortezy tułowia z tworzyw sztucznych, 

· modyfikować seryjnie wyprodukowane ortezy do indywidualnych potrzeb pacjenta

· ocenić jakość wykonania ortez na każdym etapie prac

· rozpoznać wady jakościowe ortez


	semestr II 



	III. Wykonywanie protez


	1. Projektowanie protez kończyn górnych- pracownia tworzyw sztucznych 
 
	
	· zorganizować stanowisko pracy do przetwarzania i obróbki surowców i materiałów 

· dobrać proces technologiczny wykonania protez kończyn górnych zgodnie z najnowszymi procedurami

· dobrać narzędzia do wykonania protez kończyn górnych 

· dobrać maszyny i urządzenia do wykonania protez kończyn górnych 
	· opracować dokumentację technologiczną i warsztatową protez kończyn górnych

· rozpoznać wady jakościowe protez 

·  określić możliwość usunięcia wad protez

· dokonać okresowego przeglądu protezy


	semestr III 

	XXV. 
	2. Projektowanie protez kończyn dolnych- pracownia tworzyw sztucznych 

	
	· zorganizować stanowisko pracy do przetwarzania i obróbki surowców i materiałów 

· dobrać proces technologiczny wykonania protez kończyn dolnych zgodnie z najnowszymi procedurami

· dobrać narzędzia do wykonania protez kończyn dolnych
· dobrać maszyny i urządzenia do wykonania protez kończyn dolnych
	· opracować dokumentację technologiczną i warsztatową protez kończyn dolnych
· rozpoznać wady jakościowe protez 

·  określić możliwość usunięcia wad protez

· dokonać okresowego przeglądu protezy


	semestr III



	XXVI. 
	3. Technika wykonania protez kończyn górnych – pracownia tworzyw sztucznych 
	
	· wykonać ręczną i mechaniczną obróbkę materiałów, elementów i półfabrykatów wykorzystywanych podczas wykonywania protez kończyn górnych 

· wykonać montaż protez z przygotowanych elementów

· dopasować protezy do pomiarów i indywidualnych potrzeb pacjenta

· stosować zasady, procedury i standardy w zakresie aseptyki, antyseptyki oraz postępowania z materiałami biologicznie skażonymi 


	· wykonać leje protezowe kończyn górnych w zależności od poziomu amputacji, 

· wykonać części protez kończyn górnych z tworzyw sztucznych,

· modyfikować seryjnie wyprodukowane części i elementy protezy, dostosowując je do indywidualnych potrzeb pacjenta

· ocenić poprawność wykonania protez w fazie do przymiarki
	semestr III



	XXVII. 
	4. Zasady wydawania protezy kończyn górnych pacjentowi – pracownia tworzyw sztucznych
	
	· przygotować protezę do wydania pacjentowi

· wydać protezę pacjentowi wraz ze wskazówkami eksploatacji i konserwacji
· dokonać przeglądu okresowego protezy

	· ocenić poprawność wykonania protez przygotowanych do odbioru


	semestr III



	XXVIII. 
	5. Technika wykonania protez kończyn dolnych – pracownia tworzyw sztucznych
	
	· wykonać ręczną i mechaniczną obróbkę materiałów, elementów i półfabrykatów wykorzystywanych podczas wykonywania protez kończyn dolnych

· wykonać montaż protez z przygotowanych elementów

· dopasować protezy do pomiarów i indywidualnych potrzeb pacjenta


	· wykonać leje protezowe kończyn dolnych w zależności od poziomu amputacji 

· wykonać części protez kończyn dolnych z tworzyw sztucznych

· modyfikować seryjnie wyprodukowane części i elementy protezy, dostosowując je do indywidualnych potrzeb pacjenta

· ocenić poprawność wykonania protez w fazie do przymiarki
	semestr III



	XXIX. 
	6. Zasady wydawania protezy kończyn dolnych pacjentów – pracownia tworzyw sztucznych
	
	· przygotować protezę do wydania pacjentowi

· wydać protezę pacjentowi wraz ze wskazówkami eksploatacji i konserwacji
· dokonać przeglądu okresowego protezy

	· ocenić poprawność wykonania protez przygotowanych do odbioru


	semestr III



	IV. Wykonywanie obuwia ortopedycznego 

	1. Zdejmowanie miary do wykonania obuwia ortopedycznego
	
	· oznaczyć punkty pomiarowe na kończynie dolnej

· dokonać pomiaru stopy

· wykonać miarę do obuwia ortopedycznego
	· dobrać kopyto do wykonania obuwia ortopedycznego
	semestr III 

	XXX. 
	2. Projektowanie obuwia ortopedycznego – pracownia krawiecko-kaletnicza
	
	· dobrać proces technologiczny do wykonania obuwia ortopedycznego

· dobrać oprzyrządowanie do wykonania obuwia ortopedycznego

· dobrać materiały do wykonania obuwia ortopedycznego


	· zaprojektować cholewkę

· zaprojektować spód buta

· zmodyfikować kopyto drewniane 


	semestr III

	XXXI. 
	3. Technika wykonania cholewki obuwia ortopedycznego – pracownia krawiecko-kaletnicza
	
	· wykonać szablony elementów cholewki obuwia ortopedycznego

· dokonać rozkroju elementów cholewki

· dobrać środki ochrony indywidualnej na stanowisku pracy
	· łączyć elementy cholewki ze sobą 

· połączyć cholewkę ze spodem obuwia


	semestr IV

	XXXII. 
	4. Technika wykonania spodu obuwia ortopedycznego – pracownia krawiecko-kaletnicza
	
	· wykonać elementy spodu obuwia ortopedycznego
· dobrać środki ochrony indywidualnej na stanowisku pracy
	· łączyć elementy obuwia różnymi metodami

· połączyć cholewkę ze spodem obuwia
	semestr IV

	XXXIII. 
	5. Technika wykonania wkładek ortopedycznych – pracownia krawiecko-kaletnicza
	
	· wykonać elementy wkładki ortopedycznej
· łączyć elementy wkładki ortopedycznej


	· wykonać różne typy wkładek ortopedycznych


	semestr IV

	XXXIV. 
	6. Zasady wydawania obuwia ortopedycznego – pracownia krawiecko-kaletnicza
	
	· sporządzić instruktaż użytkowania i konserwacji obuwia ortopedycznego


	· rozpoznać wady jakościowe w wykonanym obuwiu ortopedycznym
	semestr IV

	V. Wykonywanie przyrządów ortopedycznych i środków pomocniczych


	1. Organizacja stanowiska pracy
	
	· dobrać maszyny i urządzenia do wykonania wyrobów drewnianych

· dobrać narzędzia do wykonania wyrobów drewnianych

· dobrać odzież roboczą dostosowaną do wykonywanych czynności 

· dobrać środki ochrony indywidualnej na stanowisku pracy


	· zorganizować stanowisko pracy do przetwarzania i obróbki wyrobów drewnianych


	semestr IV 

	
	2. Projektowanie przyrządów ortopedycznych i środków pomocniczych – pracownia obróbki drewna
	
	· wykonać pomiary do zaopatrzenia ortopedycznego 

· dobrać proces technologiczny wykonania lasek, kul i podpórek wielopunktowych


	· opracować dokumentację technologiczną i warsztatową przyrządów ortopedycznych


	semestr IV

	
	3. Technika wykonania przyrządów ortopedycznych i środków pomocniczych – pracownia obróbki drewna
	
	· wykonać połączenia rozłączne i nierozłączne elementów drewnianych

· ocenić możliwość dopasowania przyrządu ortopedycznego do indywidualnych potrzeb pacjenta 

· stosować zasady bhp w procesie produkcyjnym przyrządu ortopedycznego 

	· przekształcić konstrukcje przyrządów ortopedycznych, dostosowując je do indywidualnych potrzeb pacjenta
	semestr IV

	
	4. Zasady wydawania przyrządów ortopedycznych i środków pomocniczych – pracownia obróbki drewna 
	
	· przeprowadzić instruktaż użytkowania i obsługi wózka ortopedycznego

	· rozpoznać wady jakościowe przyrządów ortopedycznych 

· określić możliwość usunięcia wad 


	semestr IV

	
	5. Naprawa przyrządów ortopedycznych
	
	· ocenić stopień zużycia przyrządu ortopedycznego

· dokonać okresowego przeglądu przyrządów ortopedycznych


	· wykonać drobne naprawy przyrządu ortopedycznego

	semestr IV

	RAZEM
	
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU
Sprawdzanie i ocenianie osiągnięć uczniów należy przeprowadzać systematycznie na podstawie kryteriów przedstawionych na początku zajęć. Systematyczna kontrola i ocena postępów ucznia umożliwi nauczycielowi dostosowanie metod nauczania, organizacyjnych form pracy oraz środków dydaktycznych do możliwości poznawczych ucznia. 

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA

Zajęcia przedmiotowe Warsztaty Ortopedyczno-Techniczne powinny być prowadzone w następujących pracowniach: ortopedyczno-technicznej, obróbki mechanicznej metali, krawiecko-kaletniczej, tworzyw sztucznych i laminatów, modelarni oraz w zakładach ortopedycznych. 

Osiągnięcia uczniów można oceniać na podstawie testów osiągnięć szkolnych, sprawdzianów ustnych, obserwacji czynności ucznia podczas wykonywania ćwiczeń, sprawdzianów praktycznych. Podczas kontroli i oceny dokonywanej w formie ustnej należy zwracać uwagę na operowanie zdobytą wiedzą, merytoryczną jakość wypowiedzi, właściwe stosowanie pojęć technicznych, poprawność wnioskowania. Podczas sprawdzania i oceniania wykonywanych zadań i ćwiczeń proponuje się zwrócić uwagę na przygotowywanie stanowiska pracy, dobór narzędzi, maszyn i urządzeń do rodzaju wykonywanej pracy, przestrzeganie przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy, przestrzeganie zasad ochrony środowiska, sprawność wykonywania czynności, jakość wykonania całego wyrobu. Kontrolę poprawności wykonania zadania należy przeprowadzić w trakcie i po jego wykonaniu. Uczeń powinien samodzielnie sprawdzić wyniki swojej pracy według przygotowanego przez nauczyciela arkusza oceny. Następnie, według tego samego arkusza, kontroli powinien dokonać nauczyciel, oceniając poprawność, jakość i staranność wykonania zadania. W ocenie końcowej należy uwzględnić wyniki wszystkich stosowanych przez nauczyciela metod sprawdzania osiągnięć uczniów.

EWALUACJA PRZEDMIOTU
Podczas sprawdzania i oceniania wykonywanych zadań i ćwiczeń proponuje się zwrócić uwagę na kluczowe umiejętności zawodowe: 
– przygotowywanie stanowiska pracy, 
– dobór narzędzi, maszyn i urządzeń do rodzaju wykonywanej pracy, 
– przestrzeganie przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy, 
· – przestrzeganie zasad ochrony środowiska, 
· – sprawność wykonywania czynności, 
· – jakość wykonania całego wyrobu. 
NAZWA PRZEDMIOTU
Praktyki zawodowe 

Cele ogólne 

1. Poznać podstawy pracy technika ortopedy w zakładzie ortopedycznym.
2. Nabywanie umiejętności wytwarzania przedmiotów ortopedycznych z wykorzystaniem różnego rodzaju materiałów.
3. Nabywanie umiejętności wytwarzania obuwia ortopedycznego.
4. Nabywanie umiejętności doboru i oceny przyrządów ortopedycznych i środków pomocniczych.
Cele operacyjne
Uczeń potrafi:
1) zastosować przepisy bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej oraz ochrony środowiska,

2) zorganizować stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii,

3) posłużyć się przyrządami, narzędziami, urządzeniami i maszynami stosowanymi w produkcji przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego,

4) zrealizować zadania z zakresu: obróbki surowców i materiałów, wykonywania odlewów gipsowych, wykonywania form i przedmiotów ortopedycznych oraz montowania przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego,

5) sporządzić dokumentację lekarsko-techniczną,

6) dobierać i projektować przedmioty ortopedyczne i sprzęt rehabilitacyjny z uwzględnieniem biomechaniki ortopedycznej,

7) ocenić funkcjonalność i potwierdzić jakość wykonanego przedmiotu ortopedycznego i sprzętu rehabilitacyjnego,

8) ocenić uszkodzenia i dokonać drobnych napraw przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego, 

9) sprawdzić jakość i funkcjonalność przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego po wykonanej naprawie,

10) dopasować wyrób z produkcji seryjnej do zamówienia, 

11) udzielić pacjentom instruktażu o sposobach eksploatacji i konserwacji przedmiotów ortopedycznych i sprzętu rehabilitacyjnego,

12) skorzystać z dokumentacji technicznej, dokumentacji warsztatowej obowiązującej w zakładzie ortopedycznym.

MATERIAŁ NAUCZANIA PRAKTYKI ZAWODOWE
	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe

Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe

Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Podstawy pracy technika ortopedy w zakładzie ortopedycznym
	1. Bhp w zakładzie ortopedycznym
	
	· przestrzegać zasad bhp, ochrony ppoż. oraz ochrony środowiska

· stosować zasady aseptyki i antyseptyki

· stosować zasady etycznego zachowania w stosunku do współpracowników
	· scharakteryzować proces technologiczny, normy czasowe i normy materiałowe obowiązujące w zakładzie ortopedycznym

· opisać wymagania jakościowe i rozliczenia cyklu produkcyjnego w zakładzie ortopedycznym
	semestr I

	II. 
	2. Obieg informacji w zakładzie ortopedycznym
	
	· analizować informacje otrzymane od członków zespołu

· opisać obieg dokumentacji w zakładzie ortopedycznym
	· nawiązać kontakt ze środowiskiem zawodowym i społecznym w przypadku refundacji zaopatrzenia przez te środowiska
	semestr I

	III. 
	3. Przygotowanie pacjenta do zaopatrzenia ortopedycznego
	
	· przeprowadzić badanie podmiotowe

· zastosować zasady etycznego zachowania w stosunku do pacjenta
	· sporządzić dokumentację lekarsko-techniczną

· ocenić stan funkcjonalny pacjenta
	semestr I

	IV. 
	4. Pobieranie miar i wykonywanie negatywów

	
	· pobrać miary niezbędne do wykonania zaopatrzenia ortopedycznego
	· wykonać negatywy gipsowe różnych części ciała


	semestr I

	V. 
	5. Wykonywanie pozytywów


	
	· używać sprzętu, przyrządów i narzędzi do obróbki gipsu

· stosować zasady bhp w procesie produkcyjnym pozytywu gipsowego 

· dobrać odzież roboczą dostosowaną do wykonywanych czynności 

· dobrać środki ochrony indywidualnej na stanowisku pracy
	· wykonać pozytywy gipsowe

 różnych części ciała


	semestr I

	VI. Wytwarzanie przedmiotów ortopedycznych z wykorzystaniem metalu, skór i materiałów włókienniczych
	1. Technika wykonania ortez kończyn górnych z użyciem metalu, skór i materiałów włókienniczych
	
	· wykonać typowe prace na maszynach do obróbki skrawaniem

· ostrzyć narzędzia

· wykonać obróbkę ręczną typowego sprzętu ortopedycznego

· dokonać rozkroju materiałów włókienniczych

· szyć ręcznie i maszynowo skóry i materiały włókiennicze

· wykonać elementy ortez kończyn górnych z użyciem metalu, skór i materiałów włókienniczych

· wykonać montaż ortezy z przygotowanych elementów
	· przygotować dokumentację eksploatacyjną przedmiotów ortopedycznych

· wykonać okresowy przegląd przedmiotów ortopedycznych

· dokonać napraw przedmiotów ortopedycznych

· zmodernizować standardowe konstrukcje przedmiotów ortopedycznych do potrzeb pacjenta 

· wykonać montaż przedmiotów ortopedycznych
	semestr II

	VII. 
	2. Ocena wykonania ortez kończyn górnych z użyciem metalu, skór i materiałów włókienniczych
	
	· ocenić funkcjonalność i potwierdzić jakość wykonanej ortezy kończyny górnej

· przymierzać przedmiot ortopedyczny

·  wydawać zaopatrzenie ortopedyczne

· udzielać pacjentom instruktażu użytkowania i obsługi przedmiotów ortopedycznych
	· dobrać ortezy kończyn górnych z uwzględnieniem biomechaniki ortopedycznej

· przeprowadzić kontrolę poprawności wykonania przedmiotu ortopedycznego w czasie przymiarki

· wykonać okresowy przegląd przedmiotów ortopedycznych

· dostosować konstrukcje przedmiotów ortopedycznych do indywidualnych potrzeb pacjenta 

· wykonać drobne naprawy przedmiotów ortopedycznych
	semestr II

	VIII. 
	3. Technika wykonania ortez kończyn dolnych z użyciem metalu, skór i materiałów włókienniczych
	
	· stosować metody przetwarzania i obróbki surowców oraz materiałów wykorzystywanych podczas wykonywania ortez

· wykonać ręczną i mechaniczną obróbkę materiałów, elementów i półfabrykatów wykorzystywanych podczas wykonywania ortez 

· wykonać elementy ortez kończyn dolnych z metalu, skór i materiałów włókienniczych, 

· wykonać montaż ortezy z przygotowanych elementów

· dopasować wykonane ortezy do pomiarów i indywidualnych
	· wykonać ortezy kończyn dolnych z użyciem metalu, skór i materiałów włókienniczych

· modyfikować seryjnie wyprodukowane ortezy do indywidualnych potrzeb pacjenta


	semestr II

	IX. 
	4. Ocena wykonania ortez kończyn dolnych z użyciem metalu, skór i materiałów włókienniczych
	
	· ocenić funkcjonalność i potwierdzić jakość wykonanej ortezy kończyny dolnej

· przymierzać przedmiot ortopedyczny

·  wydawać zaopatrzenie ortopedyczne

· udzielać pacjentom instruktażu użytkowania i obsługi ortezy

· ocenić jakość wykonania ortez na każdym etapie prac

· rozpoznać wady jakościowe ortez
	· dobrać ortezy kończyn dolnych z uwzględnieniem biomechaniki ortopedycznej

· przeprowadzić kontrolę poprawności wykonania przedmiotu ortopedycznego w czasie przymiarki

· wykonać okresowy przegląd przedmiotów ortopedycznych

· dostosować konstrukcje przedmiotów ortopedycznych do indywidualnych potrzeb pacjenta 

· sporządzić protokół reklamacji przedmiotu ortopedycznego
	semestr II

	X. 
	5. Technika wykonania ortez tułowia z użyciem metalu, skór i materiałów włókienniczych
	
	· stosować metody przetwarzania i obróbki surowców oraz materiałów wykorzystywanych podczas wykonywania ortez tułowia

· wykonać ręczną i mechaniczną obróbkę materiałów, elementów i półfabrykatów wykorzystywanych podczas wykonywania ortez 

· wykonać elementy ortez tułowia z użyciem metalu, skór i materiałów włókienniczych 

· wykonać montaż ortezy z przygotowanych elementów

· dopasować wykonane ortezy do pomiarów i indywidualnych
	· wykonać ortezy tułowia z użyciem metalu, skór i materiałów włókienniczych

· modyfikować seryjnie wyprodukowane ortezy do indywidualnych potrzeb pacjenta


	semestr II

	XI. 
	6. Ocena wykonania ortez tułowia z użyciem metalu, skór i materiałów włókienniczych
	
	· ocenić funkcjonalność i potwierdzić jakość wykonanej ortezy tułowia 

· przymierzać ortezę tułowia 

· wydawać zaopatrzenie ortopedyczne

· udzielać pacjentom instruktażu użytkowania i obsługi przedmiotów ortopedycznych 
	· dobrać ortezy tułowia z uwzględnieniem biomechaniki ortopedycznej

· przeprowadzić kontrolę poprawności wykonania przedmiotu ortopedycznego w czasie przymiarki

· wykonać okresowy przegląd przedmiotów ortopedycznych

· dostosować konstrukcje przedmiotów ortopedycznych do indywidualnych potrzeb pacjenta 
	semestr II

	XII. Wytwarzanie przedmiotów ortopedycznych z wykorzystaniem tworzyw sztucznych
	1. Technika wykonania ortez i protez kończyn górnych z użyciem tworzyw sztucznych
	
	· wykonać laminaty 

· wykonać części przedmiotów ortopedycznych z materiałów termoplastycznych

· wykonać montaż ortez i protez kończyn górnych z tworzyw sztucznych

· wykonać ręczną i mechaniczną obróbkę materiałów termoplastycznych wykorzystywanych podczas wykonywania ortez i protez kończyn górnych 
	· przygotować dokumentację eksploatacyjną przedmiotów ortopedycznych

· wykonać okresowy przegląd ortez i protez kończyn górnych 


	semestr III

	XIII. 
	2. Ocena wykonania ortez i protez kończyn górnych z użyciem tworzyw sztucznych
	
	· dokonać przymiarek przedmiotów ortopedycznych

· ocenić poprawność wykonania ortez i protez kończyn górnych w fazie do przymiarki 

· ocenić poprawność wykonania ortez i protez kończyn górnych w fazie do odbioru
	· dopasować ortezy i protezy kończyn górnych do pomiarów i indywidualnych potrzeb pacjenta

· rozpoznać wady jakościowe ortez i protez


	semestr III

	XIV. 
	3. Technika wykonania ortez i protez kończyn dolnych z użyciem tworzyw sztucznych
	
	· wykonać laminaty 

· wykonać części przedmiotów ortopedycznych z termoplastów

· wykonać montaż ortez i protez kończyn dolnych z tworzyw sztucznych

· wykonać ręczną i mechaniczną obróbkę materiałów termoplastycznych wykorzystywanych podczas wykonywania ortez i protez kończyn dolnych
	· przygotować dokumentację eksploatacyjną przedmiotów ortopedycznych

· wykonać okresowy przegląd ortez i protez kończyn dolnych

	semestr III

	XV. 
	4. Ocena wykonania ortez i protez kończyn dolnych z użyciem tworzyw sztucznych
	
	· dokonać przymiarek przedmiotów ortopedycznych

· ocenić poprawność wykonania ortez i protez kończyn dolnych w fazie do przymiarki 

· ocenić poprawność wykonania ortez i protez kończyn dolnych w fazie do odbioru
	· dopasować ortezy i protezy kończyn dolnych do pomiarów i indywidualnych potrzeb pacjenta

· rozpoznać wady jakościowe ortez i protez


	semestr III

	XVI. 
	5. Technika wykonania ortez tułowia z użyciem tworzyw sztucznych
	
	· stosować metody przetwarzania i obróbki tworzyw sztucznych wykorzystywanych podczas wykonywania ortez tułowia

· wykonać ręczną i mechaniczną obróbkię materiałów, wykorzystywanych podczas wykonywania ortez z tworzyw sztucznych

· wykonać elementy ortez tułowia z tworzyw sztucznych
	· wykonać ortezy tułowia z tworzyw sztucznych, 

· modyfikować seryjnie wyprodukowane ortezy do indywidualnych potrzeb pacjenta

· dopasować wykonane ortezy do pomiarów i indywidualnych potrzeb pacjenta


	semestr III

	XVII. 
	6. Ocena wykonania ortez tułowia z użyciem tworzyw sztucznych
	
	· ocenić funkcjonalność ortezy tułowia 

· przymierzać ortezę

· wydać ortezę pacjentowi wraz ze wskazówkami eksploatacji i konserwacji
	· wykonać okresowy przegląd przedmiotów ortopedycznych

· ocenić jakość wykonania ortez tułowia na każdym etapie prac

· rozpoznać wady jakościowe ortez tułowia
	semestr III

	XVIII. Wytwarzanie obuwia ortopedycznego
	1. Technika wykonania cholewki obuwia ortopedycznego
	
	· dokonać rozkroju skór 

· dokonać rozkroju materiałów włókienniczych

· szyć ręcznie i maszynowo skóry oraz materiały włókiennicze

· kleić skóry

· wykonać szablony elementów cholewki obuwia ortopedycznego

· dokonać rozkroju elementów cholewki 

· dobrać środki ochrony indywidualnej na stanowisku pracy
	· wykonać formy obuwnicze

· wykonać modelowanie i szycie cholewek

· łączyć elementy cholewki ze sobą 

· połączyć cholewkę ze spodem obuwia


	semestr IV

	XIX. 
	2. Technika wykonania spodu obuwia ortopedycznego
	
	· wykonać elementy spodu obuwia ortopedycznego

· wykonać elementy wkładki ortopedycznej

· łączyć elementy wkładki ortopedycznej
	· wykonać montaż i wykończenie obuwia

· zakładać galanterię metalową na wyroby

· wykonać różne typy wkładek ortopedycznych


	semestr IV

	XX. 
	3. Ocena wykonania obuwia ortopedycznego
	
	· wykonać przymiarkę obuwia ortopedycznego pacjentowi

·  wydawać obuwie ortopedyczne pacjentowi

· udzielić pacjentowi instruktażu użytkowania obuwia ortopedycznego
	· dokonać oceny jakościowej obuwia ortopedycznego

· rozpoznać wady jakościowe w wykonanym obuwiu ortopedycznym
	semestr IV

	XXI. Dobór i ocena przyrządów ortopedycznych i środków pomocniczych
	1. Dobór i ocena przyrządów ortopedycznych
	
	· dobrać przyrządy ortopedyczne w zależności od rodzaju indywidualnych potrzeb pacjenta

· dobrać przyrządy ortopedyczne z uwzględnieniem biomechaniki ortopedycznej

· ocenić funkcjonalność dobranego przyrządu ortopedycznego 

· przymierzać i wydawać przyrządy ortopedyczne

· udzielać pacjentom instruktażu eksploatacji i konserwacji sprzętu rehabilitacyjnego
	· dokonać kontroli jakości wyrobu ortopedycznego

· sporządzić protokół reklamacji przedmiotu ortopedycznego

· ocenić sprzęt do naprawy

· wykonywać drobne naprawy sprzętu rehabilitacyjnego

· dopasowywać i wydawać gotowe wyroby produkcji seryjnej
	semestr IV

	
	2. Dobór środków pomocniczych
	
	· przygotować dokumentację

 eksploatacyjną 
· dobrać środki pomocnicze w zależności od rodzaju indywidualnych potrzeb pacjenta

· wykonać okresowy przegląd środków pomocniczych

· przeprowadzić instruktaż użytkowania i obsługi środków pomocniczych
	· dobrać środki pomocnicze z uwzględnieniem biomechaniki ortopedycznej;


	semestr IV

	RAZEM
	
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU
Celem realizacji programu Praktyka zawodowa jest doskonalenie umiejętności zawodowych ucznia w rzeczywistych warunkach pracy oraz

rozwijanie zainteresowania zawodem i kształtowanie postaw pożądanych w pracy technika ortopedy. Praktyka zawodowa powinna odbywać się w zakładach 

ortopedycznych oraz w punktach dystrybucji przedmiotów ortopedycznych. Przed przystąpieniem do wykonywania zadań pod kierunkiem doświadczonych specjalistów, należy zapoznać uczniów z przepisami bhp, regulaminem obowiązującym w zakładzie ortopedycznym oraz z harmonogramem praktyki. Podczas praktyki uczniowie powinni zapoznać się z organizacją pracy i włączyć się w proces produkcyjny w zakładzie ortopedycznym. Uczniowie powinni mieć możliwość samodzielnego wykonywania przymiarek i oceny funkcjonalności przedmiotów ortopedycznych oraz instruowania pacjentów o sposobach eksploatacji i konserwacji sprzętu rehabilitacyjnego. Podczas realizacji programu należy doskonalić umiejętności uczniów w zakresie samodzielnego podejmowania decyzji, określenia potrzeb i możliwości pacjenta, modyfikowania podjętych działań, uzasadniania podjętej decyzji oraz efektywnego komunikowania się z pacjentami i współpracownikami. Praktyka zawodowa stwarza uczniom możliwość dokonania samooceny nabytych umiejętności praktycznych i postaw zawodowych. Dokumentację ucznia stanowi dzienniczek praktyk zawierający tematy ćwiczeń i opis zadań zleconych do wykonania.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA

Sprawdzanie i ocenianie osiągnięć uczniów należy przeprowadzać systematycznie, na podstawie kryteriów przedstawionych na początku zajęć. Kryteria oceniania powinny uwzględniać umiejętności zawarte w programie nauczania. Osiągnięcia uczniów można oceniać na podstawie bieżącej obserwacji pracy, sprawdzianów ustnych, sprawdzianów praktycznych. Przed przystąpieniem do wykonywania zadań praktycznych należy sprawdzić merytoryczne przygotowanie ucznia za pomocą sprawdzianów ustnych. Umiejętności praktyczne powinny być oceniane na podstawie obserwacji czynności ucznia podczas wykonywania zadań zawodowych. Podczas obserwacji należy zwrócić uwagę na przestrzeganie dyscypliny pracy, organizowanie stanowiska pracy, umiejętność analizowania dokumentacji, szkiców i rysunków wykonawczych, sprawność wykonywania zadania, jakość wykonania zadania, przestrzeganie przepisów bhp, ochrony ppoż. oraz ochrony środowiska, nawiązywanie kontaktów z pacjentami, współpracę w zespole. Na zakończenie realizacji programu proponuje się zastosowanie testu z zadaniami typu próba pracy, który powinien być zaopatrzony w kryteria oceny i schemat punktowania. W ocenie końcowej należy uwzględnić wyniki wszystkich metod sprawdzania stosowanych przez opiekuna w czasie praktyki zawodowej. 

PROPONOWANE METODY EWALUACJI PRZEDMIOTU

W trakcie badań ewaluacyjnych powinno się zastosować wiele metod badawczych/ankieta, rozmowy indywidualne, wywiad, obserwacja/. Na zakończenie realizacji programu nauczyciel powinien opinię i ocenę końcową wpisać do dzienniczka praktyk ucznia.
EWALUACJA PRZEDMIOTU
Odpowiedni dobór metod nauczania, zadań edukacyjnych i środków dydaktycznych pomaga kształtować kompetencje kluczowe słuchaczy. 

Kompetencje kluczowe stanowią połączenie wiedzy, umiejętności i postaw uważanych za niezbędne dla potrzeb samorealizacji i rozwoju osobistego, aktywności, integracji społecznej oraz zatrudnienia. Kluczowe kompetencje dla przedmiotu Praktyki Zawodowe to:

1) posługiwanie się językiem zawierającym terminologię zawodową,
2) umiejętność współpracy w grupie i podejmowania działań indywidualnych,

3) umiejętność posługiwania się nowoczesnymi technologiami, 
4) umiejętność rozwiązywania problemów, 
5) umiejętność samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartościowania, 
6) kompetencje informatyczne,
7) umiejętność uczenia się,

8) kompetencje społeczne, 
9) inicjatywność i przedsiębiorczość,

10) świadomość i ekspresja kulturalna,

IV. ZALECANA LITERATURA DO ZAWODU

Proponowane podręczniki:

1. Mały poradnik mechanika – tom I, praca zbiorowa, Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, Warszawa 1994.

2. Ignasiak Z., Anatomia układu ruchu, Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2007 (lub poprawione wyd. II 2013).

3. Jorritsma W., Ignasiak Z., Żurek G., Anatomia na żywym człowieku, Edra Urban & Partner, Wrocław 2004. 
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