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Jak budowac¢ dobrg wspotprace
z rodzicem dziecka objetego WWRD?

Joanna Dryjanska Fundacja Wsparcie na Starcie

Aleje Ujazdowskie 28, 00-478 Warszawa @ tel. 22 34537 00, fax 22 3453770 @ www.ore.edu.pl



Przezycia | reakcje rodzicow dzieci z
wyzwaniami rozwojowymi

Sposoéb przekazania rodzicom informaciji o problemach dziecka
wplywa na ich poznawcza ocene sytuaciji, czyli na to:
" w jaki sposoéb rodzice myslg o trudnosciach dziecka, gdzie

upatrujq ,,przyczyn”, jakie znaczenie nadajg temu, ze rozwdgj
ich dziecka jest zaburzony,

® jakich metod terapeutycznych poszukuja,
® jaki poziom stresu beda odczuwac rodzice w zwigzku z
faktem posiadania dziecka ze SPE,
® co w konsekwencji wplywa na codzienne
funkcjonowanie dziecka.

NIE MOW CO MYSLISZ — MYSL CO MOWISZ!
Nie snuj hipotez — méw co WIDZISZ i co MOZNA ZROBIC
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*Rodzice/opiekunowie po informacji, ze ich dziecko jest
niepetnosprawne lub zagrozone niepetnosprawnoscig muszg
od nowa uczyc sie swojej roli.

*Jest to proces, ktory trwa.

*Rodzice przezywajg zatobe po stracie dziecka zdrowego:
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FAZA SZOKU | WYPARCIA

[
E
—:
—l
—l
e —
—
_
—
 ———
| ——
—-:‘
— — — |
—
—_—

et G S
T A X -
SEE N S S I SRS

B R o A S




Faza szoku | wyparcia

CO MOZE POMOC?
udzielanie rzetelnych informacji o funkcjonowaniu dziecka —
opisywanie zachowan (rowniez pozytywnych!)
wyrazanie zrozumienia dla pojawiajgcych sie uczuc rodzica
— dawanie przestrzeni do rozmowy (nie tylko o dziecku)

dawanie rodzicom poczucia, ze dziecko jest pod dobrg
opieka, ze my panujemy nad sytuacjg i wiemy co robi¢

CZEGO NALEZY UNIKAC?

» dawania ztudnych nadziei, ze dziecko rozwija sie
prawidtowo, zachecania rodzicow do zaniechania dziatan
diagnostycznych

» nieustannego konfrontowania rodzica z trudnosciami
dziecka, dostarczania ,dowodow” (zeby uwierzyt, ze cos
Jest nie tak...)

» naciskania na natychmiastowe podjecie dziatan
terapeutycznych (Prosze sie wzigC w garsc, musimy sie jak
najszybciej zabrac¢ do pracy...)




FAZA USWIADOMIENIA
PROBLEMU




Faza uswiadomienia problemu

CO MOZE POMOC?

udzielanie rzetelnych informacji dotyczgcych zaburzenia,
jego mozliwych konsekwencji dla rozwoju dziecka

rozmowy o0 obawach, lekach rodzicow — neutralizowanie
Jfatszywych przekonan” (np. informacji z Internetu...)

stopniowe nakierowywanie rodzicow na kolejne dziatania,
ktére mogg podjgé (metodg matych krokow)

CZEGO NALEZY UNIKAC?

> pocieszania rodzicow, ze dziecko ,wyrosnie” z trudnosci,
ze
w zasadzie ,nic sie w Panstwa zyciu nie zmieni”

> ,usSwiadamiania” rodzicom powagi sytuacji — snucia
czarnych prognoz na temat przysztego rozwoju dziecka

> Okazywania wlasnej bezradnosci, wymagania wsparcia od
rodzicéw (Jest bardzo trudno, nie wiemy co robic, czy
mozecie nam Panstwo przekazac jakies wskazowki...)




FAZA GNIEWU
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Faza gniewu

CO MOZE POMOC?

odbarczanie rodzicow od poczucia winy — udzielanie
rzetelnych informacji na temat przyczyn trudnosci dziecka

zabezpieczanie relacji wewnagtrz rodziny — otwarcie na
wsparcie wszystkich cztonkow rodziny, ew. pokierowanie
do specjalisty (psychoterapeuta, psycholog)

przekierowywanie energii w konkretne dziatania —
wymagajgce niewielkiego wysitku i z duzg szansg na
sukces

CZEGO NALEZY UNIKAC?

>

>

dotgczania sie do ,szukania winnych” lub obarczania wing
za trudnosci dziecka rodzicow

obrazania sie, traktowania osobiscie, ,brania do siebie”
negatywnych zachowan rodzicow

umacniania postawy roszczeniowej (nie stawiania granic
w kontakcie terapeutycznym, ,wyreczanie” rodzicéw)




FAZA WALKI




Faza walki

CO MOZE POMOC?

dostarczanie rzetelnych informacji o metodach terapeutycznych
(umocowanie naukowe, mozliwe korzysci i zagrozenia)

uswiadamianie jak dziatania rodzicow wptywajg na dziecko i na
cafg rodzine (przestymulowanie, przemeczenie, nadwyrezanie
relacji miedzy cztonkami rodziny) , ale nie w formie konfrontaciji!

dazenie do bycia w kontakcie ze wszystkimi specjalistami, z ustug
ktorych korzystajg rodzice, podejmowanie prob wymiany informaciji
/ uspdjniania celow i metod pracy

CZEGO NALEZY UNIKAC?

>

>

YV V V

,2dopingowania” rodzicow, motywowania do podejmowania
kolejnych dziatan, informowania ,co jeszcze mogliby zrobic”

dostarczania anegdotycznych informacji o dzieciach, ktorym
pomogty niesprawdzone metody

podziwiania za poswiecenie, za to, ze ,robig dla dziecka wszystko”
uwaga na grupy wsparcia!
odwracania sie od rodziny, obrazania, ze nie chcg ,naszej terapii”




FAZA DEPRESJI
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Faza depresj

CO MOZE POMOC?

pokazywanie rodzicom realnego obrazu dziecka (mocnych
| stabych stron), jego osobowosci, cech indywidualnych (dziecko
ma zaburzenie, NIE JEST zaburzeniem)

zabezpieczenie relacji miedzy rodzicami a dzieckiem — tworzenie
okazji do dobrych, wspolnych doswiadczen, sukcesow
akceptacja i wspieranie dgzen rodzicow do uwzgledniania

W ,nowej rzeczywistosci” potrzeb swoich i innych cztonkow rodziny
pokazywanie ze rodzice zrobili dokfadnie to co mogli i tyle ile
mogli aby pomoc dziecku

zapewnianie, ze dziecko jest w dobrych rekach, ze nadal wspodlnie
mozemy mu pomagac pracujgc matymi krokami

CZEGO NALEZY UNIKAC?

» umacniania w rodzicu nierealistycznego obrazu dziecka (zarowno
nadmiernie pozytywnego, jak i negatywnego)

» zachecania rodzica do poswiecania sie dla dziecka,
podporzgdkowywania jego terapii zycia rodzica i catej rodziny




FAZA RACJONALNYCH
DZIALAN
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Faza racjonalnych dziatan

CO MOZE POMOC?

stopniowe wigczanie rodzicoOw w proces decyzyjny: nad
czym chcieliby pracowac, jakie podejscie, metody im
odpowiadajg / jakie nie

dzielenie sie odpowiedzialnoscig, wzmachnianie poczucia
kompetencji — wyznaczanie dziatan / zadan, ktore beda
realizowane przez rodzicow

wsparcie w koordynacji dziatan specjalistycznych,
dostosowanie ich do potrzeb i mozliwosci catej rodziny

CZEGO NALEZY UNIKAC?

» wyreczania rodzicow, odbierania im odpowiedzialnosci za
proces terapeutyczny dziecka (My sie tym zajmiemy)

» przedwczesnego przerzucania na rodzicow catej

odpowiedzialnosci za proces terapeutyczny (Panstwo juz
Swietnie wiecie co robic, poradzicie sobie)




FAZA AKCEPTACJI |
WSPIERANIA
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Faza akceptacjl | wspierania

CO MOZE POMOC?

wzmachnianie i motywowanie rodzicéw do podejmowania dziatan
nakierowanych na nich samych i innych cztonkow rodziny

przekazywanie odpowiedzialnosci za ostateczny ksztatt procesu
terapeutycznego

pozostawanie w gotowosci do udzielania wiekszego wsparcia
w momentach kryzysu, subtelne monitorowanie sytuacji

CZEGO NALEZY UNIKAC?

>

>

obrazania sie za ingerencje w decyzje terapeuty, komentowanie
jego sposobu pracy, zauwazanie btedéw

sabotowania prob rodzicow by aktywnie witgczy¢ sie w proces
terapeutyczny (np. brak zgody na obserwacje zajec,
nieprzekazywanie programow, nieinformowanie o spotkaniach
zespotu)

pozostawiania rodziny ,samej sobie” (Panstwo juz tak swietnie
Sobie radzicie, nic tu po nas, teraz bedzie juz tylko lepiey)




RODZICE NIESWIADOMI PROBLEMU
CO ROBIC?

WZMACNIAMY CO SIE DA

‘ MOWIMY O POTRZEBACH
DZIECKA

WYPRACOWUJEMY
WSPOLNY CEL DZIALAN
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RODZICE NIESWIADOMI PROBLEMU
CO ROBIC?

1. Przeprowadzamy diagnoze funkcjonalng dziecka.

2. Wskazujemy rodzicom sfery rozwoju dziecka, ktore
wymagajg wsparcia.

3. Przedstawiamy plusy i minusy podjecia / niepodjecia
dziatan wspomagajgcych rozwoj dziecka.

4. Przedstawiamy zindywidualizowany plan
wspomagania dziecka (niezalezny od procesu
diagnostycznego).

5. Wskazujemy plusy | minusy uzyskania diagnozy.



OD CZEGO ZACZAC DIALOG?

RODZIC WYSLUCHANY LEPIEJ SLtUCHA

- Wiecej rozumie, ma wieksze zaufanie, jest
bardziej sktonny do wspotpracy.



Polecam ksigzke | moj rozdziat
O wspotpracy z rodzicami

MALE DZIECKO

‘TROSKA
ﬂAKCEPTACJA

ﬁBEZPIECZENSTWO
ﬂUCZENlE



DZIEKUJE ZA UWAGE

RODZICE - RODZICOM

DYSKRECJA - INFORMACJA - ZROZUMIENIE
AUTYZM | ZESPOt ASPERGERA |/ ZESPOL DOWNA / OPIEKA STOMIJNA

Jestes rodzicem, babcig, dziadkiem, nauczycielem, terapeuta? Zadzwon, zapytaj, opowiedz.

Maria Mossor-Kwit
695 557 679

stomia
choroba Hirschsprunga

Joanna Dryjariska
724 334 616

| autyzm
zespot Aspergera

Karina Jankowska
606 820 084

zespot Downa

www.wsparcienastarcie.org
www.facebook.com/wsparcienastarcie/
Sparcie fundacja@wsparcienastarcie.org
na +48 790 205 235

starcie



