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SKUTECZNA PRACA ZESPOŁU WWRD OPIERA SIĘ        
NA ZDIAGNOZOWANIU POTRZEB BENEFICJENTÓW       

I ICH STOPNIOWYM ZASPOKAJANIU

Zakres potrzeb instytucje

Wspierające terapie dla dzieci PPP, ośrodki rehabilitacyjne

Podnoszenie kompetencji 
rodzicielskich

PPP

Wsparcie instytucji opieki 
społecznej

OPS, CPR

Akceptacji niepełnosprawności 
dziecka (Modelowanie 

prawidłowych relacji z dzieckiem 
przez bezpośredni kontakt, 

obserwację)

PPP, OPS (SUO)

Wspieranie rozwoju własnego 
rodziców

PPP, ośrodki terapeutyczne 

(poradnie dla rodzin)

Pozyskiwanie funduszy na 
pomoce dydaktyczne dla dzieci, 

sprzęt rehabilitacyjny, formy 
wypoczynku, szkolenia dla 

rodziców
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Chełmno

• liczba mieszkańców - 19 tys.

• 2 zespoły WWRD

• Specjalny Ośrodek Szkolno – Wychowawczy               

w Chełmnie – 56 rodzin

• 74 organizacje pozarządowe, z czego 64 

to stowarzyszenia a 10 fundacje (GUS 2013)

• Powiat chełmiński – 53  tys. – 140 organizacji 

rejestrowych



STOWARZYSZENIE 
LUDZIE – LUDZIOM 

CHEŁMNO



CELE I ZADANIA

• posiada status organizacji pożytku publicznego;

• działalność z zakresu profilaktyki rozwiązywania 

problemów społecznych (bezrobocia, uzależnień     

i niepełnosprawności);

• Grupa ds. pomocy osobom z niepełnosprawnością

Środowiskowy Program Wspierania Rodziny               

z Dzieckiem Niepełnosprawnym 

Intelektualnie Stowarzyszenia Ludzie-

Ludziom  (od 2004 r.)



( W Y D A W A N Y  R A Z  N A  D W A  M I E S I Ą C E )

BEZPŁATNY BIULETYN INFORMACYJNY „KACPEREK”



( D Z I A Ł A  W  K A Ż D Y  P O N I E D Z I A Ł E K  P R Z E Z  C A Ł Y  R O K  S Z K O L N Y )

PUNKT KONSULTACYJNY



( R A Z  N A  K W A R T A Ł )

CYKLICZNE SPOTKANIA Z REHABILITANTAMI



( W  M I A R Ę  P O T R Z E B - K A Ż D E  P O P O Ł U D N I E  T Y G O D N I A  R O B O C Z E G O )

PROGRAM DIAGNOZY I TERAPII POLISENSORYCZNEJ



( K A Ż D A  Ś R O D A  P R Z E Z  C A Ł Y  R O K  S Z K O L N Y )

GRUPOWE ZAJĘCIA OGÓLNO- USPRAWNIAJĄCE



( R A Z  W  M I E S I Ą C U )

GRUPA SAMOPOMOCOWA RODZICÓW



( R A Z  W  R O K U )

OBOZY TERAPEUTYCZNO- WYPOCZYNKOWE



(  R A Z  L U B  D W A  R A Z Y  D O  R O K U )

SZKOLENIA REALIZATORÓW PROGRAMU



Samen
Delen

Prinsenstichting

Zintuigen
Boulevard



Rodzice małych 

dzieci 

szczególnie 
chcą , by ich 

dzieci czuły się 

bezpieczne             

i kochane

POTRZEBY RODZICÓW



CO TO JEST GENTLE TEACHING ?

• Gentle Teaching bazuje na psychologii wzajemnych 
zależności (J.J.McGee, M. Brown, 2004) 
Psychologia wzajemnych zależności wychodzi z trzech 
założeń:

• Każdy człowiek dąży do tego, by czuć się bezpiecznym, 
kochanym oraz by czuć związek z innymi;

• W związku, relacjach ludzie rozwijają wspólne wartości 
zorientowane na istnienie (rozwój);

• Wyłącznie na podstawie równowartościowych relacji 
możesz pomóc innym oraz wspomagać ich rozwój.



TERAPEUCI STOSUJĄCY GENTLE TEACHING, PODCZAS 
INTERAKCJI Z SWOIMI PODOPIECZNYMI (WYKLUCZAJĄC 
JAKIEKOLWIEK FORMY WALKI), KIERUJĄ SIĘ PROSTYMI 

ZASADAMI.  UCZĄ  ONI :

• Czuć się bezpiecznie

• Czuć się kochanym

• Dzielić własne poczucie miłości (posiadać miłość)

• Czuć związek z innymi(chętnie z nimi przebywać )



DZIAŁANIA 
SKIEROWANE 

DO RODZIN                
Z DZIECKIEM      
Z NIEPEŁNO-

SPRAWNOŚCIĄ







DZIAŁANIA 
SKIEROWANE DO 

SZKÓŁ, PLACÓWEK 
EDUKACYJNYCH, 

TERAPEUTYCZNYCH 
I OPIEKUŃCZYCH







GENTLE TEACHING:

• Porządkuje i systematyzuje ogół 

oddziaływań pedagogicznych 

zmierzających do wytworzenia relacji;

• Zrównuje podmioty wokół relacji 

bezpieczeństwa i akceptacji;

• GT cechuje rezygnacja z restrykcyjności;

• GT cechuje immanencja rozwoju 

polegająca na poszanowaniu takiego,       

a nie innego rozwoju.



gentle.ludzie-ludziom.org



OLIMPIADY SPECJALNE 
P R O G R A M  M Ł OD Z I  S P O R T O WC Y  I  P R O G R A M  R O D Z I N N Y



2- 7 lat 7-12 lat 



JAK TRENOWAĆ?

• Gotowy zestaw gier 
i zabaw

• Treningi odbywają się 
raz w miesiącu

• Trenerem może być 
każdy!

• W treningu uczestniczą 
całe rodziny

• Treści i ćwiczone 
umiejętności są 
skorelowane z treściami 
w przedszkolu















„SZERSZE WODY”

• Pokazy podczas 

igrzysk OS

• Regionalne               

i ogólnopolskie Dni 

Młodego 

Sportowca OS













ZGRUPOWANIA

• Letni i zimowy 

wypoczynek 

połączony                

z ćwiczeniem 

umiejętności 

sportowych











ZAJĘCIA GRANTOWE

• Wdrażanie dzieci    
do uczestnictwa       
w dyscyplinach 
sportowych

• Możliwość 
kontynuowania 
usprawniania 
ruchowego dla 
starszych dzieci –
7 -12 lat

• Zajęcia z trenerem











SZKOLENIA DLA RODZICÓW

• Podnoszenie 

kompetencji 

rodzicielskich

• Włączanie się         

w ruch OS

• Integracja 











JAKIE KOMPETENCJE WSPIERA 
PROGRAM MS I PR?

• Dzieci:
• rozwój sfery ruchowej 

• kształtowanie umiejętności 
społecznych, takich jak 
czekanie na swoją kolej, 
pomoc innym, szeroko 
pojętej komunikacji

• rozwijanie sfery emocjonalnej 
poprzez wspólne 
przeżywanie radości płynącej 
z zabawy 
i rywalizacji 

• rozwijanie sfery poznawczej –
orientacji w schemacie ciała, 
w przestrzeni, 
poznawanie pojęć takich jak 
start, meta, wyścig

• Rodzice:

• zwiększanie świadomości 
społecznej na temat 
możliwości dzieci 
z niepełnosprawnością 
intelektualną

• Dumę ze swojego dziecka

• Radość wspólnych relacji

• Poczucie więzi                    
i przynależności



WIARA W SUKCES DZIECKA                      
Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ





BLISKOŚĆ CAŁEJ RODZINY



GRUPA SAMOPOMOCOWA RODZICÓW





















PODSUMOWANIE

• Pozyskiwanie partnerów w organizacjach 

pozarządowych wymaga nie tylko 

prawidłowego rozeznania środowiska, 

znajomości zadań statutowych, ale 

własnego zaangażowania w działalność 

tych stowarzyszeń. Bycie czynnym 

członkiem, angażowanie się w prace 
oddziałów czy zarządów gwarantuje ich 

przychylność oraz korelację celów i 

oddziaływań. To jedyna recepta na sukces 

w poszukiwaniu partnerów wśród NGO.



„KIEDYŚ – NIE MA TAKIEGO 
DNIA TYGODNIA.” 

JANET  DAILEY



C H E Ł M N O ,  2 0 1 8  R .

OPRACOWANIE PREZENTACJI: KATARZYNA RAABE


