Kto jest organizatorem wymiany?

American Councils for International Education jest odpowiedzialna za proces rekrutacji, selekcji oraz przygotowania,

w tym organizacji podrézy, programu FLEX. Zostata zatozona w 1974 roku, jest miedzynarodows organizacjg non-profit,
ktorej celem jest wzrost wzajemnego rozumienia pomigedzy krajami, wymiana pogladéw miedzy ludzmi oraz wzmocnie-
nie wspodipracy poprzez rozwdj edukacji. American Councils projektuje, wdraza i wspiera innowacyjne programy w Sta-
nach Zjednoczonych, Europie, Eurazji, na Bliskim Wschodzie oraz w Azji i Afryce. Przez ponad 40 lat American Councils
stala sig jedng z najwazniejszych amerykanskich organizacji zajmujacych sie edukacja, oraz szkoleniamni.

American Councils zarzgdza ponad 30 programami wymian i szkolen, w tym wieloma finansowanymi przez rzad USA
programami dla uczniéw szko6t Srednich, studentédw, nauczycieli oraz pracownikéw naukowych.

American Councils profesjonalnie zajmuje sie administracjg programéw uniwersyteckich, zawodowych oraz kulturowych
dla dziesigtkow tysiecy uczestnikéw z Afryki, Eurazji, Bliskiego Wschodu, Azji Potudniowo-Wschodniej oraz krajéw Euro-
py Srodkowo-Wschodniej.

Wiele innych organizacji non-profit w Stanach Zjednoczonych pracuje przy programie FLEX. Rzad USA zaangazowal te
organizacje, aby umiescity uczestnikéw programu FLEX w odpowiednich rodzinach goszczacych oraz aby organizowaty
zajecia dodatkowe przez caly czas trwania wymiany.

Wymiany stuzg burzeniu muréw niezrozumienia,
kiedy ludzie sie spotykajg, mogg, ze sobg,
porozmawiaé i podzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami, idea cztowieczenstwa na nowo
sie odradza. Przypomina nam to, ze jesteSmy
wspolnotg i razem dgzymy do wspolnych celow,
ktorymi sg zgoda i wzajemne zrozumienie.

Gdy tak sie stanie nieufnoS¢ miedzy narodami
zniknie, a réznice miedzy nami stang, sie niczym
w poréwnaniu do tego, co nas igczy.

To sie nazywa, postep.”

“Zbudujmy nowe relacje z nowymi niepodlegtymi
panstwami - niech oparciem bedzie spotkanie
dwoéch narodéw i ich wzajemne zobowigzanie
do podejmowania trudnych decyzji i dziatania
na rzecz dobra kazdego z nich i catego Swiata,
niech oparciem bedzie Sswiadomosé, ze dwa,
narody, ktore do tej pory staty na krawedzi nuk-
learnej zagtady, znajda w sobie wystarczajgco
duzo wewnetrznej sity i samozaparcia, by znaj-
dowaé mozliwosci wspoipracy dwoch narodéw
na naszym wspolnym Swiecie.”

- Prezydent Barack Obama - Bill Bradley

Amerykanski Senator Bill Bradley wspoéifinansowat razem z Kongresmenem Jim’em Leach kluczows, ustawe przy-
widujacg utworzenie wymian szkolnych miedzy USA a byly krajami bloku radzieckiego. Ten program teraz znany jest
pod nazwa, FLEX, i od jest dostepny dla miodziezy w wielu krajach.
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Programy wymiany uczniowskiej wyrosty z potrzeby budowania mostéw pomiedzy narodami §wiata, ktore doswiadczyty
okruciefistwa Drugiej Wojny Swiatowej. Od tego czasu wymiany miodziezowe stale rozwijaly sie i zyskiwaty na popular-
nosci. Taki model nauczania odnosi sukces, gdyz miodzi ludzie mogg uczyé sie o innym kraju mieszkajgc w nim. Dzielac
swoje zycie z goszczacy ich rodzing miody cziowiek odkrywa nie tylko siebie, ale réwniez daje szanse drugiej stronie na
poszerzenie jej horyzontéw. Nowe ,rodziny” czy przyjaznie na cate zycie, ktére sg owocem takich wymian, wpitywajg,
pozytywnie na uczestnika wymiany, jego réwiesnikéw, szkote, spotecznosé lokalna, rodzicow, a efekcie na cate narody.
Wielu dzisiejszych przywoddcoéw Swiatowych, narodowych czy lokalnych uczestniczyto w wymianach mtodziezowych i jest

to najlepszy dowdd na ich pozytywny wplyw na zycie uczestnikow.

“Wasz program miat niesamowicie pozyty-

WNy wWplyw na naszg corke. Stala sie bardziej
niezalezna i pewna siebie, rozwineta w sobie
cheé poznawania Swiata. Dzieki niej ja rOwniez
nauczytam sie kilku rzeczy i z optymizmem
patrze w przysziosé. Moja corka ma teraz wiecej
przyjaciot, a przede wszystkim zdobyla cenne

doswiadczenie. Widze, ze staje sie dorosta, i
bardziej odpowiedzialna”

- matka uczestniczki programu FLEX

Czym jest program FLEX?

Program FLEX zostat zatwierdzony przez Kongres Sta-
noéw Zjednoczonych w 1992. Jest on catorocznym, w peini
finans wanym przez Departament Stanu USA programem
wymiany uczniéw szko6t Srednich, ktérzy wyjezdzajg do
Stanéw Zjednoczonych na caty rok szkolny. Od 27 lat

w programie FLEX uczestniczyto ponad 28 000 uczniow
ze szk6t Srednich z Europy, Eurazji oraz Azji Srodkowe;.
Celem programu jest promowanie wzajemnego szacunku
i zrozumienia pomiedzy obywatelami Stanéw Zjednoczo-
nych a mieszkancami okre§lonych krajéw. To wlasnie
dzieki uczestnikom programu Amerykanie mogs dowie-
dzieé sie wiecej o kulturze i dziedzictwie narodowym in-
nych krajéw, a uczniowie moga, poznaé amerykanski sys-
tem szkolny.

W roku szkolnym 2020-2021 blisko 900 uczniow
wyjedzie do USA w ramach programu FLEX. Kazdy sty-
pendysta bedzie mieszkal przez rok z rodzing,

goszczacy w USA i bedzie uczyt sie w amerykanskiej
szkole Sredniej. Niepelnosprawni uczniowie szkoét sred-
nich réwniez majg mozliwosé uczestnictwa w programie.
Okolo 30 niepelnosprawnych uczniéw rocznie wyjezdza
do USA w ramach programu FLEX Wybrani uczniowie
niepelmosprawni muszg speiniaé te same kryteria, co po-
zostali uczestnicy programu.

“Udziat w programie FLEX catkowicie odmienit
moje zycie. Spotkatem wielu wspaniatych ludzi
w Stanach, styszatem wiele réznych opinii.
Sprobowatem i nauczytem sie wielu nowych
rzeczy przez ten rok. Jeéli ciggle sie wahasz czy
wzigé¢ udzial w programie FLEX czy nie,

ja zdecydowanie polecam ci udziat.

Poszerz swoje horyzonty, ucz sie, probuj,

dziel sie swoja kultursg i przede wszystkim bagdz
szczesliwy.”

- uczestnik program FLEX

Co jest finansowane przez program?

Program FLEX pokrywa nastepujgce koszty:

* Podréz z miejsca zamieszkania do USA (do rodziny
goszczacej) oraz powrdt z USA

* Mate miesieczne stypendium na pokrycie wydatkéw
osobistych

* Zakwaterowanie u rodziny goszczacej w USA na okres
1 roku

e Program szkolny w amerykanskiej szkole §redniej

* Szkolenie przedwyjazdowe w Polsce

* Udziat w wydarzeniach lokalnych w miejscu zamiesz-
kania w USA

¢ Ubezpieczenie medyczne (z wylaczeniem stwierdzo-
nych choréb przewlektych oraz opieki stomatologicznej)
niepelosprawnych uczniéw rocznie wyjezdza do USA

w ramach programu FLEX.

Wybrani uczniowie niepelnosprawni muszg speiniaé te
same kryteria, co pozostali uczestnicy programu.

Czego program NIE finansuje?

Program FLEX nie pokrywa nastepujgcych kosztow:

* Koszt wydania paszportu

* Wiasne wydatki, ktére nie mogg, zostaé pokryte z
miesiecznego stypendium

* Dodatkowy bagaz

» Koszt potgcezen telefonicznych oraz koszt dostepu do In-
ternetu.

W jaki sposOb uczestnicy

sg wybierani?

Kto finansuje Program FLEX?

go wynagrodzenia.

Polska

Niezalezny zesp6t amerykanskich ekspertow w
dziedzinie edukacji i stosunkéw miedzynarodo-
wych jest odpowiedzialny za selekcje finalistéw
oraz listy rezerwowej. Wybor zostanie dokona-
ny na podstawie wypeionej przez kandydata
aplikacji zawierajacej szczegbtowe informacje o
jego dokonaniach, opinie nauczycieli oraz goto-
wos¢ do udziatu w rocznej wymianie. Kandydaci
beds, zobowigzani do dostarczenia rowniez od-
powiedniej dokumentacji medycznej i zaswiad-
czenia, lekarza rodzinnego o braku przeciwska-
zan do udzialty w wymianie.

Wybér uczestnikoéw zostanie dokonany wiosng,
2020 roku, wtedy takze wszyscy kandydaci
zostang poinformowani o wynikach selekecji
(przewidywany czas ogloszenia wynikow: poto-
wa maja 2020). Warto podkresli¢, ze znajomosé
jezyka angielskiego jest wazna, ale nie jest to
najwazniejszy element oceny kandydata.

Program FLEX jest finansowany przez Rzad Stanéw Zjednoczonych oraz admi-
nistrowany przez Biuro ds. Edukacji i Kultury Departamentu Stanu USA (ECA)
przy wsparciu Kongresu USA. Biuro ds. Edukagcji i Kultury sprzyja pogiebianiu
zrozumienia miedzy mieszkancami Standéw Zjednoczonych a ludZzmi z innych
krajow Swiata. Realizowane przez ECA programy edukacyjne i szkoleniowe maja,
za zadanie promowaé rozwdj wiezi miedzy obywatelami i organizacjami w USA
a przedstawicielami innych krajoéw. Program FLEX na poziomie lokalnym jest
wspierany przez obywateli USA oraz szkoly Srednie, ktére z wlasnej inicjatywy
goszcza, wspierajg, oraz dajg mozliwosé rozwoju, nie otrzymujac w zamian zadne-

Kto moze wzig€ udzialt w wymianie?

Zgodnie z wytycznymi dotyczacymi programoéw finansowanych przez Rzad USA
majagcych na celu promowanie wzajemnego szacunku i zrozumienia, zasady
uczestnictwa w programie FLEX sg, §ciSle okreSlone. Rekrutacja uczestnikéw do
programu FLEX oparta jest o kryteria merytoryczne, bezptatna oraz otwarta dla
wszystkich speiniajacych ponizsze kryteria:

1. okreSlony wiek oraz poziom wyksztalcenia

1 lub 2 klasa
liceum/technikum

15.07.200R - 15.07.2005

* UWAGA: Uczniowie, ktorzy zmienig klase na niekwalifikowalng przed
wyjazdem do USA, zostang wykluczeni z udziatu w programie.

2. posiadagc status ucznia w momencie aplikowania o udziat w programie

3. mie¢ dobre lub bardzo dobre wyniki w nauce

4. znagt jezyk angielski w stopniu umozliwiajacym wypeinienie aplikacji on-line
5. speinia¢ wymogi okreslone dla 0séb ubiegajacych sie o wize typu J-1

6. posiadaé obywatelstwo polskie oraz wazny paszport

Kto NIE moze aplikowacé?

Uczen nie moze wziaé udziatu w programie jesli:

¢ Nie spelnia warunkéw okreslonych przez Ame-
rican Councils

* Przebywat na terytorium USA przez 90 dni w
ciggu ostatnich 5 lat

* Jego rodzina lub cztonek rodziny:

- Aplikowal badz aplikuje o wize emigracyjng do
USA

- Ma, plany emigracji lub juz wyemigrowat do USA

Kiedy i jak moge aplikowac?

Rekrutacja do udziatu w programie FLEX zaczyna sie na poczgtku wrzednia i trwa do 17 pazdziernika 2019.
Zainteresowane osoby, ktére speiniajg wszystkie wymagane kryteria, na samym poczatku powinny wypeinié aplikacje
online:https://ais.americancouncils.org/flex. Wybdr poifinalistéw zostanie dokonany przez niezalezny zespo6t ekspercki
po przeanalizowaniu wszystkich wnioskéw. Péifinalisci otrzymaja, wtasciwg aplikacje do wypeinienia, wezma, udziat

w tedcie jezykowym, napiszg dodatkowe eseje oraz przedstawiciel American Councils przeprowadzi z nimi krétks, roz-
mowe. Zainteresowane osoby moga wypeinié¢ aplikacje tylko jeden raz. W celu uzyskania dodatkowych informacji nalezy
skontaktowag sie z biurem American Councils w Polsce bgdz odwiedzié strone http://discoverflex.org.

Zostatem wybrany / zostatam wybrana. Co dalej?

Zakwalifikowani uczestnicy, osoby z listy rezerwowej oraz ich rodzice sg informowani jak nalezy przygotowaé sie do
wyjazdu. Muszg, potwierdzié swoj udziat w projekcie i jesli zachodzi taka potrzeba dostarczy¢ niezbedne dokumenty.
Nastepnie osoby te powinny sprawdzié¢ czy majg wazny paszport. Przedstawiciel American Councils pomoze uczestni-
kom w przygotowaniu wniosku o wize. Od maja do sierpnia 2020 amerykanskie organizacje odpowiedzialne za goszcze-
nie uczestnikéw programu beds, zajmowaty sie lgczeniem amerykanskich rodzin z uczestnikami jak réwniez ich zapi-
sem do szk6t Srednich. W czerwcu i lipcu 020 wybrani uczniowie wezma, udziat w szkoleniu przedwyjazdowym.

Po jego zakonczeniu uczniowie rozpoczng swojg, podréz do USA w sierpniu 2020 roku.

Uwaga: uczestnicy programu FLEX muszg powrdcié do swoich krajoéw po jego zakonczeniu zgodnie z data,

wyznaczong, przez American Councils. Nie ma mozliwosci wydtuzenia pobytu uczestnika programu w USA.

Jakie sg korzysci z udziatu

W WY INianie . « e

Program FLEX oferuje uczniom i uczennicom mozli-
wo§¢ poznania kultury i mieszkancéw Stanéw Zjedno-
czonych. Uczestnicy programu sg rowniez ,,ambasado-
rami swoich krajow”, ktérzy majg rowniez mozliwosé
dzielenia sie swojg kulturs, i dziedzictwem narodowym.
Uczniowie rozwijaja, swojg wrazliwodé na inne kultury,
majg mozliwosé rozwoju osobistego w wielu obszarach
oraz nabycia poczucia pewnosci siebie przez co stajg
sie lepiej przygotowani do wkroczenia w dorosto$é oraz
do adaptacji w szybko zmieniajacym sie §wiecie.
Uczniowie nawiazujg silne wiezi ze swoimi amerykan-
skimi rodzinami, wchodzg w relacje, ktére czesto trwa-
Jja cate zycie. Wielu stypendystow tego programu ukon-
czylo prestizowe uniwersytety w swoich rodzinnych
krajach oraz obecnie pracuje w miedzynarodowych fir-
mach, gdzie przydajg sie umiejetnosci nabyte w czasie
pobytu w Stanach Zjednoczonych.

Uczniowie, ktérzy sa zainteresowani tym progra-
mie powinny rozwazye¢, czy ich udziat

W calorocznej wymianie moze mieé potencjalnie
negatywny wptyw na ich szkolng lub osobista,
przysziosé. Warto sobie zadaé nastepujace pyta-
nia:

Sci%?

pe

trudno

* Czy bede musial/musiata powtérzyé rok po
powrocie do Polski?

» Czy nie wréce do Polski za p6zno, by wziaé
udziat w koncowych egzaminach w mojej szkole?
» Czy szkota odroczy moje przyjecie jesli zostane
wybrany/wybrana do udzialu w wymianie?

* Czy bede moégt/mogta ukonczyé szkole z wyrdz-
nieniem?

ie pojawié

Warto podkre§lié, ze program nauczania,

w Stanach Zjednoczonych rézni sie od programu
nauczania w Polsce, wiec jest bardzo prawdopo-
dobne, ze wyjezdzajac na rok do amerykanskiej
szkoty §redniej bedziesz sie uczyt/uczyla innych
zagadnien przedmiotowych.

Jakie moga s



