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Wprowadzenie

Wymagania dotyczace edukacji zdrowotnej w zakresie réznych przedmiotéw nauczania
w liceum ogodlnoksztatcacym i technikum reguluje Rozporzqdzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia 0gol-
nego (Dz.U. z dnia 2 marca 2018 r., poz. 467).

Niniejszy dokument obejmuje zestawienie wybranych wymagan ogélnych i szczegé-
towych oraz fragmentéw podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dotyczacych
edukacji zdrowotnej, ktére moga by¢ pomocne w jej realizacji.

Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla czteroletniego
liceum ogdlnoksztatcacego i piecioletniego technikum

Zatacznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej

Edukacja zdrowotna to wazne zadanie szkoty, polegajace na rozwijaniu u uczniow
postawy dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz ksztattowanie umiejetnosci
tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

W procesie ksztatcenia ogdlnego szkofa ksztattuje u uczniéw postawy sprzyjajace ich
dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu, takie jak: uczciwos¢, wiarygod-
nos¢, odpowiedzialnos$¢, wytrwatosé, poczucie wtasnej wartosci, szacunek dla innych
ludzi, ciekawos¢ poznawcza, kreatywnos¢, przedsiebiorczos¢, kultura osobista, goto-
wos¢ do uczestnictwa w kulturze i podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowe;j.

Szkolny zestaw programOw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny
szkoty tworza spdjng catos¢ i musza uwzgledniac wszystkie wymagania opisane w pod-
stawie programowej. Ich przygotowanie i realizacja sa zadaniem zaréwno catej szkoty,
jak i kazdego nauczyciela.

Celem ksztatcenia ogdlnego w liceum ogdélnoksztatcgcym i technikum jest: rozwijanie
osobistych zainteresowan ucznia i integrowanie wiedzy przedmiotowej z réznych
dyscyplin; zdobywanie umiejetnosci formutowania samodzielnych i przemyslanych
sadow, uzasadniania wtasnych i cudzych sadéw w procesie dialogu we wspdlnocie
dociekajacej; taczenie zdolnosci krytycznego i logicznego myslenia zumiejetnosciami
wyobrazeniowo-twdrczymi; rozwijanie wrazliwosci spotecznej, moralnej i estetycznej.
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Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztatcenia
0gdlnego w liceum ogodlnoksztatcgcym i technikum naleza:

3) umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezykach obcych,
zarbwno w mowie, jak i w pismie, jako podstawowa umiejetnos¢ spoteczna,
ktérej podstawa jest znajomosc norm jezykowych oraz tworzenie podstaw
porozumienia sie w réznych sytuacjach komunikacyjnych;

5) umiejetnos¢ sprawnego postugiwania sie nowoczesnymi technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi, w tym dbatos¢ o poszanowanie praw
autorskich i bezpieczne poruszanie sie w cyberprzestrzeni;

8) umiejetnosc¢ wspotpracy w grupie i podejmowania dziatan indywidualnych.

Liceum ogolnoksztatcace i technikum

Jezyk polski — zakres podstawowy i rozszerzony

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

[Il. Ksztatcenie jezykowe.
3. Komunikacja jezykowa i kultura jezyka. Uczen:
10) charakteryzuje zmiany w komunikacji jezykowej zwigzane z rozwojem
jej form (np. komunikacji internetowej).
lll.  Tworzenie wypowiedzi.
1. Elementy retoryki. Uczen:
7) odroznia dyskusje od sporu i ktotni;
8) rozrdznia pragmatyczny i etyczny wymiar obietnic sktadanych w tek-
stach reklamy;
9) rozpoznaje elementy erystyki w dyskusji oraz ocenia je pod wzgle-
dem etycznym.
2. Mowieniei pisanie. Uczen:
1) zgadza sie z cudzymi pogladami lub polemizuje z nimi, rzeczowo
uzasadniajgc wiasne zdanie.
IV. Samoksztatcenie. Uczen:
1) rozwija umiejetnos$¢ pracy samodzielnej miedzy innymi przez przy-
gotowanie réznorodnych form prezentacji wtasnego stanowiska.

Jezyk obcy nowozytny

Podstawa programowa — wariant lll.1.P. Jezyk obcy nowozytny nauczany jako pierwszy
(kontynuacja 1. jezyka obcego nowozytnego ze szkoty podstawowej — ksztatcenie
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w zakresie podstawowym); wariant lll.1.R. Jezyk obcy nowozytny nauczany jako pierw-
szy (kontynuacja 1. jezyka obcego nowozytnego ze szkoty podstawowej — ksztatcenie
w zakresie rozszerzonym).

Podstawa programowa — wariant ll.DJ. Jezyk obcy nowozytny nauczany jako pierwszy
albo drugi (od poczatku w klasie | liceum ogdlnoksztatcgcego dwujezycznego, technikum
dwujezycznego lub w oddziale dwujezycznym w liceum ogoélnoksztatcgcym lub tech-

U

nikum) - zastepuje,dos¢ bogatym” —,bardzo bogatym’,,bardzo atrakcyjnym zasobem’.

Podstawa programowa — wariant 111.2.0. Jezyk obcy nowozytny nauczany jako drugi
(2. jezyk obcy nowozytny od poczatku w klasie | liceum ogdlnoksztatcacego lub tech-
nikum) - zastepuje,dos¢ bogatym” -, podstawowym’, ,typowym".

Podstawa programowa - wariant Ill.2. Jezyk obcy nowozytny nauczany jako drugi
(kontynuacja 2. jezyka obcego nowozytnego ze szkoty podstawowej) — zastepuje
,dos¢ bogatym”—,podstawowym”zasobem srodkéw jezykowych;,typowym” -, krétkie
wypowiedzi”.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

l.  Uczen postuguje sie dos¢ bogatym zasobem srodkéw jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajagcym realizacje
pozostatych wymagan ogolnych w zakresie nastepujacych tematow:

1) czlowiek (np. dane personalne, okresy zycia, wyglad zewnetrzny, cechy cha-
rakteru, rzeczy osobiste, uczucia i emocje, umiejetnoscii zainteresowania,
osobisty system wartosci, autorytety);

5) zycie prywatne (np. rodzina, znajomii przyjaciele, czynnosci zycia codzien-
nego, okreslanie czasu, formy spedzania czasu wolnego, swieta i uroczy-
stosci, styl zycia, konflikty i problemy);

6) zywienie (np. artykuty spozywcze, positki i ich przygotowywanie, nawyki
zywieniowe — w tym diety, lokale gastronomiczne);

8) podrézowanieiturystyka (np. srodkitransportu i korzystanie z nich, orien-
tacja w terenie, baza noclegowa, wycieczki, zwiedzanie, awarie i wypadki
w podrézy, ruch uliczny);

10) sport (np.dyscypliny sportu, sprzet sportowy, obiekty sportowe, imprezy spor-
towe, uprawianie sportu, pozytywne i negatywne skutki uprawiania sportu);
11) zdrowie (np. tryb zycia, samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie, nie-
petnosprawnos¢, uzaleznienia, pierwsza pomoc w nagtych wypadkach);
13) Swiat przyrody (np. pogoda, pory roku, klimat, rosliny i zwierzeta, krajobraz,
zagrozenia i ochrona srodowiska naturalnego, kleski zywiotowe).
lll.  Uczen rozumie wypowiedzi pisemne o umiarkowanym stopniu ztozonosci
(np. listy, e-maile, SMS-y, kartki pocztowe, napisy, broszury, ulotki, jadtospisy,
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VI.

VII.

XI.

ogtoszenia, rozktady jazdy, instrukcje, komiksy, artykuty, teksty narracyjne, re-
cenzje, wywiady, wpisy na forach i blogach, teksty literackie):
9) rozréznia formalny i nieformalny styl tekstu.
Uczen tworzy proste, spdjne i logiczne, w miare ptynne wypowiedzi ustne:
4) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztos¢;
6) wyrazaiuzasadnia swoje opinie i poglady, przedstawia i ustosunkowuje sie
do opinii i pogladdéw innych osoéb;
7) wyraza i opisuje uczucia i emocje.
Uczen tworzy proste, spdjne i logiczne wypowiedzi pisemne (np. notatke, ogtosze-
nie, zaproszenie, zyczenia, wiadomos¢ SMS, kartke pocztowa, e-mail, historyjke,
list prywatny, zyciorys, CV, list motywacyjny, wpis na blogu):
6) wyrazaiuzasadnia swoje opinie i poglady, przedstawia i ustosunkowuje sie
do opinii i pogladéw innych osob;
7) wyraza i opisuje uczucia i emocje;
12) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji.
Uczen reaguje ustnie w typowych, réwniez w miare ztozonych sytuacjach:
1) przedstawia siebie i inne osoby;
2) nawiazuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzii korczy rozmowe [...];
4) wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie, zgadza sie lub nie zga-
dza sie z opiniami innych os6b, wyraza watpliwos¢;
5) wyraza i uzasadnia swoje upodobania, preferencje, intencje i pragnienia,
pyta o upodobania, preferencje, intencje i pragnienia innych osob;
8) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje, zacheca; prowadzi proste ne-
gocjacje w sytuacjach zycia codziennego;
13) wyraza uczucia i emocje (np. rados¢, smutek, niezadowolenie, ztos¢, zdzi-
wienie, nadzieje, obawe, wspdtczucie).
Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. wiadomos¢ SMS, list
prywatny, formularz, e-mail, komentarz, wpis na czacie/forum) w typowych
sytuacjach:
1) przedstawia siebie i inne osoby;
2) nawiazuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe
(np. podczas rozmowy na czacie);
4) wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie, zgadza sie lub nie zga-
dza sie z opiniami innych oséb, wyraza watpliwos¢;
5) wyraza i uzasadnia swoje upodobania, preferencje, intencje i pragnienia,
pyta o upodobania, preferencje, intencje i pragnienia innych oséb;
8) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje, zacheca; prowadzi proste ne-
gocjacje w sytuacjach zycia codziennego;
13) wyraza uczucia i emocje (np. rados¢, smutek, niezadowolenie, ztos¢, zdzi-
wienie, nadzieje, obawe, wspédtczucie).
Uczen wspétdziata w grupie (np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych
pracach projektowych).
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Xlll. Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie sie znaczenia wyrazéw
z kontekstu, identyfikowanie stéw kluczy lub internacjonalizméw) i strategie
kompensacyjne, w przypadku gdy nie zna lub nie pamieta wyrazu (np. [...] wy-
korzystywanie srodkéw niewerbalnych).

Muzyka - zakres podstawowy

Tresci ksztatcenia — wymagania szczegotowe

l.  Ekspresja muzyczna.
3. Postawy. Uczen:
1) angazuje sie w zadania zespotowe.
ll.  Muzyka w wymiarze multimedialnym oraz twércze wykorzystywanie wspétcze-
snych narzedzi komunikacji dZzwiekowej, wizualnej i audiowizualnej. Uczen:
6) wyraza gotowos¢ do komunikowania sie i dialogu wewnatrz grupy
oraz z odbiorcg (stuchaczem, widzem);
8) wykazuje wrazliwo$¢ na ochrone wtasnosci intelektualnej i wizerunku.
lll.  Wprowadzenie w obszar dziatanh instytucji zajmujacych sie upowszechnianiem
kultury muzycznej. Uczen:
6) komunikuje sie w grupie i potrafi nawigzywac¢ kontakty z nowymi
osobami;
8) okazuje szacunek dla twércow i odbiorcéw.

Plastyka — zakres podstawowy

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

lll.  Wprowadzenie w obszar dziatan instytucji profesjonalnie zajmujacych sie upo-
wszechnianiem kultury w zakresie sztuk plastycznych, ekspresja tworcza podej-
mowana w zwigzku z organizacja wystaw. Uczen:

5) organizuje samodzielnie lub zespotowo wystawe rzeczywista lub wirtualna
prac plastycznych (np. fotografii), poprzedzong promocja i reklama (np.
zaproszenie, ulotka, plakat) [...].

IV. Wprowadzenie w zakres sztuk o charakterze multimedialnym, ekspresja twércza
w oparciu o wspoétczesne narzedzia komunikacji wizualnej. Uczen:

4) zwykorzystaniem prostych narzedzi rejestrujgcych samodzielnie wykonuje
kilkunastosekundowy film, prezentacje lub cykl fotografii na zadany lub
wybrany temat.
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Wiedza o spoteczenstwie — zakres podstawowy

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

I.  Wiedzairozumienie. Uczenh:
1) wyjasniaianalizuje prawidtowosci zycia spotecznego oraz wybrane wspot-
czesne procesy spoteczne;
4) wyijasnia specyfike praw i wolnosci cztowieka oraz podstawowe mechani-
zmy ich ochrony.
lll.  Rozumienie siebie oraz rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw. Uczen:
3) ocenia wiasne decyzje i dziatania w zyciu spotecznym.
IV. Komunikowanie i wspotdziatanie. Uczen:
1) rozwija umiejetno$¢ dyskutowania - formutuje, uzasadnia i broni wiasne
stanowisko na forum publicznym, szanujac odmienne poglady;
2) wspdtpracuje w grupie, z uwzglednieniem podziatu zadan oraz wartosci
obowigzujacych w zyciu spotecznym.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I. Czlowiek i spoteczenstwo. Uczen:

1) wyjasnia, czym sa potrzeby cztowieka i ustala ich hierarchig, uwzgledniajac
spotecznie akceptowany system aksjologiczny;

3) charakteryzuje role spoteczne cztowieka w zwigzku z jego przynaleznoscia
do réznych grup spotecznych; analizuje zasady wzajemnosci, zaufania
i pomocy;

6) odroznia tolerancje od akceptacji; wyjasnia, jak tworzg sie podziaty w spo-
teczenstwie na,swoich”i,obcych”; rozpoznaje przyczyny, przejawy i skutki
nietolerancji i stygmatyzacji oraz przedstawia mozliwe sposoby przeciw-
stawiania sie tym zjawiskom;

7) przedstawia podstawowe metody rozwigzywania konfliktow (mediacja,
negocjacje, arbitraz) oraz zalety i wady wskazanych rozwigzan.

[l. Spoteczenstwo obywatelskie. Uczen:

8) rozpoznaje przejawy patologii zycia publicznego i wykazuje ich negatywny
wptyw na zycie publiczne; przedstawia mechanizmy korupcji i analizuje -
z wykorzystaniem materiatéw medialnych - jej udowodniony przyktad.

IV. Prawa cztowieka i ich ochrona. Uczen:

1) wymienia,zasady ogdlne”i katalog praw cztowieka zapisane w Konstytugji
Rzeczypospolitej Polskiej.

VI. Wybrane problemy polityki publicznej w Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:

2) wyjasnia specyfike obowigzkowych i dobrowolnych ubezpieczen zdro-
wotnych w Rzeczypospolitej Polskiej; przedstawia cele i zadania centralnej
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instytucji koordynujacej funkcjonowanie stuzby zdrowia; wyjasnia kwestie
korzystania z publicznej opieki zdrowotne;j.
VIl.  Wspoétczesne stosunki miedzynarodowe. Uczen:
5) wyjasnia zrédta wspoétczesnego terroryzmu oraz przedstawia rézne orga-
nizacje terrorystyczne i sposoby oraz przyktady ich dziatania.

Wiedza o spoteczenstwie — zakres rozszerzony

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe — podobne jak w zakresie podstawowym

l.  Czlowiek w spoteczenstwie. Uczen:

2) wyjasnia kwestie racjonalnosci, emocji, uczu¢, temperamentu i charakteru
w postepowaniu cztowieka; rozréznia inteligencjeiinteligencje emocjonalna;

5) wyjasnia zjawisko alienacji oraz analizuje jego przyczyny i skutki;

6) analizuje poznawcze przyczyny stosowania stereotypdw i zwigzane z tym
niebezpieczenstwa;

8) przedstawia réznorodne formy komunikowania sie; wykazuje znaczenie
komunikacji niewerbalnej w porozumiewaniu sie;

9) wyjasnia zasady zachowan asertywnych; podaje przyktady stosowania
zwrotdéw asertywnych i przedstawia wynikajace z tego korzysci;

10) wyjasnia mechanizm konfliktéw miedzygrupowych, w tym ich eskalacji;

11) przedstawia zasady i metody kreatywnego rozwigzywania probleméw;
analizuje uwarunkowania prawidtowego procesu decyzyjnego, wspoma-
gajace rozwigzywanie problemoéw osobistych i grupowych.

ll.  Réznorodnos¢ kulturowa. Uczen:

11) analizujeirozwaza argumenty stron sporow swiatopoglagdowych (np. na temat:

aborcji, eutanazji, modyfikacji genetycznych, in vitro, zwigzkow partnerskich).
VI. Spoteczenstwo obywatelskie i kultura polityczna. Uczen:

14) charakteryzuje role wspétczesnych mediow w debacie publicznej; analizuje
przebieg debaty publicznej na wybrany temat;

16) krytycznie analizuje przekazy medialne; wyjasnia podstawowe mechanizmy
manipulacji wykorzystywane w mediach; wskazuje role Rady Etyki Mediow
w Rzeczypospolitej Polskiej.

Xl.  System prawa w Rzeczypospolitej Polskiej. Uczenh:

17) wyjasnia instytucje prawne prawa rodzinnego w Rzeczypospolitej Pol-
skiej (intercyza; rozwdd, separacja; pokrewienstwo i powinowactwo;
przysposobienie);

22) wskazuje specyfike poszczegdlnych rodzajéw wykroczerh w Rzeczypo-
spolitej Polskiej (przeciwko: osobie, zdrowiu, mieniu oraz bezpieczenstwu
0s6b i mienia) oraz przestepstw (przeciwko: zyciu i zdrowiu, wolnos$ciom
osobistym oraz mieniu).



Edukacja zdrowotna w podstawie programowej e Zeszyt 3

Xlll. tad miedzynarodowy. Uczen:

15) wyjasnia pojecia pomocy humanitarnej, wspotpracy rozwojowej, inter-
wencji humanitarnej oraz misji pokojowej; podaje ich przyktady z r6znych
czesci Swiata, oceniajgc ich skutecznos¢ i aspekty moralne;

16) wyjasnia przyczyny i sposoby dziatania terrorystow;

17) charakteryzuje strategie zwalczania terroryzmu, wskazujac na ich stabe
i mocne strony.

Geografia — zakres podstawowy

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

Xll. Cztowiek a srodowisko geograficzne [...]. Uczen:
10) przyjmuje postawe wspotodpowiedzialnosci za stan sSrodowiska przyrod-
niczego Ziemi.
XIV. Regionalne zr6znicowanie srodowiska przyrodniczego Polski: [...] formy ochrony
przyrody, stan srodowiska przyrodniczego. Uczen:
11) uzasadnia koniecznosc¢ dziatan na rzecz ochrony srodowiska przyrodnicze-
go w Polsce, [...] i wkasnym regionie.
XV. Spoteczenstwo i gospodarka Polski: rozmieszczenie ludnosci i struktura demo-
graficzna, saldo migracji, struktura zatrudnienia i bezrobocie [...]. Uczen:

2) analizuje strukture demograficzng ludnosci Polski na podstawie danych
liczbowych oraz piramidy wieku i ptci;

3) analizuje, na podstawie zrédet informacji geograficznej, zmiany liczby lud-
nosci, przyrostu naturalnego i rzeczywistego ludnosci Polski oraz progno-
zuje skutki wspoétczesnych przemian demograficznych w Polsce dla rozwoju
spoteczno-gospodarczego kraju.

Geografia — zakres rozszerzony

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe obejmuja wymagania okreslone dla
zakresu podstawowego oraz ponizsze wymagania.

X. Zroznicowanie gospodarki rolnej: [...] uprawy roslin modyfikowanych genetycz-
nie. Uczen:
4) dostrzega dylematy zwigzane z wykorzystaniem roslin modyfikowanych
genetycznie.
XV. Zréznicowanie spoteczno-kulturowe Polski [...]. Uczen:
9) dostrzega warto$¢ partycypacji spotecznej w dziataniach na rzecz rozwoju
lokalnego i regionalnego, w tym poprawy jakosci zycia;

10
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analizuje dane dotyczace regionalnego zréznicowania ubostwa, formutuje
i weryfikuje hipotezy dotyczace jego przyczyn, proponuje dziatania na rzecz
ograniczania biedy i wykluczenia spotecznego w Polsce oraz wykazuje
znaczenie solidarnosci spotecznej w rozwigzywaniu tego problemu.

XVI. Elementy przestrzeni geograficznej i relacje miedzy nimi we wiasnym regionie -

badania i obserwacje terenowe. Uczen:

1)

wykorzystujac dane pozyskane w trakcie badan terenowych, analizuje[...]
jakos¢ zycia ludnosci [...] oraz przedstawia wyniki tych analiz w postaci
prezentacji lub posteru;

analizuje dostepnosc i ocenia jako$¢ wybranych ustug (np. edukacyjnych,
zdrowotnych, rekreacyjnych, handlowych) w najblizszej okolicy (ulicy,
dzielnicy miasta, wsi) na podstawie badan terenowych z wykorzystaniem
kwestionariusza ankiety.

XXI. Wybrane problemy spoteczne wspétczesnego swiata [...]. Uczen:

1)

charakteryzuje problemy demograficzne w skali globalnej i krajowej (starze-
nie demograficzne, eksplozja ludnosciowa, migracje, uchodzstwo), podajac
ich przyczyny oraz skutki;

formutuje hipotezy dotyczace wptywu proceséw starzenia sie ludnosci
na zycie spoteczne i gospodarke, ze szczegélnym uwzglednieniem Europy;
identyfikuje wspotczesne przyktady przesladowan na tle religijnym, w tym
noszace znamiona ludobodjstwa;

uzasadnia potrzebe przeciwdziatania dyskryminacji rasowej, ksenofobii
i innym formom nietolerancji na $wiecie oraz przedstawia przyktady wpty-
wu wykluczania grup ludnosci na zycie spoteczne i gospodarcze panstw.

XXII. Zréznicowanie jakosci zycia cztowieka w wybranych regionach i krajach swiata:

potrzeby zywieniowe, zagrozenie zycia, rozmieszczenie chordb, poczucie bez-
pieczenstwa, potrzeby edukacyjne. Uczen:

1)

rozumie pojecie jakosci zycia cztowieka oraz formutuje hipotezy dotyczace
przyczyn jego zroznicowania na swiecie;

poréwnuje i wyjasnia strukture spozycia zywnosci w panstwach wysoko
i stabo rozwinietych oraz omawia skutki gtodu rzeczywistego i utajonego;
analizuje poziom zaspokojenia potrzeb zywieniowych mieszkancow réz-
nych regionéw $wiata, formutuje i weryfikuje hipotezy dotyczace przyczyn
tego zréznicowania oraz podaje propozycje ograniczenia zjawiska gtodu
i niedozywienia na Swiecie;

przedstawia rézne przyczyny zagrozenia zycia w wybranych regionach
$wiata, w tym zwigzane z rozprzestrzenianiem sie choréb, niskim poziomem
ochrony zdrowia i degradacja srodowiska;

identyfikuje prawidtowosci w zakresie rozmieszczenia najbardziej rozpo-
wszechnionych choréb na $wiecie;

dokonuje oceny poczucia bezpieczenistwa mieszkancéw w wybranych
regionach swiata na podstawie samodzielnie opracowanych kryteriéw;
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8) przedstawia konsekwencje zroznicowania jakosci zycia cztowieka w réznych

regionach i krajach swiata.
XXIII. Problemy gospodarcze wspotczesnego Swiata: [...] problem zadtuzenia krajéw
$wiata i obywateli. Uczeni:

1) wskazuje na mapie Swiata najbiedniejsze i najbogatsze panstwa oraz cha-
rakteryzuje ich gtéwne problemy spoteczno-gospodarcze;

6) poddaje refleksji problem wptywu konsumpcjonizmu, pracoholizmuii presji
gospodarczej zwigzanej z maksymalizacjg zyskéw na zdrowie i zycie czto-
wieka oraz jego wiezi rodzinne.

Podstawy przedsiebiorczosci

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

[.  Wiedza.
7. Dostrzeganie znaczenia ubezpieczen w dziatalnosci gospodarczej i zyciu
cztowieka.

[Il.  Umiejetnoscii stosowanie wiedzy w praktyce.

12. Efektywne uczestniczenie w pracy zespotowej z wykorzystaniem umie-
jetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej oraz wdrazanie zasad
skutecznego przywodztwa w organizacji.

lll. Ksztattowanie postaw.
6. Dostrzeganie konsekwencji dziatan nieetycznych zwigzanych z finansami,
w tym obowigzkami podatkowymi.
8. Ksztattowanie proaktywnosci, odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz
umiejetnego godzenia witasnego dobra z dobrem innych ludzi.
10. Ksztattowanie postawy otwartosci i szacunku do innych oséb oraz zdolnosci
podejmowania dialogu i wspotpracy.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I.  Gospodarka rynkowa [...]. Uczen:

2) rozumie role umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej jako
elementu postawy przedsiebiorczej oraz stosuje rozne formy komunikagji
werbalnej i niewerbalnej we wspétdziataniu z innymi uczestnikami rynku.

[Il.  Rynek finansowy [...]. Uczen:

6) dostrzega koniecznos$¢ wczesnego rozpoczecia systematycznego oszcze-
dzania i inwestowania srodkéw finansowych na emeryture;

14) analizuje zapisy ogoélnych warunkow ubezpieczenia na przykfadzie ubezpie-
czenia na zycie lub ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw,
identyfikujac wytaczenia w tresci umow ubezpieczeniowych i przedstawia-
jac ograniczenia odpowiedzialnosci zaktadu ubezpieczen.
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. Rynek pracy [...]. Uczen:

5) analizuje wtasne kompetencje i mozliwosci zdobycia doswiadczenia zawo-
dowego w formie wolontariatu, praktyk lub stazu oraz znalezienia pracy
na rynku lokalnym, regionalnym, krajowym i miedzynarodowym;

12) przedstawia zasady dobrej organizacji oraz bezpieczenstwa i higieny pracy
na przyktadzie konkretnego stanowiska.

IV. Przedsiebiorstwo:[...] praca zespotowa, [...], negocjacje, etyka w biznesie i spotecz-

na odpowiedzialnos¢ przedsiebiorstw, funkcjonowanie przedsiebiorstwa. Uczen:

11) stosuje zasady pracy zespotowej, wyjasnia role oraz identyfikuje cechy
dobrego lidera i wykonawcy;

17) wyjasnia zasady skutecznych negocjacji, uwzgledniajac strategie ,wygra-
na - wygrana’, przedstawia przyktady technik manipulacyjnych stosowa-
nych podczas negocjacji oraz podaje negatywne skutki ich stosowania.

Biologia — zakres podstawowy

Cele ksztatcenia — wymagania ogoélne

l.  Pogtebianie wiedzy z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka. Uczen:
1) wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzace w organizmie cztowieka;
3) objasnia funkcjonowanie organizmu cztowieka na poszczegélnych etapach
ontogenezy.
[l. Pogtebianie znajomosci uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:
1)  planuje dziatania prozdrowotne;
2) rozumie znaczenie badan profilaktycznych i rozpoznaje sytuacje wymaga-
jace konsultacji lekarskiej;
3) rozumie znaczenie poradnictwa genetycznego i transplantologii;
4) dostrzega znaczenie osiggnie¢ wspotczesnej nauki w profilaktyce zdrowia;
5) rozumie zagrozenia wynikajace ze stosowania srodkéw dopingujacych
i psychoaktywnych.
IV. Rozwijanie postawy szacunku wobec przyrody i srodowiska. Uczenh:
1) rozumie zasadnos$¢ ochrony przyrody;
2) prezentuje postawe szacunku wobec wszystkich istot zywych oraz odpo-
wiedzialnego i Swiadomego korzystania z dobr przyrody.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

l.  Chemizm zycia.
1. Sktadniki nieorganiczne. Uczen:
1) przedstawia znaczenie biologiczne makroelementéw, w tym pier-
wiastkow biogennych;
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2) przedstawia znaczenie biologiczne wybranych mikroelementéw (Fe,
J,Cu, Co, F);

3) wyjasniarole wody w zyciu organizmdéw w oparciu o jej wtasciwosci
fizykochemiczne.

lll.  Energiai metabolizm.
3. Oddychanie komorkowe. Uczen:

4) wyjasnia, dlaczego utlenianie substratu energetycznego w warunkach
tlenowych dostarcza wiecej energii niz w warunkach beztlenowych.

V. Budowa i fizjologia cztowieka.
1. Podstawowe zasady budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka. Uczen:

5) przedstawia mechanizmy warunkujace homeostaze (termoregulacja,
osmoregulacja, statos¢ sktadu ptynéw ustrojowych, cisnienie krwi,
rytmy dobowe).

2. Odzywianie sie. Uczen:

1) przedstawia role nieorganicznych i organicznych sktadnikéw pokar-
mowych w odzywianiu, w szczegélnosci biatek petnowartosciowych
i niepetnowartosciowych, NNKT, btonnika, witamin;

3) przedstawia role wydzielin gruczotéw i komorek gruczotowych w ob-
rébce pokarmu;

4) przedstawia proces trawienia poszczegolnych sktadnikéw pokarmo-
wych w przewodzie pokarmowym cztowieka; planuje i przeprowadza
doswiadczenie sprawdzajace warunki trawienia skrobi;

5) wyjasniarole mikrobiomu uktadu pokarmowego w funkcjonowaniu
organizmu;

6) przedstawia proces wchtaniania poszczegolnych produktow trawie-
nia sktadnikéw pokarmowych w przewodzie pokarmowym;

7) przedstawia role watroby w przemianach substancji wchtonietych
w przewodzie pokarmowym;

8) przedstawia role osrodka gtodu i sytosci w przyjmowaniu pokarmu;

9) przedstawia zasady racjonalnego zywienia;

10) przedstawia zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia) i przewiduje
ich skutki zdrowotne;

11) podaje przyczyny (w tym uwarunkowania genetyczne) otytosci oraz
sposoby jej profilaktyki;

12) przedstawia znaczenie badan diagnostycznych (gastroskopia, kolo-
noskopia, USG, proby watrobowe, badania krwi i katu) w profilaktyce
i leczeniu choréb uktadu pokarmowego, w tym raka zotadka, raka
jelita grubego, zespotéw ztego wchtaniania, choroby Crohna.

3. Odpornos¢. Uczen:

1) rozréznia odpornos¢ wrodzong (nieswoista) i nabyta (swoistg) oraz
komoérkowa i humoralng;

2) opisuje sposoby nabywania odpornosci swoistej (czynny i bierny);

14



Liceum ogdinoksztatcgce e Technikum

3) przedstawia narzady i komorki uktadu odpornosciowego;

4) przedstawia role mediatorow uktadu odpornosciowego w reakgji
odpornosciowej (biatka ostrej fazy, cytokiny);

5) wyjasnia, na czym polega zgodnos¢ tkankowa i przedstawia jej zna-
czenie w transplantologii;

6) wyjasnia istote konfliktu serologicznego i przedstawia znaczenie
podawania przeciwciat anty-Rh;

7) analizuje zaburzenia funkcjonowania uktadu odpornosciowego
(nadmierna i ostabiona odpowiedz immunologiczna) oraz podaje
sytuacje wymagajace immunosupresji (przeszczepy, alergie, choroby
autoimmunologiczne).

4. Wymiana gazowa i krazenie. Uczen:

5) analizuje wptyw czynnikéw zewnetrznych na funkcjonowanie uktadu
oddechowego (tlenek wegla, pytowe zanieczyszczenie powietrza,
dym tytoniowy, smog);

6) przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréb
uktadu oddechowego (RTG klatki piersiowej, spirometria, bronchoskopia);

13) wykazuje zwigzek miedzy stylem zycia i chorobami uktadu krazenia
(miazdzyca, zawat miesnia sercowego, choroba wiencowa serca, nadci-
$nienie tetnicze, udar, zylaki); przedstawia znaczenie badan diagnostycz-
nych w profilaktyce choréb uktadu krazenia (EKG, USG serca, angiokar-
diografia, badanie Holtera, pomiar cisnienia tetniczego, badania krwi);

5. Wydalanie i osmoregulacja. Uczen:

5) analizuje znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréb
uktadu moczowego (badania moczu, USG jamy brzusznej, urogra-
fia).6) przedstawia dialize jako metode postepowania medycznego
przy niewydolnosci nerek.

6. Regulacja hormonalna. Uczen:

6) wyjasnia role hormondéw w reakcji na stres;

7) przedstawia role hormonoéw w regulacji wzrostu, tempa metabolizmu
i rytmu dobowego;

9) okresla skutki niedoczynnoscii nadczynnosci gruczotéw dokrewnych.

7. Regulacja nerwowa. Uczen:

8) przedstawia budowe oraz dziatanie oka i ucha; omawia podstawowe
zasady higieny wzroku i stuchu;

9) przedstawia budowe i role zmystu smaku i wechu;

10) wykazuje biologiczne znaczenie snu;

11) wyjasnia wptyw substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy,
na funkcjonowanie organizmu;

12) przedstawia wybrane choroby uktadu nerwowego (depresja, choroba
Alzheimera, choroba Parkinsona, schizofrenia) oraz znaczenie ich wcze-
snej diagnostyki dla ograniczenia spotecznych skutkéw tych choréb.
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8. Poruszanie sie. Uczeh:

4) opisuje wspotdziatanie miesni, Sciegien, stawow i kosci w ruchu;

5) przedstawia budowe miesnia szkieletowego (filamenty aktynowe
i miozynowe, miofibrylla, wtékno miesniowe, brzusiec miesnia);

7) przedstawia sposoby pozyskiwania ATP niezbednego do skurczu miesnia;

9) wyjasnia wptyw odzywiania sie (w tym suplementacji) i aktywnosci
fizycznej na rozwdj oraz stan kosci i miesni cztowieka;

10) przedstawia wptyw substancji stosowanych w dopingu na organizm
cztowieka.

9. Skoraitermoregulacja. Uczen:

2) przedstawia role skory w syntezie prowitaminy D; wykazuje zwigzek
nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV z procesem starzenia sie
skory oraz zwiekszonym ryzykiem wystgpienia choréb i zmian skérnych.

10. Rozmnazanie i rozwoj. Uczeh:

6) przedstawia przebieg ciazy [...]; analizuje wptyw czynnikéw we-
wnetrznych i zewnetrznych na przebieg ciazy; wyjasnia istote i zna-
czenie badan prenatalnych;

7) przedstawia wybrane choroby uktadu rozrodczego (rak szyjki macicy,
rak jadra, rak jajnika, przerost gruczotu krokowego) oraz znaczenie
ich wczesnej diagnostyki;

8) przedstawia wybrane choroby przenoszone droga ptciowa (kita, rze-
zaczka, chlamydioza, rzesistkowica, zakazenia HPV, grzybice narza-
dow ptciowych) oraz sposoby ich profilaktyki;

9) przedstawia etapy ontogenezy, uwzgledniajac skutki wydtuzajace-
go sie okresu starosci.

VIl. Genetyka klasyczna.
2. Zmiennos¢ organizmow. Uczen:

8) okresla, na podstawie analizy rodowodu lub kariotypu, podtoze gene-
tyczne choréb cztowieka (mukowiscydoza, fenyloketonuria, anemia
sierpowata, albinizm, plasawica Huntingtona, hemofilia, daltonizm,
dystrofia miesniowa Duchenne’a, krzywica oporna na witamine D3;
zespot Klinefeltera, zespdt Turnera, zespét Downa);

9) wykazuje zwigzek pomiedzy narazeniem organizmu na dziatanie
czynnikdw mutagennych (fizycznych, chemicznych, biologicznych)
a zwiekszonym ryzykiem wystapienia chorodb;

10) przedstawia transformacje nowotworowg komorek jako nastepstwo
mutacji w obrebie genéw kodujacych biatka regulujace cykl komor-
kowy oraz odpowiedzialne za naprawe DNA.

VIIl. Biotechnologia. Podstawy inzynierii genetycznej. Uczen:
7) opisuje klonowanie organizméw i przedstawia znaczenie tego procesu;
10) wyjasnia istote terapii genowej;
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IX.

11) przedstawia szanse i zagrozenia wynikajace z zastosowan biotechnologii
molekularnej;
12) dyskutuje o problemach spotecznych i etycznych zwigzanych z rozwojem
inzynierii genetycznej oraz formutuje wiasne opinie w tym zakresie.
Réznorodnos¢ biologiczna, jej zagrozenia i ochrona. Uczen:
6) uzasadnia koniecznos¢ zachowania tradycyjnych odmian roslin i tradycyj-
nych ras zwierzat dla zachowania r6znorodnosci genetycznej;
7) uzasadnia konieczno$¢ stosowania réznych form ochrony przyrody, w tym
Natura 2000.

Biologia — zakres rozszerzony

Cele podobne jak w zakresie podstawowym.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

VI.

VIL.

VIII.

XI.

XII.

Bakterie i archeowce. Uczen:
3) przedstawiaznaczenie bakterii w przyrodzie i dla cztowieka, w tym wywotuja-
cych choroby cztowieka (gruZlica, tezec, borelioza, salmonelloza, kita, rzezaczka).
Grzyby. Uczen:
5) przedstawia drogi zarazenia sie i zasady profilaktyki choréb wywotanych
przez grzyby (grzybice skéry, narzadéw ptciowych, ptuc).
Protisty. Uczen:
5) przedstawia drogi zarazenia sie i zasady profilaktyki chor6b wywotanych przez
protisty (malaria, toksoplazmoza, lamblioza, czerwonka pefzakowa, rzesistkowica).
Funkcjonowanie zwierzat.
2. Poréwnanie poszczegdlnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzgled-
nieniem struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie. Podobnie jak
w profilu biologii podstawowe;.
Wirusy, wiroidy, priony.
1. Wirusy — pasozyty molekularne. Uczen:
5) wyjasnia mechanizm odwrotnej transkrypcji i jego znaczenie
W nhamnazaniu retrowirusow;
6) przedstawia drogirozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb
cztowieka wywotywanych przez wirusy (wscieklizna, AIDS, Heinego-
-Medina, schorzenia wywotane zakazeniem HPV, grypa, odra, ospa,
rézyczka, swinka, WZW typu A, B i C, niektére typy nowotworow);
7) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie choréb wirusowych zwie-
rzat (noséwka, wscieklizna, pryszczyca) i roslin (mozaika tytoniowa,
smugowatos¢ ziemniaka) oraz ich skutki;
2. Wiroidy i priony - swoiste czynniki infekcyjne. Uczen:
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2) opisuje priony jako biatkowe czynniki infekcyjne bedace przyczyna
niektérych choréb degeneracyjnych OUN (choroba Creutzfeldta-
-Jacoba, choroba szalonych krow BSE).
XIV. Genetyka klasyczna. Podobnie jak w profilu biologii podstawowe;j.
XV. Biotechnologia. Podstawy inzynierii genetycznej. Uczen:

5) przedstawia zastosowania wybranych technik inzynierii genetycznej w me-
dycynie sadowej, kryminalistyce, diagnostyce choréb;

7) przedstawia potencjalne korzysci i zagrozenia wynikajace z zastosowania
organizméw modyfikowanych genetycznie w rolnictwie, przemysle, medy-
cynie i badaniach naukowych; podaje przyktady produktéw otrzymanych
z wykorzystaniem modyfikowanych genetycznie organizméw;

10) przedstawia sposoby otrzymywania i pozyskiwania komérek macierzystych
oraz ich zastosowania w medycynie;
11) przedstawia sytuacje, w ktorych zasadne jest korzystanie z poradnictwa
genetycznego;
14) dyskutuje o problemach spotecznych i etycznych zwigzanych z rozwojem
inzynierii genetycznej oraz formutuje wtasne opinie w tym zakresie.
XVI. Ewolucja. Uczen:
11) wyjasnia, dlaczego mimo dziatania doboru naturalnego w populacji ludzkiej
utrzymuja sie allele warunkujace choroby genetyczne.
XVIIl. Ré6znorodnos¢ biologiczna, jej zagrozenia i ochrona. Uczen:

6) uzasadnia konieczno$¢ zachowania tradycyjnych odmian roslin i tradycyj-

nych ras zwierzat dla zachowania r6znorodnosci genetyczne;j.

Chemia - zakres podstawowy i rozszerzony

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

ll. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania probleméw. Uczen:
2) wskazuje na zwigzek wihasciwosci réznorodnych substancji z ich zastoso-
waniami i ich wptywem na srodowisko naturalne.
lll.  Opanowanie czynnosci praktycznych. Uczen:
1) bezpiecznie postuguije sie sprzetem laboratoryjnym i odczynnikami chemicznymi;
4) przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

XXI.  Chemia wokot nas. Uczen:
3) opisuje tworzenie sie emulsji, ich zastosowania; analizuje sktad kosmetykéw
(np. na podstawie etykiety kremu, balsamu, pasty do zebdw itd.) i wyszukuje
w dostepnych zrédtach informacje na temat ich dziatania;
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10)

11)

wyjasnia, na czym moga polegac i od czego zaleze¢ lecznicze i toksyczne
wiasciwosci substancji chemicznych (dawka, rozpuszczalnos¢ w wodzie,
rozdrobnienie, sposéb przenikania do organizmu), np. aspiryny, nikotyny,
etanolu (alkoholu etylowego);

wyszukuje informacje na temat dziatania sktadnikéw popularnych lekéw
(np. wegla aktywowanego, aspiryny, srodkéw neutralizujagcych nadmiar
kwasu w zofadku);

wyszukuje informacje na temat sktadnikow zawartych w kawie, herbacie,
mleku, wodzie mineralnej, napojach typu cola w aspekcie ich dziatania
na organizm ludzki;

opisuje procesy fermentacyjne zachodzace podczas wyrabiania ciasta i pie-
czenia chleba, produkgji wina, otrzymywania kwasnego mleka, jogurtow,
seréw; pisze réwnania reakcji fermentacji alkoholowej, octowej i mlekowej;
wyjasnia przyczyny psucia sie zywnosci i proponuje sposoby zapobiega-
nia temu procesowi; przedstawia znaczenie i konsekwencje stosowania
dodatkéw do zywnosci, w tym konserwantow;

wskazuje na charakter chemiczny sktadnikéw srodkéw do mycia szkta,
przetykania rur, czyszczenia metali i bizuterii w aspekcie zastosowan tych
produktéw; wyjasnia, na czym polega proces usuwania zanieczyszczen
za pomoca tych srodkow oraz opisuje zasady bezpiecznego ich stosowania;
podaje przyktady opakowan (celulozowych, szklanych, metalowych, z two-
rzyw sztucznych) stosowanych w zyciu codziennym; opisuje ich wady i zalety;
uzasadnia potrzebe zagospodarowania odpadéw pochodzacych z réznych
opakowan.

XXII. Elementy ochrony srodowiska. Uczen:

4)

wskazuje potrzebe rozwoju gatezi przemystu chemicznego (leki, zrodta
energii, materiaty); wskazuje problemy i zagrozenia wynikajace z niewfa-
$ciwego planowania i prowadzenia proceséw chemicznych; uzasadnia
koniecznos¢ projektowania i wdrazania proceséw chemicznych umozli-
wiajacych ograniczenie lub wyeliminowanie uzywania albo wytwarzania
niebezpiecznych substancji; wyjasnia zasady tzw. zielonej chemii;

wskazuje powszechnosc¢ stosowania srodkéw ochrony roslin oraz zagroze-
nia dla zdrowia ludzi i Srodowiska wynikajace z nierozwaznego ich uzycia.

Fizyka — zakres podstawowy

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

Wymagania przekrojowe. Uczenh:

11)

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, po-
miaréw i doswiadczen.
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Fizyka — zakres rozszerzony

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I.  Wymagania przekrojowe. Uczenh:

12) przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, po-

miaréw i doswiadczen;
Xll.  Elementy fizyki relatywistycznej i fizyka jadrowa. Uczen:

13) wskazuje wptyw promieniowania jonizujgcego na materie oraz na orga-
nizmy zywe;

14) wymienia przyktady zastosowania zjawiska promieniotwdérczosci w tech-
nice i medycynie;

16) opisuje zasade dziatania elektrowni jadrowej oraz wymienia korzysci i nie-
bezpieczenstwa ptynace z energetyki jadrowe;j.

Informatyka — zakres podstawowy i rozszerzony

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

lll. Postugiwanie sie komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputero-
wymi. Zakres podstawowy. Uczenh:

1) zapoznaje sie z mozliwosciami nowych urzadzen cyfrowych i towarzysza-
cego im oprogramowania.

IV. Rozwijanie kompetencji spotecznych. Zakres podstawowy. Uczen:

1) aktywnie uczestniczy w realizacji projektow informatycznych rozwiazuja-
cych problemy z réznych dziedzin, przyjmuje przy tym rézne role w zespole
realizujgcym projekt i prezentuje efekty wspolnej pracy;

3) objasnia konsekwencje wykluczenia i pozytywne aspekty wtaczenia cy-
frowego; przedstawia korzysci, jakie przynosi informatyka i technologia
komputerowa osobom ze specjalnymi potrzebami;

4) bezpiecznie buduje swoéj wizerunek w przestrzeni medialne;j.

V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Zakres podstawowy. Uczen:

1) postepuje zgodnie z zasadami netykiety oraz regulacjami prawnymi do-
tyczacymi: ochrony danych osobowych, ochrony informacji oraz prawa
autorskiego i ochrony wtasnosci intelektualnej w dostepie do informacji;
jest swiadomy konsekwencji tamania tych zasad;

2) respektuje obowigzujace prawo i normy etyczne dotyczace korzystania
i rozpowszechniania oprogramowania komputerowego, aplikacji cudzych
i wtasnych oraz dokumentow elektronicznych;
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3) stosuje dobre praktyki w zakresie ochrony informacji wrazliwych (np. ha-
sta, pin), danych i bezpieczenstwa systemu operacyjnego, objasnia role
szyfrowania informacji;

4) opisuje szkody, jakie mogg spowodowac dziatania pirackie w sieci,
w odniesieniu do indywidualnych oséb, wybranych instytucji i catego
spoteczenstwa.

Wychowanie fizyczne — zakres podstawowy

Cele ksztatcenia — wymagania ogoélne

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego
oraz sprawnosci fizyczne;j.

Wzmacnianie potrzeby podejmowania aktywnosci fizycznej przez cate zycie
z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

Utrwalanie umiejetnosci stosowania w zyciu codziennym zasad sprzyjajacych
zachowaniu zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego z uwzglednieniem
réznych okreséw zycia i specyfiki zawodu.

Ksztattowanie umiejetnosci dziatania jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu
oraz produktéw i ustug rekreacyjnych i zdrowotnych.

Doskonalenie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wyjasnia zwigzek miedzy sprawnoscia fizyczng a zdrowiem i dobrym
samopoczuciem;
3) omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich
okresach zycia.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) dokonuje samooceny sprawnosci fizycznej na tle indywidualnych
potrzeb i norm zdrowotnych dla kategorii wiekowej;
2) dobiera sposoby ksztattowania sprawnosci fizycznej w zaleznosci od
zainteresowan i charakteru pracy zawodowej;
3) ocenia reakcje wtasnego organizmu na wysitek fizyczny o réznej
intensywnosci;
4) wylicza oraz interpretuje wskaznik masy ciata (BMI) na tle indywidu-
alnych potrzeb i norm zdrowotnych dla kategorii wiekowe;j.
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lIl.  Aktywnosc fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) omawia zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
ptci, okresu zycia, rodzaju pracy zawodowej, pory roku, sSrodowiska;

2) wymienia czynniki wptywajace na podejmowanie aktywnosci fizycz-
nej zalezne od rodziny, kolegéw, mediow i spotecznosci lokalnej oraz
warunkow srodowiskowych;

3) opisuje wybrane techniki relaksacyjne;

4) wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii
do oceny tygodniowej aktywnosci fizycznej.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) diagnozuje, planuje i organizuje wtasng, tygodniowg aktywnosc fi-
zyczna (trening zdrowotny), z uwzglednieniem sportow catego zycia
przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii (urzadzenia moni-
torujace, aplikacje internetowe) i rekomendacji zdrowotnych (np.
WHO lub UE);

7) wykorzystuje srodowisko do planowania aktywnosci fizycznej (np.
programowanie $ciezki zdrowia, biegi terenowe), z uwzglednieniem
zastosowania nowoczesnych technologii.

lll. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wyjasnia, na czym polega umiejetno$¢ oceny stopnia ryzyka wystapie-
nia urazu zwigzanego z niektérymi sportami lub wysitkami fizycznymi;

2) wyjasnia, na czym polega umiejetnos¢ planowania bezpiecznej ak-
tywnosci fizycznej dla siebie i innych;

3) opisuje zasady ergonomicznej organizacji stanowiska pracy;

4) opisuje zasady asekuracjii pomocy w réznych sytuacjach zyciowych
osobom mtodszym, seniorom, osobom z niepetnosprawnoscia;

5) wskazuje zagrozenia zwigzane z korzystaniem z nowoczesnego sprze-
tu sportowego.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wskazuje i wyjasnia zalety i niebezpieczenstwa wynikajace z upra-
wiania turystyki rowerowej, zna przepisy ruchu drogowego i zasady
zachowania sie na drodze;

2) stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji w réznych sytuacjach
zyciowych;

3) potrafi zachowac sie w sytuacji wypadkéw (w tym komunikacyj-
nych) i urazéw w czasie zaje¢ ruchowych - udzieli¢ pierwszej pomocy
przedmedycznej (wykorzystanie wiedzy z przedmiotu edukacja dla
bezpieczenstwa).

IV. Edukacja zdrowotna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
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10)

wyjasnia, co oznacza odpowiedzialnos$¢ za zdrowie wiasne i innych
ludzi;

wyjasnia zaleznosci miedzy odzywianiem i nawadnianiem a wysitkiem
fizycznym i rodzajem pracy zawodowej;

wyjasnia, gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji dotyczacych zdro-
wia oraz dokonuje krytycznej analizy informacji medialnych w tym
zakresie (trendy, mody, diety, wzorce zywieniowe);

wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu,
nieodpowiednim odzywianiem, w szczegdlnosci choroby uktadu kra-
zenia, uktadu ruchu i otytos¢, oraz omawia sposoby zapobiegania im;
wyjasnia relacje miedzy sportem profesjonalnym i sportem dla
wszystkich a zdrowiem, w tym omawia problem dopingu;
wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscia dla cztowieka i zasobem
dla spoteczenstwa oraz na czym polega dbatos¢ o zdrowie w réznych
okresach zycia;

omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem i dostoso-
wania formy aktywnego wypoczynku do rodzaju pracy zawodowej
i okresu zycia;

wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz
dlaczego nalezy poddawac sie badaniom profilaktycznym w okresie
catego zycia;

omawia przyczyny i skutki stereotypdéw i stygmatyzacji osob z nie-
petnosprawnoscia, chorych psychicznie i dyskryminowanych;
omawia szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z paleniem tytoniu,
naduzywaniem alkoholu i uzywaniem innych substancji psychoak-
tywnych; wyjasnia, dlaczego i w jaki sposdb nalezy opierac sie pres;ji
oraz namowom do uzywania substancji psychoaktywnych i innych
zachowan ryzykownych.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)

2)

opracowuje indywidualny, jednodniowy plan zywienia, zuwzglednie-
niem bilansu energetycznego izgodny z planem treningu zdrowotnego;
opracowuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia oraz
wskazuje na sposoby pozyskania sojusznikow [...] projektow w szkole,
domu lub w spotecznosci lokalnej;

dobiera sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie
z nim w sposéb konstruktywny;

opracowuje i wykonuje zestaw ¢wiczen ksztattujacych i kompensacyj-
nych w zakresie treningu funkcjonalnego, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem profilaktyki b6low kregostupa oraz rodzaju pracy zawodowe;j.

V. Kompetencje spoteczne. Uczen:

1)

wyjasnia, na czym polega praca nad soba dla zwiekszenia wiary w siebie,
poczucia wtasnej wartosci i umiejetnosci podejmowania decyzji;
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2) wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie pozy-
tywnych i negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie sobie z krytyka;
3) pehirole organizatora, zawodnika, sedziego i kibica w zawodach sportowych
i imprezach rekreacyjnych; podejmuje inicjatywy indywidualne i zespotowe;
6) omawia etyczne konsekwencje stosowania srodkéw dopingujacych.

Matematyka — zakres podstawowy i rozszerzony

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I. Liczby rzeczywiste. Zakres podstawowy. Uczen:
6) postuguje sie pojeciem przedziatu liczbowego, zaznacza przedziaty na osi
liczbowej.
Xll.  Rachunek prawdopodobienistwa i statystyka. Zakres podstawowy. Uczen:
2) stosuje skale centylowg;
3) oblicza srednig arytmetyczng i Srednig wazong, znajduje mediane
i dominante.

Edukacja dla bezpieczenistwa — zakres podstawowy

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

[Il.  Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
(wypadkow masowych i katastrof).

lll.  Podstawy pierwszej pomocy.

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym i zbiorowym. Zacho-
wania prozdrowotne.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

ll.  Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
(wypadkoéw masowych i katastrof).
1. Ochrona ludnosci i obrona cywilna. Uczen:

7) rozpoznaje zagrozenia i ich zrédta; zna zasady postepowania pod-
czas pozaru, w przypadku wypadkow komunikacyjnych, w czasie
zagrozenia powodzig, w przypadku katastrofy budowlanej, wycieku
gazu z instalacji w budynku mieszkalnym, odnalezienia niewypatu
lub niewybuchu, zagrozenia lawing, intensywnej sniezycy;

8) przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi,
pozaru lub innych klesk zywiotowych;
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11)

12)

13)
14)

wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicz-
nej, Srodka transportu lub rozszczelnienia zbiornikdw z substancjami
toksycznymi;

wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode
i zywnos¢;

charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, w szkole i w najblizszej
okolicy; wymienia rodzaje i zasady uzycia podrecznego sprzetu ga-
$niczego oraz potrafi dobra¢ odpowiedni rodzaj srodka gasniczego
w zaleznosci od rodzaju pozaru (np. ptongca patelnia, komputer);
wyznacza strefe bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia;

uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice.

2. Zrédfa promieniowania jadrowego i jego skutki. Uczen:

3.

3)

6)

7)

omawia wptyw srodkéw promieniotwdrczych na ludzi, zwierzeta,
zywnosc i wode oraz wie, jakie materiaty mozna wykorzystywac jako
zastepcze $rodki ochrony drég oddechowych i skéry;

wymienia sposoby zabezpieczenia zywnosci i wody przed skazeniami;
wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicz-
nej, Srodka transportu lub rozszczelnienia zbiornikdw z substancjami
toksycznymi;

wyjasnia znaczenie poje¢: odkazanie, dezaktywacja, dezynfekgja,
deratyzacja;

wyjasnia, na czym polegaja zabiegi specjalne i sanitarne.

Ostrzeganie ludnosci o zagrozeniach, alarmowanie. Uczen:

2)
3)
5)

charakteryzuje zasady zachowania sie ludnosci po ogtoszeniu alarmu;
omawia zasady ewakuacji ludnosci i Srodkéw materiatowych;

potrafi zainstalowac w telefonie komdérkowym dostepny w miejscu
swojego zamieszkania system ostrzegania o lokalnych zagrozeniach.

lll.  Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:

podaje definicje, wymienia cele i zadania pierwszej pomocy; wymienia
dziatania wchodzace w zakres pierwszej pomocy;

rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przez swiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;

zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:

2)

3)

5)

a)
b)
d)

d)

unikania narazania wtasnego zdrowia,

oceniania wtasnych mozliwosci,

rozpoznawania potencjalnych zZrodet zagrozenia w kontakcie
z poszkodowanym,

wskazywania sposobu zabezpieczenia sie przed zakazeniem w kon-
takcie z krwig i ptynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych srod-
koéw ochrony osobistej;

podaje przykfady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym,
w przestrzeniach podziemnych, w lasach;
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10)

11)

12)

przedstawia metody zapewnienia bezpieczeristwa wtasnego, osoby po-
szkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zaje¢;
potrafi rozpoznac osobe w stanie zagrozenia zycia:
a) wyjasnia pojecie ,stan zagrozenia zycia’,
b) wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogor-
szenie stanu zdrowia lub zagrozenia zycia,
c) wyjasniarole uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddecho-
wego w utrzymywaniu podstawowych funkgji zyciowych;
wie, jak prawidtowo wezwaé pomoc:
a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,
b) wskazuje, kiedy wezwac pomociw jaki sposéb przekazac informacje
o zdarzeniu;
podaje przyktad aplikacji na telefon komoérkowy wspierajacej udzielanie
pierwszej pomocy;
zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy; wymienia przedmioty, jakie
powinny znalez¢ sie w apteczce np. domowej, samochodowej;
zna zasady postepowania z osobg nieprzytomna:
a) wymienia objawy utraty przytomnosci,
b) ocenia przytomnos$¢ poszkodowanego,
c) ocenia czynnos$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmy-
stami, przez okres do 10 sekund),
d) wyjasnia mechanizm niedroznosci drog oddechowych u osoby
nieprzytomnej,

e) udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto - zuchwa,

f) ukfada osobe nieprzytomna w pozycji bocznej bezpiecznej,

g) zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny,

h) systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomnej;

znaiwykonuje podstawowe czynnosciresuscytacji kragzeniowo-oddechowej:

wyjasnia pojecie,nagte zatrzymanie krazenia”; wymienia jego oznaki,

podaje przyktady zdarzen, w ktorych dochodzi do nagtego zatrzy-
mania krazenia,

c) opisuje algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych u osoby
dorostej,

d) wymienia warunki i czynniki zapewniajace resuscytacje wysokiej
jakosci,

e) omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia,

f) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie
samodzielnie i we wspétpracy z druga osoba,

g) opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego
(AED) oraz wskazuje na jego znaczenie dla zwiekszenia skutecznosci
akgji resuscytacyjnej; zna algorytm podstawowych czynnosci resuscy-
tacyjnych z uzyciem AED,
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h) przedstawia sytuacje, w ktdrych mozna prowadzic resuscytacje z wy-
tgcznym uciskaniem klatki piersiowej;

13) wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu:

a) wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,

b) omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,

¢) wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadta-
wienia, d) wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych zadtawieniu
u matych dzieci;

14) zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

a) wymienia objawy zwigzane z najczestszymi obrazeniami narzadu
ruchu,

b) opisuje metody udzielania pierwszej pomocy w urazach konczyn,

¢) wyjasnia cel doraznego unieruchomienia konczyny (ograniczenie
ruchu, zmniejszenie bdlu, ograniczenie ryzyka pogtebiania urazu,
umozliwienie bezpiecznego transportu,

d) znaistosuje zasady unieruchomienia ztaman kosci dtugich i stawéw
(zasada Potta),

e) wykonuje opatrunek ostaniajagcy na rane w obrebie konczyny oraz
opatrunek uciskowy,

f) w sytuacjach symulowanych prawidtowo unieruchamia konczyne
po urazie w zastanej pozycji, wykorzystuje dostepny sprzet do nie-
ruchomienia ztamanej konczyny,

g) wymienia sytuacje, w ktorych moze dojs¢ do urazéw kregostupa,

h) opisuje przyktady powikfan wynikajacych z urazu kregostupa,

i) przedstawia metody przenoszenia poszkodowanych z urazem
kregostupa,

j)  wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu,
w pracy;

15) rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:

a) wyjasnia pojecie,oparzenie’, wymienia przyczyny i rodzaje oparzen,

b) omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,

¢) demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,

d) wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegélnym

uwzglednieniem srodowiska domowego i matych dzieci;
16) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy we wstrzasie:

a) znanajwazniejsze przyczyny wstrzasu, wymienia zagrozenia z niego
wynikajace,

b) stosuje zasady postepowania przeciwwstrzasowego (utozenie, ochro-
na przed wychtodzeniem, wsparcie psychiczne poszkodowanego);

17) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy osobie podtopione;j:

a) opisuje sytuacje, w jakich dochodzi do toniecia, wyjasnia zagrozenia

zwigzane z wodg,
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d)

wyjasnia réznice miedzy podtopieniem a utonieciem,

odtwarza etapy pomocy w podtopieniach, podejmuje w sytuacji
symulowanej czynnosci pierwszej pomocy po wydobyciu poszko-
dowanego z wody (pozycja bezpieczna, zapobieganie zachtysnieciu
i wychtodzeniu),

wyjasnia, jak zapobiegac tonieciu i wypadkom w akwenach wodnych;

18) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy w zatruciach: a)

omawia zatrucie tlenkiem wegla (czadem), lekami lub srodkami odurzaja-
cymi; wymienia ich objawy,

b)

o)

opisuje zasady bezpieczenstwa w pomieszczeniach skazonych tlen-
kiem wegla, gazami toksycznymi,

w sytuacji symulowanej podejmuje prawidtowe dziatania wobec
osoby podejrzanej o zatrucie.

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz zbiorowym.
Zachowania prozdrowotne. Uczen:
1. Choroby cywilizacyjne. Uczen:

1)

zna czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych, takich jak: nadcisnienie
tetnicze, cukrzyca, zaburzenia gospodarki lipidowej, otyto$¢; definiuje
pojecie zespotu metabolicznego (nadcisnienie tetnicze, otytos¢, cu-
krzyca, zaburzenia lipidowe); dokonuje pomiaru cisnienia tetniczego;
potrafi ocenic korzysci kontroli czynnikow ryzyka miazdzycy w populacji;
zna pojecie wskaznika masy ciata (BMI) i potrafi okresli¢ do czego
stuzy; zna tendencje zwiazane z otytoscig wsrdd dzieci, mtodziezy
i dorostych w Polsce.

2. Elementy zdrowia psychicznego. Uczen:

1)

wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emo-
cjonalnym, a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;
wymienia rzetelne Zrédta informacji o zdrowiu, chorobach, swiad-
czeniach i ustugach zdrowotnych;

ocenia wtasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidu-
alny plan dziatania na rzecz wiasnego zdrowia;

zna podstawowe sygnaty i objawy probleméw ze zdrowiem psychicz-
nym (stres fizyczny i emocjonalny, zaburzenia odzywiania, depresja
kliniczna);

opisuje konstruktywne i niekonstruktywne sposoby radzenia sobie
Zz emocjami, w tym negatywnymi;

okresla, gdzie w okolicy swojego miejsca zamieszkania dziatajg insty-
tucje i organizacje $wiadczace leczenie, pomoc i wsparcie w przypad-
kach probleméw zdrowia psychicznego, w szczegdlnosci Swiadczace
ustugi dla mtodziezy;
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7)

dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej
istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania aser-
tywne, negocjowanie).

3. Aktywnos¢ fizyczna. Uczen:

1)

wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne) oraz
zagrazajq zdrowiu oraz wskazuje te, ktére szczegdlnie czesto wyste-
puja wsrdd nastolatkow;

odrdznia czynniki srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe),
na ktore cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktére nie moze;
omawia krotkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zacho-
wan sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;
wyjasnia zagadnienia zwigzane z wtasciwa i racjonalng aktywnoscia
fizyczna; uzasadnia jej znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony
przed chorobami przewlektymi;

analizuje tendencje zwigzane z brakiem aktywnosci fizycznej wérod
dzieci, mtodziezy i dorostych w Polsce;

potrafi oceni¢ intensywnos¢ wysitku fizycznego (np. na podstawie
pomiaru czestosci akcji serca w czasie i po wysitku);

potrafi analizowac wartos¢ odzywcza produktéw zywnosciowych np.
na podstawie informacji o ich sktadzie umieszczanych przez produ-
centa na opakowaniu.

4. Odzywianie. Uczen:

1)

2)

wyjasnia zwigzki miedzy aktywnoscia fizyczng zwyczajami zywienio-
wymi i dobrostanem emocjonalnym;

wyjasnia zagadnienia zwigzane z wiasciwym, racjonalnym zywieniem;
uzasadnia jego znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony przed
chorobami przewlektymi;

definiuje pojecia bulimia i anoreksja; wyjasnia ich nastepstwa;
wyjasnia zagadnienia zwigzane z wtasciwym, racjonalnym odzywia-
niem; uzasadnia jego znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony
przed chorobami przewlektymi.

5. Uzaleznienia. Uczen:

1)

2)

analizuje objawy réznych rodzajéw uzaleznien behawioralnych,
w tym uzaleznienie od komputera, internetu, hazardu;

wie, jakie przekonania dotyczace spozycia alkoholu, palenia tytoniu,
brania dopalaczy i narkotykéw przez mtodziez moga mie¢ wptyw
na podejmowanie wymienionych zachowan;

zna wiarygodne zrédta informacji na temat tendengji i skutkéw do-
tyczacych spozycia alkoholu, palenia tytoniu, brania dopalaczy i nar-
kotykoéw przez mtodziez w Polsce; wyjasnia, w jaki sposéb mozna
unikac picia alkoholu, palenia tytoniu, brania dopalaczy i narkotykéw;
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4) zna zasady odpowiedniego stosowania lekéw (produktéw leczni-
czych) i suplementéw diety;

5) ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spo-
teczne, ktore sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodni-
czego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspotpraca
0s6b, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

6) wyjasnia wptyw substancji psychoaktywnych na sprawnos¢ kierowcy,
zna przepisy prawa dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych
i prowadzenia pojazdéw.

Wychowanie do zycia w rodzinie — zakres podstawowy

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

I. Pogtebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny, mitoscia, przyjaznia, pet-
nieniem rél matzenskich i rodzicielskich, seksualnoscig cztowieka i prokreacja;
umiejetnos$¢ podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru
drogi zyciowej, matzenistwa i rodziny.

[l. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw zwigzanych z okresem doj-
rzewania, dorastania i wyborem drogi zyciowej; umiejetnos¢ swiadomego kre-
owania wtasnej osobowosci.

lll.  Uzyskanie lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia; umiejetnos¢
poszukiwania i udzielania odpowiedzi na pytania o istote cztowieczerstwa, sens,
cele i zadania zyciowe.

IV. Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, oséb niepetnosprawnych
i chorych; przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztatconych umiejetno-
$ci do poszanowania godnosci zycia ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania
w rodzinie.

V. Znajomosc¢ podstawowych zasad postepowania w sferze ludzkiej ptciowoscii ptod-
nosci; ksztattowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I.  Rodzina. Uczenh:

1) znairozumie konstytucyjnie chronione wartosci zwigzane z funkcjonowa-
niem jednostki w spoteczenstwie: matzenstwo, rodzina, macierzynstwo,
rodzicielstwo;

3) wyjasnia, na czym polega dojrzatos¢ do matzenstwa (fizyczna, prawna,
psychiczna, umystowa, uczuciowa, spoteczna, socjalna), omawia przyczyny
niedojrzatosci wyboru matzonka (np. che¢ ucieczki zdomu, nieplanowana
cigza, kwestie materialne);
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10)

11)

15)

16)

opisuje fundamenty, na ktérych powinno opierac sie dobre matzenstwo;
przedstawia wizje swojego matzenstwa, opisuje fundamenty, na ktérych
powinno sie ono opiera¢;

odroéznia separacje od rozwodu;

rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina
petna, rodzina niepetna, rodzina zrekonstruowana;

zna i rozumie funkcje rodziny: prokreacyjna, opiekuncza, wychowawcza,
ekonomiczna i profilaktyczna oraz ich znaczenie na poszczegélnych eta-
pach rozwoju cztowieka;

przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspolne swietowa-
nie, organizacja i przezywanie wolnego czasu;

rozumie, na czym polega wiernos¢, zaufanie i dialog w rodzinie; omawia
relacje osobowe w rodzinie, wskazuje czynniki je ostabiajace;

wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie;

wskazuje zrodto konfliktow i okresla ich przyczyny; zna sposoby rozwia-
zywania konfliktéw;

omawia prawa i obowigzki matzonkéw i rodzicow; prawa dziecka oraz
obowiazki panistwa wobec rodziny;

wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby,
uzaleznienia, ubdstwa, bezrobocia, zachowan ryzykownych, probleméw
pedagogicznych, psychologicznych, prawnych.

[l. Dojrzewanie. Uczen:

1)

2)

B

~N

rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne; zréznicowane, indywidualne
tempo rozwoju;

rozumie i akceptuje kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej
i spotecznej;

zna podstawy higieny okresu dojrzewania; troszczy sie o zdrowie: wtasciwe
odzywianie, odpowiedni strdj, sen i aktywnos¢ fizyczna;

rozumie, czym jest cielesnos¢, ptciowos¢, integracja seksualna;

wskazuje réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcow;
wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wtasna pfcia;

zna zagrozenia okresu dojrzewania: uzaleznienia chemiczne behawioralne,
presja seksualna, pornografia, prostytucja nieletnich, ekshibicjonizm takze
w internecie;

omawia problemy wieku mtodzienczego i sposoby radzenia sobie z nimi;
rozumie, jak budowane sa relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie
w rozwoju spoteczno-emocjonalnym; w tym: istota kolezenistwa i przyjazni,
sympatie mtodziencze; pierwsze fascynacje, zakochanie, mito$¢, wzajemny
szacunek, udzielanie sobie pomocy, wspoétpraca, empatia.

lll.  Seksualno$¢ cztowieka. Uczen:

2)

rozumie znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wiasnej ptciowosci
oraz budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi;
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okresla gtéwne funkcje ptciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi
i rodzicielstwo, wzajemna pomoc i uzupetnianie, integralna wspotpraca ptci;
rozumie, na czym polega odpowiedzialnos¢ za sfere seksualna i prokreacje;
wie, na czym polega macierzynstwo i ojcostwo, posiada podstawowa wie-
dze dotyczaca budowy i funkcjonowania uktadu rozrodczego cztowieka;

rozumie zwigzek pomiedzy aktywnosciag seksualng a mitoscia
i odpowiedzialnoscia;

omawia problemy zwigzane z przedmiotowym traktowaniem cztowieka
w dziedzinie seksualnej;

rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnoscii ochrona tego prawa;
przedstawia przyczyny, skutkii profilaktyke przedwczesnej inicjacji seksualnej;
zna choroby przenoszone drogg ptciowg; rozumie ich specyfike, rozwdj
i objawy; wie, jakie sg drogi przenoszenia zakazenia, zna zasady profilaktyki.

IV. Zycie jako fundamentalna warto$¢. Uczen:

1)
2)

rozumie potrzebe planowania dzietnosci rodziny;

rozumie potrzebe przygotowania kobiety i mezczyzny na poczecie dziecka
i wie, czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo;

rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna i prenatalna;

ma szacunek dla ludzkiego zycia od poczecia do naturalnej smierci;
rozumie, na czym polega gotowos¢ cztonkédw rodziny na przyjecie dziecka
z niepetnosprawnoscia - aspekt medyczny, psychologiczny, spoteczny.

V. Plodnosé¢. Uczen:

1)
3)
4)

5)
6)

rozumie, ze ptodnosc jest wspolna sprawa mezczyzny i kobiety;

zna metody rozpoznawania ptodnosci;

okresla problemy nieptodnosci: rodzaje, przyczyny, skutki, profilaktyka
i leczenie;

wie, czym jest cigza i pordd oraz przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny;
omawia antykoncepcje i wskazuje jej rodzaje i skutki w aspekcie medycz-
nym, psychologicznym i moralnym.

VI. Postawy. Uczen:

1)

potrafi komunikowa¢ swoje uczucia i budowac prawidtowe relacje w ro-
dzinie i grupie spotecznej;

rozumie, na czym polega odpowiedzialno$¢ wszystkich cztonkéw za at-
mosfere panujaca w rodzinie;

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu; umie obroni¢ wiasne poglady;
rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalneji jej znaczenie w rela-
cjach interpersonalnych; bierze udziat w zyciu spotecznym poprzez wolon-
tariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos¢ indywidualna; wraz-
liwos¢ na osoby potrzebujace pomocy i konkretne sposoby jej udzielania;
rozumie, ze osoby z niepetnosprawnosciag moga by¢ kolegami i przyjaciotmi;
$wiadomie korzysta ze srodkéw spotecznego przekazu;

jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj i samowychowanie.
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Etyka — zakres podstawowy

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

.  Tozsamos¢, podmiotowosc i rozwoj moralny.

2. ldentyfikowanie i rozumienie wartosci, norm oraz postaw moralnych zwia-
zanych z r6znymi dziedzinami zycia indywidualnego i spotecznego.

3. Rozwijanie postawy szacunku wobec kazdego cztowieka.
Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za siebie oraz swoje spoteczne
i przyrodnicze otoczenie.

5. Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia.

6. ldentyfikowanie i analizowanie problemoéw oraz dylematéw moralnych.

IV. Samoksztatcenie.

1. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego poszukiwania i wartosciowania
informacji oraz odpowiedzialnego korzystania z wiedzy.

2. Ksztatcenie umiejetnosci uczenia sie.

3. Rozwijanie samoswiadomosci moralnej.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

l.  Elementy etyki ogdlne;j.
1. Podstawy etyki. Uczen:
4) objasnia pojecia: dobro i zto, wartos¢, godnos¢, prawda, wolnosé,
odpowiedzialnos¢ [...].
2. Analiza ludzkiego dziatania w aspekcie moralnym. Uczen:
4) zna rézne kryteria moralnego wartosciowania i postuguje sie nimi
przy wyznaczaniu moralnej wartosci czynow;
6) zna, objasniaistosuje gtdwne kategorie aretyczne: cnota, wada, cha-
rakter, wzér osobowy;
7) charakteryzuje roztropnosc¢ jako zdolno$¢ usprawniajacg podmiot
do podejmowania trafnych decyzji; rozwija cnote roztropnosci;
8) znaiwyjasnia klasyczna koncepcje sumienia, ksztattuje sumienie;
9) wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego do analizowania przezy¢,
dziatan i postaw bohateréw powiesci, opowiadan, filmoéw, spektakli
teatralnych, gier komputerowych.
ll.  Wybrane zagadnienia etyki szczeg6towej (praktycznej, stosowanej, zawodowej).
1. Etyka zycia osobistego (indywidualnego). Uczen:
2) identyfikuje i analizuje problem szczescia, rozwaza relacje szczescia
do moralnosci;
3) identyfikuje i analizuje moralne aspekty przyjazni, charakteryzuje
przyjazn jako relacje miedzyosobowa, ocenia wartos¢ przyjazni;
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2.

3.

4.

9)

identyfikuje i analizuje moralne aspekty mitosci, charakteryzuje mitosc¢
jako relacje miedzyosobowa, rozwaza relacje mitosci do moralnosci;
identyfikuje i analizuje moralne aspekty ludzkiej seksualnosci, rozpo-
znaje biologiczne, psychiczne, spoteczne i kulturowe uwarunkowania
ludzkiej seksualnosci, formutuje ocene moralna réznych zachowan
seksualnych;

podaje przyktady dziatan, ktére sg wyrazem troski o wiasne zdrowie i zycie;
wyjasnia, dlaczego nalezy odnosic sie z szacunkiem do wtasnego ciata;
analizuje problem stosowania srodkéw psychoaktywnych i formutuje
ocene moralng dotyczaca tego typu dziatarh (m.in. na przykfadzie
skutkéw ich stosowania przez uczestnikéw ruchu drogowego);
identyfikuje i analizuje moralne aspekty zycia rodzinnego, zna i po-
rownuje rozne historyczne i kulturowe modele rodziny, wyjasnia zna-
czenie relacji rodzinnych w kontekscie rozwoju moralnego cztowieka,
ocenia warto$¢ rodziny;

wyjasnia, dlaczego cztowiekowi nalezy okazywac szacunek; ksztattuje
postawe szacunku wobec kazdego cztowieka.

Bioetyka. Uczen identyfikuje i rozwaza problemy moralne zwigzane z:

1)
2)

3)

poczatkiem ludzkiego zycia (np. sztuczne zaptodnienie, aborcja);
trwaniem i rozwojem ludzkiego zycia (np. transplantacje, inzynieria
genetyczna - klonowanie);

koncem ludzkiego zycia (np. uporczywa terapia, opieka paliatywna,
eutanazja, samobdjstwo).

Etyka spoteczna i polityczna. Uczen:

5)

2)

13)

14)

wyjasnia pojecie dobra wspdlnego oraz podaje jego przyktady; an-
gazuje sie w realizacje dobra wspdlnego;

wyjasnia znaczenie zasady solidaryzmu i ksztattuje postawe
solidarnosci;

wyjasnia pojecie sprawiedliwosci; ksztattuje cnote sprawiedliwosci;
zna i analizuje pojecie tolerancji, rozwaza zagadnienie granic tole-
rancji, ksztattuje postawe otwartosci i tolerancji;

wyjasnia pojecie praw cztowieka, analizuje wybrane artykuty Po-
wszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, wskazuje przyktady tamania
praw cztowieka oraz rozwaza rézne sposoby ich ochrony;

rozwaza znaczenie prawdy w zyciu spotecznym i politycznym; ksztat-
tuje postawe uczciwosci;

rozpoznaje rézne przejawy klamstwa, zna spoteczne skutki klamstwa
i dokonuje moralnej oceny ktamstwa;

identyfikuje i analizuje problemy moralne dotyczace kwestii wolnosci
stowa i jej granic.

Etyka a nauka i technika. Uczen:
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1) podaje przyktady wiasciwego i niewtasciwego wykorzystywania no-
wych technologii, w szczegélnosci technologii informatycznych;

3) identyfikuje i analizuje wybrane problemy moralne zwigzane z po-
stepem naukowo-technicznym (np. problem ochrony prywatnosci,
ochrony praw autorskich, cyberprzemocy, rozwdj sztucznej inteli-
gengji, transhumanizm).

6. Etyki zawodowe. Uczen:
5) tworzy kodeks etyczny klasy (szkoty).

Warunki i sposob realizacji

Warunkiem skutecznosci realizowania edukacji zdrowotnej jest integrowanie tresci
z takimi przedmiotami jak: biologia, wychowanie do zycia w rodzinie, wiedza o spote-
czenstwie, edukacja dla bezpieczenstwa, etyka, wychowanie fizyczne, chemia, fizyka,
muzyka, plastyka. Wymaga to wspotdziatania nauczycieli r6znych przedmiotow, wspét-
pracy z pielegniarka albo higienistka szkolna oraz rodzicami. Niezbedne jest skoordy-
nowanie tych zaje¢ z programami edukacyjnymi dotyczacymi zdrowia i profilaktyki
zachowan ryzykownych lub choréb, oferowanymi szkotom przez rézne podmioty.

1. Wiodaca role w edukacji zdrowotnej uczniéw odgrywa wychowanie fizyczne, kto-
re petni wazne funkcje edukacyjne i wspomaga efektywnos$¢ procesu uczenia sie.
Wychowanie fizyczne utrwala nawyk uczestnictwa w aktywnosci fizycznej dla
zdrowia i utrzymania sprawnosci fizycznej przez cate zycie. Przygotowuje do do-
konywania w zyciu wyboréw korzystnych dla indywidualnych potrzeb ruchowych
i zdrowotnych, zuwzglednieniem takze przysztych rél zawodowych i rodzinnych.

Podstawa programowa dla szk6t ponadpodstawowych zaktada personalistyczng
koncepcje wychowania oraz koncepcje sprawnosci fizycznej ukierunkowanej
na zdrowie.

2. W podstawie programowej ksztatcenia ogélnego dla szkot ponadpodstawowych
wymagania szczegétowe odnoszg sie do zaje¢ prowadzonych w nastepujacych
blokach tematycznych:

e Rozwoj fizyczny i sprawnosc fizyczna. Podkresla sie znaczenie tych zagad-
nien w kontekscie zdrowia, a nie oceny z wychowania fizycznego.

e Aktywnosc fizyczna. Tresci obszaru wzbogacono o nowoczesne formy ruchu,
formy zinnych kregéw kulturowych oraz wykorzystanie nowoczesnych tech-
nologii w celu monitorowania i planowania aktywnosci fizycznej. Zwraca sie
uwage na koniecznos¢ wykorzystywania réznorodnych form aktywnosci,
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dajacych uczniom mozliwos¢ dokonywania wyboréw dla zdrowia, z uwzgled-
nieniem takze przysztych rél zawodowych i rodzinnych.

e Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej. W tresciach zawarto zagadnienia
dotyczace zasad ergonomicznej organizacji stanowiska pracy oraz udzie-
lania pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacji wypadkow (w tym
komunikacyjnych) i urazéw.

e Edukacja zdrowotna. W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace
zdrowia i jego diagnozowania w kontekscie przeciwdziatania chorobom
cywilizacyjnym i zawodowym. Laczenie treéci z tego bloku z wdrazaniem
kompetencji spotecznych sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci
za zdrowie witasne i innych ludzi, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci
i wiary w swoje mozliwosci.

Kompetencje spoteczne dotycza rozwijania w toku uczenia sie zdolnosci ksztat-
towania wiasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego uczestni-
czenia w zyciu spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wiasnego
postepowania.

Do realizacji tresci wychowania fizycznego nalezy wiacza¢ uczniéw czasowo lub
czesciowo zwolnionych z ¢wiczen fizycznych. Dotyczy to kompetencji z zakresu
wiedzy w kazdym bloku tematycznym, ze szczegélnym uwzglednieniem bloku
edukacja zdrowotna.

W nauczaniu biologii duzy nacisk nalezy potozy¢ na edukacje prozdrowotng -
ksztattowanie u mtodego cztowieka swiadomosci koniecznosci dbania o zdrowie
wiasneiinnych. Nalezy zwrdéci¢ uwage na rozwijanie postaw sprzyjajacych zdro-
wiu, tj. racjonalne zywienie, odpowiednig aktywnos¢ fizyczng, dbatos¢ o higiene,
poddawanie sie okresowym badaniom stanu zdrowia, umiejetne radzenie sobie
ze stresem, a takze na fakt znacznego wydtuzania sie czasu zycia cztowieka,
co implikuje szereg aspektéw zycia biologicznego oraz spotecznego cztowieka.
Waznym elementem edukacji zdrowotnej jest zdrowie psychospoteczne oraz
przygotowanie uczniow do zycia w szybko zmieniajgcym sie srodowisku.

Uczniowie w ramach zaje¢ z etyki bedg zmagali sie z typowymi zadaniami roz-
wojowymi okresu dorastania, takimi jak: psychiczne usamodzielnianie sie wobec
rodzicow i innych dorostych, interioryzowanie okreslonych wartosci, zasad, wzor-
cow, wypracowywanie satysfakcjonujacych relacji z innymi (przede wszystkim
zrowiesnikami), przygotowanie sie do wyboru i petnienia doniostych rél spotecz-
nych (partnerskich, matzenskich, rodzicielskich, zawodowych, obywatelskich).
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Zajecia z plastyki majg zaréwno aspekt ksztatcacy, jak i poznawczy, wptywaja
na rozwaj intelektu, wyobrazni i kreatywnosci.

Edukacja dla bezpieczenstwa przygotowuje uczniow teoretycznie i praktycznie
do wtasciwego zachowania oraz odpowiednich reakcji w sytuacjach trudnych
i kryzysowych, stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia i zycia. Przedmiot obejmuje
réznorodne tresci ksztatcenia: edukacji zdrowotnej i pierwszej pomocy. Wazne
jest, azeby ktas¢ nacisk na ksztatcenie umiejetnosci praktycznych, powtarzanych
mozliwie czesto, szczegdlnie przy nauce pierwszej pomocy. Wyrabianie w ten
sposob u ucznidow odpowiednich nawykéw ma istotne znaczenie w wykorzy-
stywaniu przez nich zdobytych umiejetnosci w warunkach realnego zagrozenia,
kiedy to naturalnie wystepujacy wysoki poziom stresu utrudnia prowadzenie
akcji ratunkowe;j.
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