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1. Zatozenia ogdlne

Dodatkowa umiejetnos¢ zawodowa wykracza poza podstawe programowg
ksztatcenia w danym zawodzie. Je] nabycie poszerza zakres nabytej wiedzy

i umiejetnosci zawodowych, oraz zwieksza mozliwosci zatrudnienia w danym
zawodzie na rynku pracy.

Szkoty prowadzgce ksztatcenie zawodowe, oprocz realizacji podstaw programowych
na wybranych kierunkach ksztatcenia, majg mozliwos¢ wprowadzenia do realizacji
program dodatkowych umiejetnosci zawodowych. Warunki te okresla rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 maja 2019 r. w sprawie podstaw
programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz dodatkowych
umiejetnosci zawodowych w zakresie wybranych zawoddéw szkolnictwa branzowego.
(Dz.U. 2019. poz. 991), z p6z. zm.).

Wdrozenie do szkot realizacji dodatkowych umiejetnosci zawodowych przygotowuje
uczniéw do nabycia dodatkowych uprawnien zawodowych w zakresie wybranego
zawodu, dodatkowych umiejetnosci zawodowych lub kwalifikacji rynkowych
funkcjonujgcych w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacjit.

Program dodatkowej umiejetnosci zawodowej wykracza poza program nauczania dla
kwalifikacji FRK.03. Projektowanie i wykonywanie fryzur oraz FRK.01Wykonywanie
ustug fryzjerskich. Program zawiera ogolne cele ksztatcenia, ktore realizowane sg

w formie efektéw, jakie uczen powinien naby¢ po ukonczeniu danej umiejetnosci
zawodowej.

Pielegnacja wtosow w sposob zrownowazony i dtugoterminowy obejmuje zakres
wiedzy i umiejetnosci jakie powinien posiadac technik ustug fryzjerskich, by oferowac
klientom docelowe rozwigzania, ktére koncentrujg sie na dtugoterminowym zdrowym
stanie i wygladzie wtoséw. Zakres wiedzy i umiejetnosci zawodowych uzyskanych na

wczesniejszych szczeblach nauki zawodu, stanowi baze do uzupetnienia bgdz

1 Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej z dnia 13 grudnia 2019 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu ustawy o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji. (Dz.U 2020. Poz.226), z p6z. zm.
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poszerzenia umiejetnosci zawodowych ucznidow. Dlatego tez, waznym aspektem jest
zasoOb wiadomosci na temat ubytkow w strukturze wtoséw, ktére powstajg na skutek
réznych czynnikéw zewnetrznych lub wewnetrznych u oséb w réznym wieku, a takze
postepowanie z wilosami w trakcie lub po leczeniu farmakologicznym.

W realizacji tej umiejetnosci nalezy uwzgledniaé szeroki zakres nowych technik

i technologii wykraczajgcy poza podstawe programowg. Majgc na uwadze
zmieniajgce sie trendy, dostepnosé kosmetykow i preparatow farmakologicznych,
dodatkowa umiejetnos¢ zawodowa umozliwi zdobycie umiejetnosci z zakresu

stosowania aktualnych i najnowszych rozwigzan.

Jak wynika z danych zebranych przez Miedzynarodowg Akademie Zawodowg sp. z
0.0. podczas realizowanego projektu pn. Modelowy program realizacji praktycznej
nauki zawodu - IX. Branza fryzjersko-kosmetyczna (FRK) realizowanego w ramach
Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj i przeprowadzanego rozeznania
wsréd uczacych nauczycieli, szkoty na biezgco zabiegajg o nowatorskie szkolenia dla
kadry a takze uczniéw, nowoczesny i profesjonalny sprzet oraz preparaty niezbedne

do realizacji zabiegoéw pielegnacyjnych.?

1.1. Kroétki opis dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Proponowana dodatkowa umiejetnos¢ zawodowa ,Pielegnacja wtosow w sposob
zrownowazony i dtugoterminowy”, to zakres wiedzy i umiejetnosci zawodowych, ktorg
kazdy technik ustug fryzjerskich powinien posiada¢. W szkotach, realizacja podstawy
programowej obejmuje jedynie podstawowy zakres pielegnacji i jest realizowana

spiralnie przez caty cykl ksztatcenia. Zabiegi pielegnacji wtoséw i skory glowy

2 Podsumowanie projektu ,Modelowy program realizacji praktycznej nauki zawodu - IX. Branza
fryzjersko-kosmetyczna (FRK)”, Miedzynarodowa Akademia Zawodowa sp. z 0.0., Konferencja Staze
uczniowskie. Korzysci i wyzwania — perspektywa szkoty, ucznia i pracodawcow, 13-14.06.2022 r.
Wroctaw.
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wykonywane sg zarowno w celu utrzymania zdrowego stanu wtoséw — jako dziatania
profilaktyczne, jak réwniez w celu utrzymania i przedtuzenia efektéw wykonanych
zabiegoéw fryzjerskich: koloryzaciji, trwatej ondulacji. Stanowig réwniez bogatg oferte
salonow fryzjerskich w zakresie odbudowy uszkodzen — ubytkow we wtosach, a
takze w zakresie prewencji tysienia i zmian chorobowych.

Dodatkowa umiejetnos¢ zawodowa obejmuje pielegnacje zrownowazong, jest to
szereg dziatan doraznych i krétkotrwatych wykonywanych na wtosach i/lub na skérze
gtowy, najczesciej od jednego mycia do kolejnego. Moze odbywac sie w salonie pod
okiem profesjonalisty a takze samodzielnie w warunkach domowych. Rodzaj tej
pielegnacji polega najczesciej na czynnosciach czesania, szczotkowania, masazu
skory gtowy, ale réwniez na stosowaniu odpowiednich preparatéw chemicznych i
preparatéw ekologicznych (naturalnych) podczas codziennej pielegnacji. Waznym
elementem pielegnacji zrbwnowazonej jest potgczenie dziatah domowych,
salonowych, dobdér kosmetykow i ich zastosowanie w pielegnacji domowej, a takze
nauka automasazu, umiejetnosci stosowania preparatéow naturalnych, np.
olejowanie, laminowanie, naturalne ptukanki i wcierki oraz wspétpraca pomiedzy
technikiem ustug fryzjerskich a trychologiem lub lekarzem dermatologiem. Szeroka
gama oferowanych zabiegdw na rynku, wymusza od przysztych technikéw ustug
fryzjerskich znajomosci dziatania poszczegoélnych sktadnikéw wchodzgcych w skiad
preparatéw pielegnacyjnych oraz umiejetnego ich doboru do stanu wtoséw i skory
gtowy.

Pielegnacja dtugoterminowa to rodzaj pielegnacji, ktéra uwarunkowana jest
dziataniem zabiegow wraz z uzyciem wtasciwych preparatéw przez dtuzszy okres
czasu. Celem tej pielegnaciji jest dtugotrwata poprawa lub odbudowa uszkodzone;j
badz zniszczonej struktury wioséw od wewnatrz, np. keratynowa

odbudowal/wygtadzanie, botoks, nanoplastia.
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O skutecznosci danej pielegnacji niewatpliwie decyduje m.in. wiasciwy dobor
technologii pracy, zastosowanie odpowiednich preparatow do stanu i rodzaju wtoséw
oraz skory gtowy, a takze systematycznosc pielegnacii.

Warto zauwazy¢, ze dynamicznie rozwijajgcy sie rynek, wymusza od nauczycieli oraz
przysztych technikow ustug fryzjerskich, sledzenia pojawiajgcych sie nowosci w tym

zakresie dajgc mozliwos¢ modyfikacji tresci programowych.

1.2.Uzasadnienie ujecia w programie nauczania zawodu dodatkowej

umiejetnosci zawodowej, odnoszace sie do potrzeb na rynku pracy

Postep i rozwdj branzy fryzjersko-kosmetycznej o nowe techniki i technologie pracy
wymaga od przysziych fryzjerow ciggtego doskonalenia umiejetnosci zawodowych,
by sprosta¢ oczekiwaniom klientéw. Swiat mody, dostep do Internetu oraz postep
chemiczny w dziedzinie preparatéw sprawia, iz w obecnym czasie swiadomosc¢
klientéw i ich oczekiwania wymagajg od pracownikow salonow fryzjerskich
poszerzenia zakresu swoich ustug.

Zawdd technik ustug fryzjerskich z reguty kojarzy sie zawsze z konkretnymi
zabiegami, typu: strzyzenie wtoséw, ondulowanie, zmiana koloru, przedtuzanie,

ale nalezy rowniez pamietac¢, ze uzyskanie oczekiwanych efektow koncowych
wskazanych zabiegéw, uwarunkowane jest w duzej mierze wykonaniem zabiegéw
pielegnacyjnych tuz przed, po lub w trakcie danej ustugi.

W obecnym czasie coraz wiecej uwagi poswieca sie samej pielegnacji. Podyktowane
jest to by¢ moze tempem zycia, sposobem i jakoscig odzywiania sie, postepujgcymi
chorobami cywilizacyjnymi czy tez sytuacjami stresogennymi. Majgc na uwadze
niekorzystny wptyw tych czynnikéw, klienci coraz bardziej odczuwajg dyskomfort

w zakresie ostabienia lub wypadania wtoséw, a niekiedy catkowitg ich utrate. Dlatego
tez, w obecnym czasie wzrosto zainteresowanie pielegnacjg wioséw i skory gtowy

z efektem doraznym lub dtugoterminowym. Swiadomosé klientéw przektada sie
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bezposrednio na dobdr i wdrazanie do codziennego zycia preparatéw ze skfadnikami
pochodzenia naturalnego, stosownych witamin i sktadnikéw mineralnych, roslin, zio6t.
Ma to na celu poprawe stanu wtoséw i skory gtowy jak rowniez utrzymanie ich w
zdrowej kondycji. W zwigzku ze zwiekszajgca sie swiadomoscig klientow salony
fryzjerskie poszerzajg zakres oferowanych ustug i coraz czesciej szukajg
wykwalifikowanych pracownikoéw o wezszej specjalizacji. Analizujgc wyniki prognoz
na rok 2022 przedstawione na stronie https://barometrzawodow.pl/ mozna stwierdzi¢,
ze obecnie jest i bedzie zapotrzebowanie na pracownikow z branzy fryzjersko-
kosmetycznej. Jak wynika z badan, zawdd ten jest zawodem na ogot
zrownowazonym, czyli teoretycznie wszystkie osoby zdolne i chetne do podjecia
pracy w tym zawodzie jg otrzymajg. Sg réwniez rejony w Polsce, gdzie zawdd ten
jest zawodem deficytowym, czyli jest niewielka ilo$¢ osob (lub nie ma wcale)

posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje do podjecia zatrudnienia w tym zawodzie.
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2. Zatozenia organizacyjne

Program dodatkowej umiejetnosci zawodowej w zakresie Pielegnacja wtosow w
Sposob zrownowazony i dtugoterminowy przeznaczony jest do realizacji w zawodzie
technik ustug fryzjerskich. Adresatami programu sg uczniowie i nauczyciele, ktorzy

bedg realizowa¢ usystematyzowane tresci zawarte w danym programie nauczania.

2.1.Liczba godzin przewidzianych na realizacje programu dodatkowej

umiejetnosci zawodowej

Podstawa programowa ksztatcenia w zawodzie technik ustug fryzjerskich 514105
obejmuje dwie kwalifikacje:

» FRK.01 Wykonywanie ustug fryzjerskich

» FRK.03 Projektowanie i wykonywanie fryzur

Minimalna liczba godzin wynikajgca z podstawy programowej wynosi 1290.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019
roku w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkot, tgczna liczba
godzin przeznaczona na ksztatcenie zawodowe w technikum, w piecioletnim okresie
nauczania wynosi 56 godzin. Do obliczen przyjmuje sie, ze w kazdym roku szkolnym
zajecia realizowane sg przez minimum 30 tygodni x 56 godzin wynikajgce

Z powyzszego rozporzgdzenia, stanowi razem 1680 godzin.®

Rdéznica miedzy minimalng liczbg godzin wynikajgcg z ramowego planu nauczania
(1680) a liczbg godzin wynikajacg z podstawy programowej (1290) wynosi 390
godzin. Jest to liczba godzin, ktéra moze by¢ przeznaczona na zajecia w ramach

dodatkowych umiejetnosci zawodowych.

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 roku w sprawie ramowych
planéw nauczania dla publicznych szkét
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W zaleznosci o przyjetej organizacji szkoty, realizacja tresci ksztatcenia w ramach

dodatkowej umiejetnosci zawodowej zaplanowano na 80 godzin:

— 20 godzin z czesci teoretycznej,

— 60 godzin z czesci praktycznej.

Wazne jest, by zajecia praktyczne realizowane byty fgcznie minimum po 2 - 3

godziny w tygodniu.

Nalezy réwniez przyjac¢ realizacje godzin wynikajgcg z programu dodatkowej
umiejetnosci zawodowej nie wczesniej, jak po zrealizowaniu tresci dotyczgcych
pielegnacji wtosow i skory gtowy wynikajacej z podstawy programowej. Tresci te,
stanowig bowiem baze podstawowych wiadomosci i umiejetnosci do realizaciji

danego programu Pielegnacji wtosow w sposéb zréwnowazony i dtugoterminowy.

2.2.Wymagane kwalifikacje os6b prowadzacych zajecia w ramach

dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Informacje dotyczgce kwalifikacji wymaganych od nauczycieli okresla Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2020 roku w sprawie szczegotowych
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz. U. z 2020 r. poz. 1289).

Kwallifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela w szkotach branzowych Il stopnia
posiada osoba, ktora ukonczyta:

1) studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie, na kierunku
(specjalnosci) zgodnym z nauczanym przedmiotem lub prowadzonymi
zajeciami, oraz posiada przygotowanie pedagogiczne lub

2) studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie, na kierunku,
ktérego efekty uczenia sie, o ktérych mowa w ustawie z dnia 22 grudnia
2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji, w zakresie wiedzy i

umiejetnosci obejmujg tresci nauczanego przedmiotu lub prowadzonych
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zajeC, wskazane w podstawie programowej dla tego przedmiotu na

odpowiednim etapie edukacyjnym, oraz posiada przygotowanie

pedagogiczne, lub

3) studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie, na kierunku

(specjalnosci) innym niz wymieniony w pkt 1 i 2, i studia podyplomowe w

zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz posiada

przygotowanie pedagogiczne.

W ramach realizacji dodatkowej umiejetnosci zawodowej, kwalifikacje do zajmowania

stanowiska nauczyciela teoretycznych przedmiotow zawodowych, posiada réwniez

osoba, ktora ukonczyta:

1)

2)

studia pierwszego stopnia na kierunku (specjalnosci) zgodnym z
nauczanym przedmiotem oraz posiada przygotowanie pedagogiczne
lub

studia pierwszego stopnia na kierunku, ktérego efekty uczenia sie, o
ktérych mowa w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji, w zakresie wiedzy i umiejetnosci obejmujg tresci
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢, wskazane w
podstawie programowej dla tego przedmiotu na odpowiednim etapie

edukacyjnym, oraz posiada przygotowanie pedagogiczne.

Kwallifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela zaje¢ praktycznych/praktycznej

nauki zawodu w branzowych szkotach Il stopnia, posiada osoba, ktora:

1)
2)

3)

ma kwalifikacje okreslone w § 3 lub

legitymuje sie dyplomem ukonczenia pedagogicznego studium
technicznego lub

posiada swiadectwo dojrzatosci i dokument potwierdzajgcy kwalifikacje

zawodowe w zakresie zawodu, ktérego bedzie nauczaé, oraz

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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przygotowanie pedagogiczne, a takze co najmniej dwuletni staz pracy
w zawodzie, ktérego bedzie nauczac, lub
4) posiada tytut mistrza w zawodzie, ktérego bedzie nauczac, oraz

przygotowanie pedagogiczne.
Oprécz wymagan formalnych wazne jest, by w ramach realizacji programu
dodatkowej umiejetnosci zawodowej, zajecia prowadzone byly przez osoby, ktore z
pasjg rozwijajg i doskonalg swoje zainteresowania. Pozwoli to zachecac uczniéw do
aktywnosci, rozwiac ich zainteresowania zawodowe, wskazywac¢ mozliwosci i

potrzeby dalszego ksztatcenia.

2.3.Wyposazenie dydaktyczne niezbedne do realizacji programu

dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Realizacja programu dodatkowej umiejetnosci zawodowej powinna odbywac sie

w pomieszczeniach, wyposazonych w: tablice/plansze do zapisywania okreslonych
notatek, zegar, apteczke z wyposazeniem, szczotki do zamiatania z szufelkami,
kosze z workami opatrzone etykietami do segregowania odpaddw.

W obecnym czasie komputer to zrédto aktualnej wiedzy, dlatego pomieszczenia
nalezy wyposazy¢ miedzy innymi: w stanowisko z komputerem stacjonarnym lub
mobilnym z dostepem do Internetu, urzgdzenie wielofunkcyjne lub drukarke i skaner,
projektor multimedialny, ekran do projektora lub tablice interaktywna.

Nalezy réwniez zapewni¢ do realizacji zaje¢ profesjonalne programy multimedialne,
a takze biezgcy dostep do filméw dydaktycznych i instruktazowych
przedstawiajgcych nowatorskie rodzaje i zasady wykonywania pielegnacji wiosow

i skory gtowy.

4 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2020 roku w sprawie szczegoétowych
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz. U. z 2020 r. poz. 1289)
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Schematy, plansze i wzorniki powinny odpowiadac tresci realizowanych zaje¢
z zakresu pielegnaciji. Aparaty i sprzet wykorzystywany podczas zajeC nalezy
opatrzy¢ instrukcjami obstugi i zastosowania. Preparaty rowniez powinny posiadac
instrukcje uzycia, a takze zalecenia producenta do ich stosowania.
Aby zapewni¢ indywidualng prace ucznidw na zajeciach praktycznych, kazdy technik
ustug fryzjerskich powinien pracowac przy swoim stanowisku pracy wyposazonym
w profesjonalny sprzet, ktéry spetnia warunki bhp i p.poz.
Pracownia wykonywania zabiegow pielegnacji wloséw i skory gtowy, powinna by¢
wyposazona miedzy innymi w:
— zestaw profesjonalnych mebli fryzjerskich: konsole z lustrem, fotele, hokery,
myjnie fryzjerskie, wézki pomocnicze
— narzedzia: grzebienie (o réznym ksztatcie i przeznaczeniu)
— przybory: spryskiwacze do wody, menzurki, shakery, miseczki, pedzelki,
aplikatory, szczotki (o roznym ksztatcie i przeznaczeniu),
— aparaty: mikrokamery, promienniki, sauny, suszaki reczne (z jonizacja),
nawilzacze, pielegnice, gorgce nozyczki, wagi fryzjerskie
— preparaty chemiczne i eko o réznym dziataniu i zastosowaniu: szampony,
odzywki, maski, olejki, amputki, wcierki

— bielizne fryzjerskg jednorazowego uzytku: ochronng i zabiegows.

Dopuszcza sie w pomieszczeniach stanowisko wspolne do wykonywania
dekontaminacji, wyposazone miedzy innymi: w jednorazowe reczniki papierowe,
akcesoria pomocnicze do oczyszczania uzywanego sprzetu, preparaty do
natychmiastowej dezynfekcji, sanityzator, aparat kulkowy, sterylizator/autoklaw.
Realizacja tresci ksztatcenia z zakresu pielegnacji wioséw i skéry glowy w sposob
zrownowazony i dlugoterminowy wymaga biezgcego aktualizowania wyposazenia

stanowiskowego wraz z preparatami. Postep techniczny, wymaog i wysokie

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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oczekiwania klientdw zobowigzujg technika ustug fryzjerskich do wdrazania

nowatorskich technik i technologii pracy w branzy fryzjersko-kosmetyczne;.

2.4.Wymagania wobec oséb ksztatlconych zgodnie z programem

dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Program dodatkowej umiejetnosci zawodowej Pielegnacja wtoséw w sposéb

zréwnowazony i dlugoterminowy, przeznaczony dla technika ustug fryzjerskich, ktory

zrealizowat juz pierwszg kwalifikacje FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich,

jednostke efektow ksztatcenia 3. Wykonywanie zabiegow pielegnaciji wtosow i skory

gtowy:

1)

2)

3)

4)

5)

przeprowadza diagnoze stanu wtosow i skéry gtowy przed zabiegiem
pielegnacji

okresla dziatanie preparatow do zabiegéw mycia i pielegnacji na wtosy i
skore gtowy oraz wtosy dodane

wykonuje zabieg mycia wtosow i skéry gtowy z zastosowaniem réznych
metod i technik

wykonuje zabiegi pielegnacji wtosow i skory gtowy oraz zarostu meskiego
zgodnie z kolejnoscig technologiczng i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy

przeprowadza dekontaminacje stanowiska pracy i sprzetéw uzywanych do

zabiegu pielegnacii.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Tabela 1 FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich. FRK.01.3. Wykonywanie zabiegow
pielegnacji wtoséw i skory gtowy

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikaciji

Uczen: Uczen:

1) przeprowadza diagnoze stanu wioséw | 1) wymienia cechy zdrowych wiosow i
i skory gtowy przed zabiegiem skory gtowy

pielegnaci 2) analizuje stan wiosow i skory gtowy

klienta przed zabiegiem pielegnacji

3) rozpoznaje stan witoséw i skory gtowy
klienta

przed zabiegiem pielegnaciji

4) rozpoznaje nieprawidtowosci wtoséw i
skory gtowy klienta przed zabiegiem
pielegnacji

5) identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegow pielegnacji wtoséw
klienta

6) wypetnia karte diagnozy klienta przed
zabiegiem pielegnacji

2) okres$la dziatanie preparatéw do 1) wymienia preparaty do ochrony,
zabiegbéw mycia i pielegnacji na wiosy i kondycjonowania i regeneracji wlosow

skore gtowy oraz wiosy dodane 2) opisuje dziatanie preparatéw do

zabiegow pielegnacji wtoséw i skory
gtowy oraz wtoséw dodanych

3) okresla wptyw preparatéw do mycia i
pielegnacji na stan wtosow i skéry gtowy

4) okresla dziatanie sktadnikow
preparatéw na wtosy i skore gtowy
klienta

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikaciji

Uczen:

Uczen:

5) dobiera preparaty pielegnacji do
planowanego zabiegu fryzjerskiego

6) dobiera preparaty do zabiegdéw
pielegnacji witosoéw i skéry gtowy oraz
witoséw dodanych

3) wykonuje zabieg mycia wiosow i skory
gtowy z zastosowaniem roznych metod i
technik

1) planuje zabieg mycia wtosow i skory
gtowy

2) organizuje stanowisko pracy do
zabiegu mycia witosow i skory gtowy

3) zabezpiecza odziez klienta przed
wykonaniem zabiegu mycia wiosow i
skory gtowy

4) dobiera preparaty do mycia wtoséw i
skory gtowy

5) wymienia metody i techniki mycia
wiosow i skory gtowy

6) wymienia techniki masazu skoéry gtowy

7) stosuje rozne metody mycia wiosow i
skory gtowy

8) stosuje w trakcie zabiegu mycia
witosow techniki masazu skory gtowy

9) wykonuje zabiegi mycia wtosow i
skory gtowy klienta zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy

10) wykonuje zabiegi mycia wiosow
dodanych zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikaciji

Uczen:

Uczen:

4) wykonuje zabiegi pielegnacji wtoséw i
skory gtowy oraz zarostu meskiego
zgodnie z kolejnoscig technologiczng i
zasadami bezpieczenstwa i higieny

pracy

1) identyfikuje rodzaje zabiegow
pielegnacji wtosow i skory gtowy

2) planuje zabieg pielegnacji wtosow i
skory gtowy

3) organizuje stanowisko pracy do
zabiegu pielegnacji wioséw i skory gtowy

4) zabezpiecza odziez klienta przed
wykonaniem zabiegu pielegnacji wlosow
i skory gtowy

5) wykonuje zabiegi pielegnacyjne
ramowe, ochronne, profilaktyczne,
kompleksowe zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami
bezpieczenstwa i higieny prac

6) dobiera metody pielegnacji wtoséw

7) wykonuje zabiegi pielegnaciji
mechaniczne i chemiczne

8) dobiera preparaty do
kondycjonowania i regeneracji wiosow
oraz stymulacji mieszkéw witosowych

9) wykonuje zabiegi pielegnacji zarostu
meskiego

10) dobiera rodzaj zabiegu pielegnacji do
stanu wiosow i skory gtowy oraz wioséw
dodanych

11) wskazuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegow pielegnaciji

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikaciji

Uczen:

Uczen:

5) przeprowadza dekontaminacje
stanowiska pracy i sprzetow uzywanych
do zabiegu pielegnaciji

1) rozpoznaje rodzaje preparatow do
dezynfekciji

2) wskazuje spektrum dziatania
poszczegolnych preparatow do
dezynfekciji

3) stosuje metody dekontaminacji

4) oczyszcza stosowany podczas
zabiegu pielegnacji sprzet i stanowisko
pracy

5) dezynfekuje sprzet i stanowisko pracy
stosowany podczas zabiegu pielegnaciji

6) dobiera aparaty do sterylizacji sprzetu
uzywanego podczas zabiegu pielegnacji

7) wykonuje sterylizacje sprzetu

8) umieszcza w wyznaczonych
pojemnikach odpady powstate w wyniku
wykonania zabiegu
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3. Cele ksztatcenia — zadania zawodowe — okreslone dla dodatkowej

umiejetnosci zawodowej

Absolwent szkoty prowadzgcej ksztatcenie w zawodzie technik ustug fryzjerskich
powinien by¢ przygotowany do wykonywania zadan zawodowych:
1. organizowania stanowiska pracy do pielegnacji wtosow w sposob
zréwnowazony i dtugoterminowy;
2. wykonywania zabiegow pielegnacyjnych wtosow w sposob zrownowazony;

3. wykonywania zabiegow pielegnacyjnych wtosoéw w sposéb dtugoterminowy.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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4. Wykaz efektow ksztalcenia okreslonych dla dodatkowej umiejetnosci

zawodowej wraz z kryteriami ich weryfikacji

Tabela 2 Wykaz efektéw ksztatcenia okreslonych dla dodatkowej umiejetnosci
zawodowej wraz z kryteriami ich weryfikaciji

Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji
Uczen: Uczen:
1. Rozréznia zabiegi pielegnacyjne w 1. klasyfikuje rodzaje zabiegdéw pielegnacii
sposo6b zrownowazony zréwnowazonej

2. rozroznia rodzaje pielegnacji
mechanicznej i chemicznej

3. wskazuje cel wykonywania automasazu
na skore gtowy

4. rozrdznia zabiegi olejowania i
laminowania wtoséw

5. klasyfikuje biegi pielegnacyjne z
uzyciem ptukanek i wcierek

6. stosuje zasady pielegnacji wioséw i
skory gtowy w salonie oraz w

warunkach domowych

2. charakteryzuje rodzaje i dziatanie 1. klasyfikuje preparaty chemiczne i eko
preparatéow wykorzystywanych w 2. okresla sktad preparatéw
zabiegach pielegnacyjnych w sposob przeznaczonych do zabiegéw
zrownowazony pielegnaciji: olejowania i laminowania

3. rozrdznia rodzaje ptukanek i wcierek
stosowanych w zabiegach pielegnacji
wioséw i skory gtowy

4. dobiera preparaty chemiczne i eko do

utrzymania poprawnej kondycji wioséw i

skory gtowy
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

rozréznia formy wystepowania
preparatow chemicznych i eko

okresla wplyw dziatania preparatéw na
wlosy i skore glowy

stosuje zalecenia producenta dotyczace

uzycia preparatow pielegnacyjnych

3. omawia etapy zabiegow

pielegnacyjnych w sposob

zrownowazony

rozroznia metody i techniki
wykonywania zabiegéw pielegnac;ji
wioséw i skory gtowy

dobiera zabiegi laminowania i
olejowania wtosoéw do zmian i
uszkodzen wiosow

dobiera ptukanki i wcierki do pielegnacji

witosow i skory gtowy

. wskazuje etapy i kolejnos¢ czynnosci

wykonywania zabiegdéw pielegnacyjnych
dobiera zabiegi pielegnacyjne do zmian

i uszkodzen wioséw i skory gtowy

3.

rozréznia zabiegi pielegnacyjne w

sposoéb diugoterminowy

klasyfikuje rodzaje zabiegow pielegnacji
dtugoterminowej

stosuje zasady wykonywania pielegnaciji
mechanicznej i chemicznej

rozréznia zabiegi pielegnacyjne: botoks,
nanoplastie, krioterapie, keratynowa

pielegnacje wloséw
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

stosuje zasady pielegnacji wiosow i
skory gtowy w salonie oraz w
warunkach domowych

dobiera zabiegi pielegnaciji
dtugoterminowej do zmian i uszkodzen

wlosow oraz skory gtowy

4. omawia rodzaje i dziatanie preparatéw

do pielegnaciji dlugoterminowej

rozréznia preparaty chemiczne i eko
okresla sktad preparatow
pielegnacyjnych do wykonania
zabiegow: botoksu, nanoplastii,
krioterapii , keratynowej pielegnaciji
dobiera preparaty chemiczne i eko do
rodzaju uszkodzen lub nieprawidtowosci
witosow i skory gtowy

rozroznia formy wystepowania
preparatow do zabiegdw pielegnacji
wlosow i skory glowy w sposob
dtugoterminowy

okresla dziatanie preparatéw na wiosy i
skore gtowy podczas pielegnacji
dtugoterminowej

analizuje zalecenia producenta uzycia
preparatow wykorzystywanych do
zabiegow pielegnacji wtosow i skory

gtowy
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Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Uczen: Uczen:
5. omawia proces technologiczny 1. rozréznia metody i techniki
pielegnacji dlugoterminowej na wtosy i wykonywania zabiegéw pielegnacii
skore gtowy dtugoterminowej na wtosy i skére gtowy

2. dobiera sposoby wykonywania
pielegnacji wtosow i skéry glowy

3. stosuje zasady wykonywania zabiegow
pielegnacyjnych: botoks, nanoplastie,
krioterapie, keratynowg pielegnacje
wlosow

4. stosuje kolejnos¢ i zasady wykonywania
pielegnacji skory gtowy: masaz,
oczyszczanie, wcierki, peeling,

dermabrazje skéry glowy

6. przeprowadza diagnoze witosow i skory | 1. postuguje sie mikrokamerg
gtowy pod kagtem wykonania zabiegow 2. przeprowadza ocene stanu wiosow i
pielegnacji w sposéb zréwnowazony i skory gtowy za pomocg mikrokamery
dtugoterminowy 3. rozpoznaje zmiany i uszkodzenia na
wiosach i skorze gtowy

4. analizuje obraz widoczny na monitorze
pod katem zmian struktury wiosow i

uszkodzen skory gtowy

7. gromadzi sprzet do wykonania 1. kompletuje zestaw narzedzi, przyborow,
pielegnacji wtoséw i skéry gtowy w aparatow i preparatéw fryzjerskich do
sposéb zrownowazony i diugoterminowy wykonania zabiegdw pielegnacji wtosow

i skéry gtowy w sposob zréwnowazony i
dtugoterminowy
2. rozmieszcza na stanowisku zestaw

sprzetu, aparatow fryzjerskich do
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

zabiegow pielegnacji zrownowazonej i
dtugoterminowej zgodnie z zasadami
ergonomii, bhp i p.poz.

przygotowuje na stanowisku pracy
odziez ochronng i zabiegowg do
pielegnacji wiosow i skory gtowy
gromadzi preparaty chemiczne i eko do
struktury, stanu i uszkodzen wtoséw i

skory gtowy

8. wykonuje zabiegi pielegnacji wtosow i

skory glowy w sposdob zrownowazony

dobiera rodzaj zabiegu do pielegnac;ji
wlosow oraz skory gtowy

wykonuje zabiegi olejowania i
laminowania wtosow zgodnie z
procesem technologicznym:
wykonuje zabiegi pielegnacyjne z
uzyciem ptukanek oraz wcierek
stosuje preparaty chemiczne i eko
zgodnie z zaleceniami producenta
przygotowuje napary i wywary do
pielegnacji wtosow i skory gtowy
wykonuje automasaz na skorze gtowy
pobudzajgcy mieszki wiosowe

stosuje aparaty i akcesoria podczas
wykonywania zabiegdéw pielegnaciji
zaleca rodzaj pielegnacji i zasady
postepowania z wiosami i skorg gtowy w

warunkach domowych
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

9. wykonuje zabiegi pielegnacji wtoséw i

skory glowy w sposob diugoterminowy

10.

dobiera rodzaj zabiegéw pielegnacii
dtugoterminowej

wykonuje pielegnacje mechaniczng i
chemiczng

dobiera metody i techniki wykonywania
pielegnacji na wiosach i skérze gtowy:
botoks, nanoplastie, krioterapie witoséw,
keratynowg pielegnacje wtosow
wykonuje zabiegi botoksu, nanoplastii,
krioterapii, zgodnie z przebiegiem
procesu technologicznego

stosuje ptukanki pielegnacyjne na wiosy,
wcierki na skére glowy pobudzajgce
ukrwienie skory i pobudzajgce porost
zgodnie z procesem technologicznym
przestrzega kolejnosci technologicznej
wykonywanych zabiegow
pielegnacyjnych

stosuje sporzadzone napary i wywary
do pielegnacji wtosow i skory glowy o
przedtuzonym dziataniu

wykonuje automasaz poprawiajgcy
ukrwienie skory gtowy oraz pobudzajgcy
mieszki wtosowe

stosuje aparaty i akcesoria
przeznaczone do pielegnacji zgodnie z
ich przeznaczeniem

uzasadnia zasady wykonywania

okreslonych pielegnacji wioséw i skory

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug fryzjerskich 514105
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Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

E ki Fundusz Spot
wednesiacorows I PO'ske slSS a

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji

Uczen: Uczen:

gtowy w salonie oraz w warunkach

domowych
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Rzeczpospolita Unia Europejska
Polska

Europejski Fundusz Spoteczny

5. Plan nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Tabela 3 Plan nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Nazwa przedmiotu/zajeé

Liczba
godzin

Uwagi do realizacji (forma zaje¢, np.
wyktad, éwiczenia praktyczne, zajecia
w zaktadzie pracy, itp.)

Technologie fryzjerskie
zabiegow pielegnacji wlosow
i skory gtowy

20
- cze$c
teoretyczna

Formy zajec:
— mozliwosé ksztatcenia on-line
— praca indywidualna i/lub w grupach
dostosowana do warunkéw, srodkow
i metod ksztatcenia oraz do mozliwosci
i potrzeb uczniéw.
Metody nauczania:
— podajgca z uwzglednieniem wykfadu,
pogadanki, biezgcego wyjasnienia,
— eksponujgca z wykorzystaniem
nowoczesnych materiatow i pomocy

dydaktycznych.

Pracownia pielegnaciji

wilosow

60
- czesc

praktyczna

Formy zajec:
— praca indywidualna i/lub w grupach
dostosowana do warunkéw, srodkow
i metod ksztatcenia oraz do mozliwosci
i potrzeb uczniéw.
Metody nauczania oparte ha samodzielnym
wykonywaniu praktycznych zadan
zawodowych
z uwzglednieniem:
— wykfadu, ¢wiczen, instruktazu
wstepnego i biezgcego w trakcie

realizacji zadan oraz podsumowania.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska
Polska Europejski Fundusz Spoteczny

6. Program nauczania przedmiotéw wyodrebnionych w ramach dodatkowej

umiejetnosci zawodowej

Planujgc realizacje dodatkowej umiejetnosci zawodowej Pielegnacja wiosow w

Sposob zrownowazony i dfugoterminowy w czesci teoretycznej i praktycznej,

punktem wyjscia jest umiejetnos¢ oceny stanu witosoéw i skory gtowy. To na tej

podstawie dobierane sg rodzaje zabiegdw pielegnacyjnych, metody i techniki pracy

oraz stosowane preparaty fryzjerskie.

6.1. Technologie fryzjerskie zabiegéw pielegnacji wtoséw i skéry gtowy

Cele ogolne

1.
2.
3.

Omodwienie metod i sposobow zabiegdw pielegnacyjnych.

Charakteryzowanie pielegnacji zrownowazonej i dtugoterminowej.
Doradzanie klientom w zakresie samodzielnej pielegnacji wtosow i skory
gtowy.

Omodwienie preparatéw chemicznych i eko (naturalnych) wykorzystywanych w

zabiegach pielegnacyjnych.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:

1.

wymieni¢ rodzaje, metody i sposoby zabiegdéw pielegnacyjnych.

2. scharakteryzowac zasady pielegnacji zrbwnowazonej i dlugoterminowe;.
3.
4

. scharakteryzowacé rodzaje i dziatanie na wtosy i skore gtowy preparatéw

rozrézniac zabiegi pielegnacyjne wiosow.

fryzjerskich.

5. scharakteryzowac zasady pielegnacji wtoséw u osob w réznym wieku.

rozroznia¢ sposoby wykonywania zabiegdéw w zaleznosci od potrzeb klientéw.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Tabela 4 Tresci nauczania z przedmiotu Technologie fryzjerskie zabiegow pielegnaciji

wtosow i skory gtowy

Dzial Przykladowe Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
programowy tematy jednostek godzin wilasciwe dla - wymagania programowe
metodycznych dodatkowej Uczen:
umiejetnosci
zawodowej
Uczen:
Pielegnacja Rodzaje zabiegéw 3 rozroznia zabiegi — klasyfikuje rodzaje
wlosow pielegnaciji pielegnacyjne w zabiegow pielegnacji
zrébwnowazona i zrébwnowazonej sposéb zréwnowazonej
diugoterminowa zrébwnowazony — rozrdznia rodzaje
pielegnacji mechanicznej
i chemicznej
— wskazuje cel
wykonywania
automasazu na skore
gtowy
— rozrdznia zabiegi
olejowania i laminowania
wiosow
— klasyfikuje biegi
pielegnacyjne z uzyciem
ptukanek i wcierek
— stosuje zasady
pielegnacji wtosow i
skory gtowy w salonie
oraz w warunkach
domowych
Pielegnacja Preparaty chemiczne 3 charakteryzuje — klasyfikuje preparaty
wilosow i eko stosowane w rodzaje i dziatanie chemiczne i eko
preparatow

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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29




Fundusze

Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Dziat Przyktadowe Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji
programowy tematy jednostek godzin wilasciwe dla - wymagania programowe
metodycznych dodatkowej Uczen:
umiejetnosci
zawodowej
Uczen:
zrownowazona i zabiegach wykorzystywanychw | —  okresla sktad preparatéw
dtugoterminowa pielegnacyjnych zabiegach przeznaczonych do

pielegnacyjnych w
sposéb

zrownowazony

zabiegow pielegnadiji:
olejowania i laminowania

— rozroznia rodzaje
ptukanek i wcierek
stosowanych w
zabiegach pielegnac;ji
wiosow i skory gtowy

— dobiera preparaty
chemiczne i eko do
utrzymania poprawnej
kondycji wloséw i skory
gtowy

— rozrdznia formy
wystepowania
preparatéw chemicznych
i eko

— okresla wptyw dziatania
preparatéw na witosy i
skore gtowy

— stosuje zalecenia
producenta dotyczace
uzycia preparatéw

pielegnacyjnych
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Fund us_ze ;
Europejskie
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Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Dziat Przyktadowe Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji
programowy tematy jednostek godzin wilasciwe dla - wymagania programowe
metodycznych dodatkowej Uczen:
umiejetnosci
zawodowej
Uczen:
Technologia 4 omawia etapy — rozréznia metody i
wykonania zabiegow techniki wykonywania
pielegnaciji wiosow i pielegnacyjnych w zabiegow pielegnacji
skory glowy w sposob wilosow i skory gtowy
sposob zrownowazony — dobiera zabiegi
zréwnowazony laminowania i olejowania
wlosow do zmian i
uszkodzen wiosow
— dobiera ptukanki i wcierki
do pielegnacji wioséw i
skory gtowy
— wskazuje etapy i
kolejno$¢ czynnosci
wykonywania zabiegow
pielegnacyjnych
— dobiera zabiegi
pielegnacyjne do zmian i
uszkodzen wiosow i
skory gtowy
Pielegnacja Rodzaje zabiegéw 3 rozroznia zabiegi — klasyfikuje rodzaje
wioséw i skoéry pielegnac;ji pielegnacyjne w zabiegow pielegnacji
glowy w sposob diugoterminowej sposob diugoterminowej
dtugoterminowy dtugoterminowy - stosuje zasady
wykonywania pielegnacji
mechanicznej i
chemicznej
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Fundusze

Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Dziat

programowy

Przykladowe
tematy jednostek

metodycznych

Liczba

godzin

Efekty ksztatcenia
wilasciwe dla
dodatkowej
umiejetnosci
zawodowej

Uczen:

Kryteria weryfikacji
- wymagania programowe

Uczen:

— rozrdznia zabiegi
pielegnacyjne: botoks,
nanoplastie, krioterapie,
keratynowg pielegnacje
wioséw

— stosuje zasady
pielegnacji wiosow i
skory gtowy w salonie
oraz w warunkach
domowych

— dobiera zabiegi
pielegnaciji
dlugoterminowej do
zmian i uszkodzen

wioséw oraz skoéry gtowy

Klasyfikacja
preparatéw
chemicznych i
ekologicznych

(naturalnych)

omawia rodzaje i
dziatanie preparatow
do pielegnacji

dtugoterminowe;j

— rozroznia preparaty
chemiczne i eko

— okresla skfad preparatow
pielegnacyjnych do
wykonania zabiegow:
botoksu, nanoplastii,
krioterapii , keratynowej
pielegnaciji

— dobiera preparaty
chemiczne i eko do

rodzaju uszkodzen lub

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug fryzjerskich 514105

32




Fundusze

Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Dziat

programowy

Przykladowe
tematy jednostek

metodycznych

Liczba

godzin

Efekty ksztatcenia
wilasciwe dla
dodatkowej
umiejetnosci
zawodowej

Uczen:

Kryteria weryfikacji
- wymagania programowe

Uczen:

nieprawidtowosci wioséw

i skory gtowy

— rozréznia formy

wystepowania
preparatéw do zabiegéw
pielegnacji wiosow i
skory gtowy w sposob

dtugoterminowy

— okresla dziatanie

preparatéw na witosy i
skore glowy podczas
pielegnaciji
diugoterminowe;j

— analizuje zalecenia

producenta uzycia
preparatéw
wykorzystywanych do
zabiegbw pielegnacji

wioséw i skory glowy

Technologia
wykonania zabiegow
pielegnacji wtosow i
skory glowy w
sposéb

dtugoterminowy

omawia proces
technologiczny
pielegnaciji
dtugoterminowej na

wiosy i skore gtowy

— rozrdznia metody i

techniki wykonywania
zabiegow pielegnacji
dlugoterminowej na

wiosy i skore gtowy
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Fundusze

Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Dziat

programowy

Przykladowe
tematy jednostek

metodycznych

Liczba

godzin

Efekty ksztatcenia
wilasciwe dla
dodatkowej
umiejetnosci
zawodowej

Uczen:

Kryteria weryfikacji
- wymagania programowe

Uczen:

— dobiera sposoby

wykonywania pielegnacji

wiosow i skory gtowy

— stosuje zasady

wykonywania zabiegow
pielegnacyjnych: botoks,
nanoplastie, krioterapie,
keratynowg pielegnacije

wiosow

— okresla kolejnos¢ i

stosuje zasady
wykonywania pielegnacji
skory gtowy: masaz,
oczyszczanie, wcierki,
peeling, dermabrazje

skory gtowy

Warunki osiggania efektéw ksztatcenia z przedmiotu Technologie fryzjerskie

zabiegoOw pielegnacji wloséw i skory gtowy

Metody nauczania:

Realizacja przedmiotu wymaga stosowania metod aktywizujgcych np. burza mézgow

oraz podajgcych z uwzglednieniem wyktadu, pogadanki, wyjasnienia oraz biezgcego

instruktazu. Dodatkowo wskazane jest stosowanie metod eksponujgcych z

wykorzystaniem nowoczesnych materiatéw i pomocy dydaktycznych. Nalezy rowniez

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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5 Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

Europejskie - Polska

. R L. Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj

uwzgledni¢ zakres ¢wiczen, ktdre taczg teorie z praktyka i systematyzujg wiedze i

umiejetnosci uczniow.

Srodki dydaktyczne:

tablice i schematy pogladowe: budowy wtoséw i skéry gltowy, rodzajéw
uszkodzen,

probki wioséw,

preparaty do pielegnacji wioséw i skéry gtowy wraz z ulotkami informacyjnymi,
zestaw profesjonalnego sprzetu fryzjerskiego oraz urzagdzen multimedialnych
z dostepem do Internetu,

slajdy i filmy dydaktyczne, m.in. nt. zasad pielegnaciji, choréb i zmian
patologicznych, czynnikédw powodujgcych uszkodzenia wtoséw i skory,
czasopisma zawodowe: Fale Koki Loki, Barber Exspert Magazine, Kurier
fryzjerski, Swiat fryzjerstwa.

zestawy ¢éwiczen i karty pracy dla uczniow.

Formy organizacyjne:

praca indywidualna i/lub w grupach dostosowana do warunkéw, srodkow i

metod ksztatcenia oraz do mozliwosci i potrzeb uczniéw.

Metody sprawdzania dziatan edukacyjnych:

Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ uczniéw powinno odbywac sie systematycznie na

podstawie kryteriow z uwzglednieniem poziomu oraz zakresu opanowania przez

ucznidw wiadomosci i umiejetnosci zawartych w celach ksztatcenia. Podczas

realizacji programu proponuje sie oceniaé osiggniecia uczniow na podstawie:

— sprawdziandéw ustnych lub pisemnych,

— obserwacji czynnosci podczas wykonywania ¢wiczen,

— poprawno$ci i sumiennosci wykonywania ¢éwiczen,

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik ustug fryzjerskich 514105
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— wykonanych prac domowych,
— aktywnosci na zajeciach,
W koncowej ocenie nalezy uwzgledni¢ wyniki wszystkich stosowanych przez

nauczyciela metod sprawdzania osiggnie¢ ucznia.
6.2. Pracownia pielegnacji wiosow

Cele ogodlne

1. Przeprowadzanie diagnozy stanu wiosow i skory glowy za pomocg
mikrokamery pod katem chorob, zmian i uszkodzen widocznych na ekranie
monitora

2. Stosowanie specjalistycznego sprzetu fryzjerskiego i preparatow do
wykonywania zabiegéw fryzjerskich okreslonymi metodami i technikami pracy
zgodnie z przebiegiem procesu technologicznego

3. Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych w sposob zréwnowazony i

dtugoterminowy na wtosach i skérze gtowy.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:

1) analizowa¢ wyglad morfologiczny witosoéw i skory gtowy widoczny na ekranie
monitora

2) dobiera¢ wyposazenie stanowiska pracy do wykonywania zabiegéw
pielegnacyjnych w sposéb zrownowazony i dtugoterminowy

3) gromadzic¢ sprzet fryzjerski i preparaty na stanowisku pracy do wykonania
pielegnacji wiosow i skéry gtowy

4) wykonywac zabiegi pielegnacyjne okreslonymi metodami i technikami zgodnie z
technologig ich wykonywania

5) wykonywac pielegnacje wtosow i skéry gtowy w sposéb zrownowazony zgodnie

Z przebiegiem procesu technologicznego

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik ustug fryzjerskich 514105
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6) wykonywac pielegnacje wiosow i skory gtowy w sposéb dtugoterminowy zgodnie

Z przebiegiem procesu technologicznego

Tabela 5 Tresci nauczania z przedmiotu Pracownia pielegnacji wiosow

Dziat Przyktadowe Liczba Efekty Kryteria weryfikacji
programowy tematy godzin ksztatcenia - wymagania programowe
jednostek witasciwe dla Uczen:
metodycznych dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
Uczen:
Diagnoza Obraz 5 przeprowadza postuguje sie mikrokamerg
sta'nu wilosow i morf(')loglczr)y .dlag’noze, wilosow przeprowadza ocene stanu
skory gtowy wlosow i skory i skory gtowy pod o
gtowy katem wykonania wlosow i skory glowy za
zabiegow pomocg mikrokamery
pleleg’]naql w rozpoznaje zmiany i
sposob ) _
zréwnowazony i uszkodzenia na wiosach i
dtugoterminowy skorze gtowy
analizuje obraz widoczny na
monitorze pod kgtem zmian
struktury wtosow i uszkodzen
skory gtowy
Stanowisko Organizacja 5 gromadzi sprzet kompletuje zestaw narzedzi,

pracy fryzjera

stanowiska
pracy do
wykonania
zabiegéw
pielegnacyjnych

do wykonania
pielegnaciji
wiosow i skory
gtowy w sposéb
zrownowazony i
dtugoterminowy

przyborow, aparatéw i
preparatow fryzjerskich do
wykonania zabiegéw
pielegnacji wioséw i skory
gtowy w sposéb
zrownowazony i

dtugoterminowy
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Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita

Unia Europejska

Wiedzs Eduksela Rozo) Polska Europejski Fundusz Spoteczny
Dziat Przyktadowe Liczba Efekty Kryteria weryfikacji
programowy tematy godzin ksztatcenia - wymagania programowe
jednostek witasciwe dla Uczen:
metodycznych dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
Uczen:
rozmieszcza na stanowisku
zestaw sprzetu, aparatow
fryzjerskich do zabiegow
pielegnacji zrbwnowazonej i
diugoterminowej zgodnie z
zasadami ergonomii, bhp i
p.poz.
przygotowuje na stanowisku
pracy odziez ochronng i
zabiegowg do pielegnacji
witosow i skory gtowy
gromadzi preparaty
chemiczne i eko do struktury,
stanu i uszkodzen wtosow i
skory gtowy
Pielegnacja Technologia 25 wykonuje zabiegi dobiera rodzaj zabiegu do
witosow i skory wyk.one}nla plelegngql ’ pielegnaciji wioséw oraz skory
gtowy w zabiegow wioséw i skory
Sposob pielegnacii glowy w sposéb gowy
zrownowazony | wloséw i skory zrownowazony wykonuje zabiegi olejowania i

gtowy zgodnie z
przebiegiem
procesu
technologiczneg
0

laminowania wtoséw zgodnie
z procesem technologicznym:
wykonuje zabiegi
pielegnacyjne z uzyciem

ptukanek oraz wcierek
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Fund us_ze ;
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita
Polska

Dziat
programowy

Przyktadowe
tematy
jednostek
metodycznych

Liczba
godzin

Efekty
ksztatcenia
witasciwe dla
dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
Uczen:

Kryteria weryfikacji
- wymagania programowe
Uczen:

stosuje preparaty chemiczne i
eko zgodnie z zaleceniami
producenta

przygotowuje napary i wywary
do pielegnacji wtosow i skory
gtowy

wykonuje automasaz na
skérze gtowy pobudzajgcy
mieszki wtosowe

stosuje aparaty i akcesoria
podczas wykonywania
zabiegow pielegnacji

zaleca rodzaj pielegnacji i
zasady postepowania z
wiosami i skérg gtowy w

warunkach domowych

Pielegnacja
wioséw i skory
gtowy w
sposob
dtugoterminow
y

Technologia
wykonania
zabiegow
pielegnaciji
wioséw i skory
gtowy zgodnie z
przebiegiem
procesu
technologiczneg
0

25

wykonuje zabiegi
pielegnac;ji
wioséw i skory
gtowy w sposéb
dtugoterminowy

dobiera rodzaj zabiegow
pielegnacji dtugoterminowej
wykonuje pielegnacje
mechaniczng i chemiczng
dobiera metody i techniki
wykonywania pielegnacji na
wiosach i skoérze glowy:

botoks, nanoplastie,
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Europejskie
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Unia Europejska

Dziat
programowy

Przyktadowe
tematy
jednostek
metodycznych

Liczba
godzin

Efekty
ksztatcenia
witasciwe dla
dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
Uczen:

Kryteria weryfikacji
- wymagania programowe
Uczen:

krioterapie wtosow,
keratynowg pielegnacije
wilosow

wykonuje zabiegi botoksu,
nanoplastii, krioterapii,
zgodnie z przebiegiem
procesu technologicznego
stosuje ptukanki
pielegnacyjne na wiosy,
wcierki na skoére glowy
pobudzajgce ukrwienie skory i
pobudzajgce porost zgodnie z
procesem technologicznym
przestrzega kolejnosci
technologicznej
wykonywanych zabiegow
pielegnacyjnych

stosuje sporzadzone napary i
wywary do pielegnacji wloséw
i skéry gtowy o przedtuzonym
dziataniu

wykonuje automasaz

poprawiajgcy ukrwienie skory
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Dziat
programowy

Przyktadowe
tematy
jednostek
metodycznych

Liczba
godzin

Efekty
ksztatcenia
witasciwe dla
dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
Uczen:

Kryteria weryfikacji
- wymagania programowe
Uczen:

gtowy oraz pobudzajgcy
mieszki wtosowe

— stosuje aparaty i akcesoria
przeznaczone do pielegnac;ji
zgodnie z ich przeznaczeniem

— uzasadnia zasady
wykonywania okreslonych
pielegnacji wiosow i skory
gtowy w salonie oraz w

warunkach domowych

*TreSci z zakresu bhp i dekontaminacji nalezy realizowac na biezgco podczas

realizacji zadan zawodowych, stosownie od potrzeb wynikajgcych z realizaciji

materiatu.

Warunki osiggania efektéw ksztatcenia z przedmiotu Pracownia pielegnacji

wiosow

Metody nauczania:

Realizacja zaje¢ praktycznych wymaga stosowania metod opartych na

samodzielnym wykonywaniu zadan zawodowych, ze szczegoélnym uwzglednieniem

metod praktycznego dziatania takich jak pokaz i metoda projektu. Zajecia poprzedza

instruktaz wstepny z uwzglednieniem wyktadu, wyjasnienia, pogadanki, a nastepnie
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instruktaz biezgcy w trakcie realizacji zadan. Dodatkowo wskazane jest stosowanie
metod eksponujgcych z wykorzystaniem nowoczesnych materiatow i pomocy
dydaktycznych. Nalezy rowniez uwzglednic¢ zakres ¢wiczen, ktére uwzgledniajg
taksonomie celow oraz tgczac teorie z praktyka.

Na koniec w czesci podsumowujgcej zajecia praktyczne nalezy usystematyzowac
zakres realizowanych ¢éwiczen ze zwroceniem uwagi na dobrze wykonane ¢wiczenia

oraz te, nad ktérymi nalezy jeszcze popracowac.

Srodki dydaktyczne:
Pomieszczenia dydaktyczne wyposazone w profesjonalny zestaw mebli fryzjerskich,
umozliwiajgcy realizacje tresci nauczania dodatkowych umiejetnosci zawodowych
oraz:
— zestaw profesjonalnego sprzetu fryzjerskiego: narzedzia, przybory, aparaty,
— profesjonalne preparaty fryzjerskie do pielegnacji wtoséw i skory gtowy,
— bielizna fryzjerska ochronna i zabiegowa,
— instrukcje do ¢éwiczen oraz do stosowania preparatow fryzjerskich,
— plansze tematyczne i schematy poglgdowe, np. budowa witosa, fazy wzrostu i
wypadania wtosow,
— stanowisko komputerowe z oprogramowaniem do redagowania tekstu oraz
dostepem do Internetu,
— filmy dydaktyczne/instruktazowe z zakresu metod, technik i sposobéw
pielegnacji wiosow i skéry gtowy,
— czasopisma branzowe np. Fale Loki Koki, Hair Trendy, Kurier fryzjerski ekspert
pieknych witosow, Barber Expert, Estetica,
— zestawy ¢wiczen i karty pracy dla uczniow.
Pracownie powinny by¢ wyposazone rowniez w pojemniki do segregacji odpadow
oraz zestaw do przeprowadzania dekontaminacji stanowiska pracy wraz z

wyposazeniem.
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Formy organizacyjne:
— praca indywidualna i/lub w grupach dostosowana do warunkow, sSrodkow i

metod ksztatcenia oraz do mozliwosci i potrzeb uczniéw.

Metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych:
Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ ucznidw powinno odbywac sie systematycznie na
podstawie wykonywanych zadan zawodowych z uwzglednieniem:

— stosowanej poprawnej terminologii zawodowej,

— doboru i wykorzystania sprzetu fryzjerskiego, bielizny i preparatow,

— wykonania ¢wiczen zgodnie z technologig wykonania i przebiegiem procesu

technologicznego.

Podczas realizacji programu nalezy rowniez oceniac¢ osiggniecia uczniow na
podstawie:

— obserwacji czynnosci uczniow podczas wykonywania ¢wiczen,

— poprawnosci i sumiennos$ci wykonywania ¢wiczen,

— aktywnosci na zajeciach oraz zaangazowanie.
W koncowej ocenie nalezy uwzgledni¢ wyniki wszystkich stosowanych przez

nauczyciela metod sprawdzania osiggnie¢ ucznia.
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7. Ewaluacja programu nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej

7.1.Obszary ewaluacji

Celem ewaluaciji jest uzyskanie informacji zwrotnej na temat:

tresci, ktore uczniowie/stuchacze opanowujg bez problemow,
tresci, ktérych opanowanie sprawia uczniom/stuchaczom trudnosci,
srodkow dydaktycznych, stosowanych metod nauczania,

wynikow osigganych przez ucznidéw/stuchaczy.

7.2.Wskazniki osiggniecia celu ewaluaciji

80% uczniéw/stuchaczy zalicza pozytywnie testy,

70% uczniéw potrafi poprawnie i samodzielnie wykonac¢ éwiczenia,

90% ucznidéw konczy z wynikiem pozytywnym dodatkowg umiejetnosc
zawodowa,

80% pracodawcéw jest zadowolonych z kompetencji pracownikéw w zawodzie

technik ustug fryzjerskich.

7.3. Przyktadowe narzedzia ewaluaciji

Do przeprowadzenia ewaluacji mozna wykorzystac:

ankiety oceny skierowane do uczniéw,
testy osiggniec uczniow,
opinie dyrektora, nauczycieli, rodzicéw, pracodawcéw,

samoocene dokonang przez nauczyciela.
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Realizacja programu nauczania w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej
powinna zapewni¢ osiggniecie zatozonych efektow. Wnioski ptyngce z ewaluacji

wykorzystane zostang w toku dalszej pracy dydaktyczne;j.
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