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1. Zatozenia ogdlne

Ksztatcenie zawodowe przygotowuje uczgcych sie do wykonywania przysziej pracy
zawodowej zgodnej z kierunkiem ksztatcenia oraz aktywnego funkcjonowania na
zmieniajgcym sie rynku pracy. Dziatania te, wspomagajg rozwoj uczgcych sie na
réznych ptaszczyznach z uwzglednieniem indywidualnych sciezek edukaciji, a takze

dajg mozliwosci uzupetnienia lub poszerzenia kwalifikacji zawodowych.

Zawdd technik ustug kosmetycznych wymaga od stuchaczy rozwoju na réznych
ptaszczyznach, dlatego oprocz realizacji podstawy programowej, poszukiwane sg
nowe rozwigzania, by sprostac¢ tym wymaganiom. Szkoty coraz czesciej podejmujg
realizacje dodatkowych umiejetnosci zawodowych, ktére wykraczajg poza zakres
podstawy programowej ksztatcenia w danym zawodzie. Poszerzenie oferty
edukacyjnej szkoty oraz wdrozenie nowych mozliwosci dla stuchaczy ma obopding

korzysc.

Dodatkowa umiejetnos¢ zawodowa realizowana jest w oparciu 0 opracowany

i zatwierdzony program nauczania dla okreslonej kwalifikacji. Zawiera ogdlne cele
ksztatcenia oraz zestaw oczekiwanych efektoéw, jakie osoba uczaca sie powinna
naby¢ po ukonczeniu danej umiejetnosci zawodowe;.

Program obejmuje réwniez warunki realizacji ksztatcenia w zawodzie oraz
wyposazenie niezbedne do jego realizacji, a takze minimalng liczbe godzin
ksztatcenia

w zawodzie.

1.1.Krotki opis dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Program dodatkowej umiejetnosci zawodowej kierowany jest do oséb majgcych cheé
wiasnego rozwoju, wyobraznie, poczucie piekna i estetyki, lubigcych tworzy¢ z pasjg

nowy wizerunek cztowieka, a takze w profesjonalny sposoéb umozliwia¢ kreowanie

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207



E‘d?gggﬁiie Rzeczpospolita Unia Europejska -
iski F
s i - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

wizazu i stylizacji. Zatozenia te powigzane sg scisle z dos¢ szybkim wzrostem
rozwoju branzy kosmetycznej, a takze zwigzane ze swiadomoscig klientéw i ich
oczekiwaniom.

Obecnie realizujgc przez stuchaczy materiat zawarty w podstawie programowej dla
zawodu technik ustug kosmetycznych, tresci skupione sg na wiedzy i umiejetnosci z
zakresu min. budowy anatomicznej i fizjologii skory oraz jej przydatkow, anomalii,
chorob i sposobow pielegnacii. Sukcesywnie rowniez stuchacze nabywajg
umiejetnosci praktyczne wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych twarzy i ciata oraz
zabiegow upiekszajgcych wraz z wizazem.

Dodatkowa umiejetnos¢ zawodowa umozliwia poszerzenie kwalifikacji o wiedze

i umiejetnosci zawodowe z zakresu stylizacji fryzur, co daje mozliwo$¢ zdobycia
nowych umiejetnosci zwigzanych z wykonywaniem ondulacji nietrwatych oraz
formowania fryzur, stosownie do okolicznosci i oczekiwan klienta. Zakres tych
umiejetnosci bedzie stanowi¢ uzupetnienie posiadanych kwalifikacji, a takze pozwoli
poszerzy¢ warsztat pracy szczegoélnie osobom skupionym na swiadczeniu ustug z
zakresu wykonywania wizazu.

Program dodatkowej umiejetnosci zawodowej obejmie min. takie dziatania jak:
planowanie, dopasowanie, przygotowanie i wykonanie stylizacji fryzur zgodnie z
aktualnymi trendami mody, potrzebami i oczekiwaniami klientow. Poszerzenie
umiejetnosci o DUZ z zakresu stylizacji fryzur pozwoli na swiadczenie
kompleksowych ustug dla branzy slubnej, modowej, pokazowej, fotograficznej, itp.
Potgczenie catosciowych umiejetnosci z zakresu wykonywania makijazu z
umiejetnoscig dobrania odpowiedniej fryzury, wykonania upiecia, wymodelowania
wioséw, itp. wptynie na zwiekszenie konkurencyjno$ci na rynku pracy, podgzajgc za
jego potrzebami.

Wykorzystanie DUZ bedzie takze dodatkowym atutem przy prowadzeniu wtasnej
dziatalnosci gospodarczej. Analiza rynku pokazuje, ze osoby posiadajgce powyzsze

umiejetnosci mogg pracowac takze poza sScistg branzg fryzjersko-kosmetyczng
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(FRK), bowiem absolwenci mogg otrzymac zatrudnienie na planach zdjeciowych,

filmowych, telewizyjnych, itp.

1.2. Uzasadnienie ujecia w programie nauczania zawodu dodatkowej

umiejetnosci zawodowej, odnoszace sie do potrzeb na rynku pracy

W przypadku salonow kosmetycznych zauwazalna jest potrzeba swiadczenia
kompleksowych ustug zgtaszana przez klientéw. Szczegdlnie widoczna jest
potrzeba ksztatcenia w zakresie stylizacji fryzur w potgczeniu z ustugami makijazu,
szczegolnie okazjonalnego i wizazu. Stylisci zajmujgcy sie jednoczesnie makijazem
i formowaniem fryzur sg osobami obecnie czesto poszukiwanymi zarbwno w branzy
Slubnej, modowej czy fotograficzne;j.

W obecnym czasie w Polsce, preznie rozwija sie branza $lubna. Mtode pary chetniegj
wydajg niemate pienigdze na organizacje wesela, dzieki czemu sektor slubny
rozwija sie coraz bardziej dynamicznie. Szacuje sig, ze obecnie wartos¢ rynku
$lubnego wynosi blisko 10 mid zt.1

Wsrdod zawodéw deficytowych w 2020 roku znalazty sie miedzy innymi profesje

z branzy fryzjersko-kosmetycznej, w tym fryzjerzy (podobnie jak w roku poprzednim),
poszerzenie umiejetnosci technika ustug kosmetycznych o nowe umiejetnosci

zawarte w programie DUZ pozwoli na powigkszenie bazy klientow.

1 https://markethub.pl/rynek-slubny-w-polsce/, [dostep: 30.03.2023]
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2. Zatozenia organizacyjne

Program Dodatkowych Umiejetnosci Zawodowych w zakresie Stylizacji fryzur jest
proponowany do realizacji w zawodzie technik ustug kosmetycznych 514207.
Adresatami programu sg stuchacze oraz nauczyciele, ktorzy bedg realizowac

usystematyzowane tresci zawarte w danym programie nauczania.

2.1.Liczba godzin przewidzianych na realizacje programu dodatkowej

umiejetnosci zawodowej

Podstawa programowa ksztatcenia w zawodzie technik ustug kosmetycznych 514207
obejmuje kwalifikacje:

FRK.04. Wykonywanie zabiegow kosmetycznych

Wedtug podstawy programowej, minimalna liczba godzin ksztatcenia zawodowego

dla tej kwalifikacji wynosi 1344.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019
roku w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkot, taczna liczba
godzin przeznaczona na ksztatcenie zawodowe w szkole policealnej w dwuletnim

okresie nauczania z podziatem na semestry wynosi w formie dziennej 50 godzin.

Do obliczenh przyjmuje sig, ze minimum w kazdym roku (z podziatem na semestry)
jest 32 tygodnie, co stanowi 1600 godzin. Réznica godzin miedzy minimalng liczbg
godzin wynikajgcg z podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie, a liczbg godzin
wynikajgca

z ramowego planu nauczania wynosi 256. Jest to liczba, ktéra moze byc¢
przeznaczona na zajecia w ramach realizacji dodatkowych umiejetnosci

zawodowych.

Oprocz formy ksztatcenia dziennej, ramowy plan nauczania dla zawodu technik ustug

kosmetycznych uwzglednia réwniez forme ksztatcenia stacjonarng oraz forme
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zaoczna, ktéra ma zréznicowang liczbe godzin. Nalezy wowczas liczbe godzin do

realizacji DUZ dostosowac¢ do warunkdéw organizacyjnych pracy szkoty.

Wskazany zestaw efektow uczenia sie w ramach niniejszego programu dodatkowych
umiejetnosci zawodowych zaplanowano na poéftora roku, rozpoczynajgc od drugiego

semestru:
— czesc¢ teoretyczna w semestrze drugim — 32 godziny,
— czesS¢ praktyczna w semestrze trzecim i czwartym — 96 godzin.

W zaleznosci od przyjetej organizacji szkoty, tygodniowa liczba godzin przeznaczona
na realizacje tresci ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej
wynosi w semestrze drugim 2 godziny z czesci teoretycznej, a z czesci praktycznej
minimum 3 godziny

w tygodniu. Wazne jest, by zajecia teoretyczne i praktyczne realizowane byty tgcznie
(blokowo).

2.2.Wymagane kwalifikacje os6b prowadzacych zajecia w ramach

dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Informacje dotyczace kwalifikacji oséb prowadzgcych zajecia w ramach dodatkowej
umiejetnosci zawodowej (DUZ) wynikajg z Rozporzgdzenia Ministra Edukacii
Narodowej z dnia 24 lipca 2020 roku w sprawie szczegétowych kwalifikacji
wymaganych od nauczycieli (Dz. U. z 2020 r. poz.1289, Dz. U. z 2022 r. p0z.1769).

Czytamy w nim miedzy innymi:

Kwallifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela w szkofach policealnych posiada
osoba, ktéra ukonczyta:
1) studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie, na kierunku
(specjalnosci) zgodnym z nauczanym przedmiotem lub prowadzonymi

zajeciami, oraz posiada przygotowanie pedagogiczne lub
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2) studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie, na kierunku, ktérego
efekty uczenia sie, o ktérych mowa w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o
Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji, w zakresie wiedzy i umiejetnosci
obejmujg tresci nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢, wskazane
w podstawie programowej dla tego przedmiotu na odpowiednim etapie
edukacyjnym, oraz posiada przygotowanie pedagogiczne, lub

3) studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie, na kierunku
(specjalnosci) innym niz wymieniony w pkt 1 i 2, i studia podyplomowe w
zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz posiada
przygotowanie pedagogiczne.

Kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela teoretycznych przedmiotéw
zawodowych w szkotach, posiada rowniez osoba, ktéra ukonczyta:

1) studia pierwszego stopnia na kierunku (specjalnosci) zgodnym z nauczanym
przedmiotem oraz posiada przygotowanie pedagogiczne lub

2) studia pierwszego stopnia na kierunku, ktérego efekty uczenia sie, o ktérych
mowa W ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji, w zakresie wiedzy i umiejetnosci obejmujg tresci nauczanego
przedmiotu lub prowadzonych zaje¢, wskazane w podstawie programowej dla
tego przedmiotu na odpowiednim etapie edukacyjnym, oraz posiada
przygotowanie pedagogiczne.

Kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela zaje¢ praktycznych/praktycznej
nauki zawodu w szkofach policealnych, posiada osoba, ktéra:

1) ma kwalifikacje okreslone w § 3 lub

2) legitymuje sie dyplomem ukonczenia pedagogicznego studium technicznego
lub

3) posiada swiadectwo dojrzatosci i dokument potwierdzajgcy kwalifikacje
zawodowe w zakresie zawodu, ktérego bedzie nauczac, oraz przygotowanie
pedagogiczne, a takze co najmniej dwuletni staz pracy w zawodzie, ktérego

bedzie nauczad, lub
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4) posiada tytut mistrza w zawodzie, ktérego bedzie naucza¢, oraz
przygotowanie pedagogiczne.?

Oprécz wymagan formalnych wazne jest, by w ramach realizacji dodatkowej
umiejetnosci zawodowej, zajecia prowadzone byty przez osoby, ktore z pasjg
rozwijajg i doskonalg swoje zainteresowania zawodem. Pozwoli to na biezgco
przekazywac stuchaczom zakres realizowanych tresci, zachecac ich do aktywnosci,
rozwija¢ zainteresowania zawodowe, wskazywac¢ mozliwosci i potrzeby dalszego
ksztatcenia, a takze ksztaltowac pozgdane postawy, tj. rzetelnos¢, odpowiedzialnosc,
dbatosc¢ o jakos¢ pracy, racjonalne wykorzystanie sprzetu i materiatow oraz sterowac

tempem pracy.

2.3.Wyposazenie dydaktyczne niezbedne do realizacji programu

dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Podczas realizacji programu DUZ w duzym stopniu nalezy eksponowa¢ samodzielng
prace stuchaczy, co zapewni indywidualizacje pracy oraz umozliwi jak najlepsze
przygotowanie uczestnikow do samodzielnej pracy na rynku.

Szkota powinna zapewni¢ odpowiednie warunki lokalowe oraz wyposazenie
techniczne i dydaktyczne.

Zajecia powinny odbywac sie w pracowniach przystosowanych do realizacji zadan,
w grupach maksymalnie 10 osobowych lub w zalezno$ci od organizacji procesu
dydaktycznego szkoty, stosowanych przez nauczyciela metod nauczania oraz
dostepu do materiatow dydaktycznych z podziatem na grupy, najlepiej dwuosobowe.
Kazdy stuchacz powinien pracowac przy swoim stanowisku pracy wraz z
profesjonalnym wyposazeniem, ktére spetnia warunki okreslone przepisami bhp i

ppoz., by zapewni¢ bezpieczehstwo podczas pracy.

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2020 roku w sprawie szczegotowych
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz. U. z 2020 r. poz.1289, Dz. U. z 2022 r. poz.1769)
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Stanowiska powinny by¢ wyposazone w niezbedny zestaw mebili, tj. konsola z

lustrem, fotel fryzjerski, hoker, wdézek pomocniczy, myjnia fryzjerska (stata lub

mobilna), itp.

oraz zestawy:

narzedzi: grzebienie o zréznicowanej wielkosci i przeznaczeniu;
przyborow i akcesoriow: szczotki ptaskie, okrggte, walki, klipsy, szpilki,
wsuwki, gumki, klipsy sekcyjne i separacyjne, wypetniacze do koka,
spryskiwacz do wodyi, itp.;

aparatow: do sterylizacji sprzetu; suszarki reczne i hetmowe, zelazka (min.
ptaskie, okragte) o zréznicowanej szerokosci i grubosci;

preparatéw fryzjerskich: szampony, odzywki, pianki i lotiony, lakiery,
nabtyszczacze, gumy, pudry itp.;

bielizny fryzjerskiej: ochronnej i zabiegowej.

Cwiczenia praktyczne powinny byé wykonywane przez stuchaczy na klientach i/lub

na gtéwkach fryzjerskich z rézng dtugoscig wioséw, umocowanych na stabilnych

statywach.

Dobrg pomocg dla stuchaczy bedzie réwniez stanowisko komputerowe z biezgcym

dostepem do Internetu, oprogramowaniem biurowym oraz urzgdzeniem

wielofunkcyjnym.

Zaleca sie rowniez realizacje zaje¢ na podstawie filméw dydaktycznych, literatury

branzowej, schematéw, plansz, wzornikow, instrukcji obstugi sprzetu i urzadzenh oraz

filmow instruktazowych prezentujgcych wykonanie fryzur wieczorowych i

okolicznosciowych, tj. koki, upiecia, warkocze, sploty itp.
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2.4.Wymagania wobec oséb ksztalconych zgodnie z programem

dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Podczas realizacji danego programu, oprécz takich zagadnien jak: elementy z

podstaw fryzjerstwa, projektowanie i wykonywanie fryzur, wazne sg réwniez w

realizacji danej umiejetnosci wymagania psychofizyczne i zdrowotne. Wazne jest,

aby stuchacz technikum ustug kosmetycznych cechowat sie kreatywnoscia,

wrazliwoscig estetyczng, a takze posiadat zdolnosci manualne, umiejetnosé

wspotpracy, organizacji i nawigzywania kontaktu.

Tabela 1 Efekty ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej wraz z

kryteriami  weryfikacji

wynikajgce z podstawy programowej

Technik ustug

kosmetycznych stanowigcych podbudowe dla dodatkowej umiejetnosci zawodowej -
FRK.04.Wykonywanie zabiegow kosmetycznych. FRK.04.5. Wykonywanie zabiegow

pielegnacyjnych twarzy i ciata

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

4) wykonuje czynnos$ci przygotowujgce
do zabiegu pielegnacyjnego: twarzy,
szyi i dekoltu, okolic biustu, brzucha i
posladkow, skory glowy

1) przygotowuje klienta do zabiegu
pielegnacyjnego zgodnie z
przepisami bezpieczenstwa i
higieny pracy

dobiera narzedzia, przybory i
preparaty kosmetyczne do zabiegu
pielegnacyjnego

dobiera sprzet i aparature
kosmetyczng do zabiegu
pielegnacyjnego

stosuje metody i Srodki dezynfekc;ji i
sterylizacji narzedzi do
planowanego zabiegu
pielegnacyjnego

2)

3)

4)
5)

7) Wykonuje zabiegi pielegnacyjne
skory gtowy

1) podaje przyktad zabiegu
pielegnacyjnego dla
zdiagnozowanego problemu

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207
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Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

2)

3)

4)

wymienia sktadniki aktywne
preparatow stosowanych w
zabiegach skory gtowy

dobiera metody i techniki aplikacji
preparatu metodg manualng i
aparaturowo (np. masaz,
mezoterapia mikroigtowa)
dobiera narzedzia i przybory do
wykonania okreslonego zabiegu
pielegnacyjnego

8) wykonuje zabiegi pielegnacyjne
twarzy, ciata i skory glowy z
wykorzystaniem kosmetykow i
aparatury kosmetycznej

1)

2)

3)

4)

5)

stosuje aparature z zakresu fali
elektromagnetycznej,
Swiattolecznictwa, elektrolecznictwa,
termoterapii, ultradzwiekow,
podcisnienia, hydroterapii w
wykonywanym zabiegu
pielegnacyjnym

dobiera akcesoria do wybrane]
aparatury kosmetycznej
stosowanej w zabiegu
pielegnacyjnym

obstuguje aparature kosmetyczng
zgodnie z zasadami, uwzgledniajgc
kolejnos¢ czynnosci

dobiera preparaty kosmetyczne do
zastosowanej w zabiegu
pielegnacyjnym aparatury
kosmetycznej

przewiduje konsekwencje i efekty
dziatania zastosowanych w zabiegu
pielegnacyjnym preparatéw
kosmetycznych i aparatury
kosmetycznej

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207
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3. Cele ksztatcenia — zadania zawodowe — okreslone dla dodatkowej

umiejetnosci zawodowej

Gtoéwnym celem w procesie ksztatcenia zawodowego jest wyposazenie stuchacza
technik ustug kosmetycznych w dodatkowg wiedze i umiejetnosci zawodowe
zwigzane ze stylizacja fryzur oraz przygotowanie go do samodzielnego wykonywania

tych zadan.

Cele ksztatcenia w formie zadan zawodowych, do wykonywania ktérych
przygotowywana jest osoba ksztatcona zgodnie z programem dodatkowe]

umiejetnosci zawodowej Stylizowanie fryzur:

— stosowania odpowiednich sprzetow fryzjerskich, metod, technik i sposobow
pracy do wykonania oczekiwanych form fryzur,

— wykonywania zabiegéw nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzur
dla klienta w réznym wieku,

— wykonywania kompleksowej ustugi w zakresie catosciowego wizerunku klienta.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207
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4. Wykaz efektéw ksztatlcenia okreslonych dla dodatkowej umiejetnosci

zawodowej wraz z kryteriami ich weryfikacji

Tabela 2 Wykaz efektéw ksztatcenia okreslonych dla dodatkowej umiejetnosci

zawodowej wraz z kryteriami ich weryfikacji

Efekty ksztalcenia

Stuchacz:

Kryteria weryfikacji

Stuchacz:

1. Przedstawia klasyfikacje wiosow

Rozréznia elementy budowy korzenia i
todygi wtosa

Charakteryzuje typy wiosow
Rozréznia gatunki wloséw
Charakteryzuje rodzaje (strukture)

wiloséw

5) Charakteryzuje rodzaje uszkodzen

todygi wiosa

Rozrdznia uszkodzenia wtosow
powstate na skutek czynnikow
naturalnych i mechanicznych
Rozréznia uszkodzenia wloséw
powstate na skutek czynnikéw

fizycznych i chemicznych

3. ROznicuje preparaty fryzjerskie

do pielegnacji wtosow i stylizaciji fryzur

klasyfikuje podstawowe preparaty do
pielegnacji wtoséw, uktadania,
utrwalania i stylizacji fryzur

rozréznia preparaty stosowane na wiosy
suche i mokre

rozroznia formy wystepowania
preparatow fryzjerskich, min. pianki,
zele, zawiesiny, emulsje

stosuje zasady dotyczace dziatania
okreslonych preparatow fryzjerskich na

wiosy

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207

15



Fundus;e ;
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwéj
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Unia Europejska
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Efekty ksztalcenia

Stuchacz:

Kryteria weryfikacji

Stuchacz:

stosuje zasady dotyczace zastosowania
okreslonych preparatow fryzjerskich na
wiosy

dobiera preparaty fryzjerskie do
planowanych zabiegow fryzjerskich
dobiera preparaty fryzjerskie do
struktury wtoséw

dobiera preparaty do oczekiwanych

efektow

4. Dobiera sprzet fryzjerski do zabiegow

stylizacji fryzur

klasyfikuje sprzet fryzjerski

okresla zastosowanie sprzetu
fryzjerskiego zgodnie z jego
przeznaczeniem

dobiera narzedzia, przybory, aparaty
oraz preparaty i bielizne fryzjerskg do

planowanych zabiegow fryzjerskich

5. Charakteryzuje przebieg i znaczenie
dekontaminacji

definiuje pojecie dekontaminacji i jego
znaczenie

dobiera sprzet i preparaty do wykonania
dekontaminacji stanowiska pracy wraz z
wyposazeniem

okresla kolejnos¢ wykonywanych
czynnosci podczas dekontaminacji
stanowiska pracy i sprzetu

stosuje zasady segregacji odpadéw

powstatych w wyniku Swiadczonej ustugi

6. Klasyfikuje rodzaje fryzur i formy

uczesan

rozroznia fryzury dzienne, wieczorowe,
okolicznosciowe itp.

stosuje zasady projektowania fryzur

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207
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Efekty ksztalcenia

Stuchacz:

Kryteria weryfikacji

Stuchacz:

. wskazuje elementy fryzury wptywajace

na poprawe wizerunku / mankamentéw
urody

planuje catosciowy wizerunek klienta z
uwzglednieniem doboru fryzury
dobiera formy uczesan do roznej

dtugosci wtosoéw

7. Charakteryzuje wspotczesne style we

fryzjerstwie

rozroznia style wspétczesnego
fryzjerstwa
dobiera kompozycje fryzur do stylu

klienta

6) Projektuje formy fryzur do cech

indywidualnych klienta

stosuje zasady doboru fryzur do cech
indywidualnych klienta

dobiera formy fryzur do profilu, ksztattu
twarzy, gtowy oraz sylwetki klienta
koryguje forma fryzury mankamenty
urody klienta

dobiera metody i techniki do
stylizowania fryzur

dobiera sposoby oraz zasady czesania
oraz formowania fryzur

dobiera dopinki dekoracyjne oraz

powiekszajace objetosc¢ fryzur

9. Przestrzega zasad bhp i ppoz. na

stanowisku pracy

stosuje zasady bhp okreslone
przepisami w miejscu pracy
postuguje sie sprzetem fryzjerskim
zgodnie zasadami bhp i ppoz.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207
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Efekty ksztalcenia

Stuchacz:

Kryteria weryfikacji

Stuchacz:

stosuje bielizne ochronng i zabiegowg
podczas wykonywania poszczegolnych

czynnosci zawodowych

10. Kompletuje elementy stanowiska pracy
do wykonania planowanych czynnosci

zawodowych

dobiera sprzet, preparaty i bielizne
fryzjerska do wykonania planowanych
zabiegow fryzjerskich

organizuje stanowisko pracy do
planowanego zabiegu fryzjerskiego
dobiera dodatki fryzjerskie i dekoracyjne

do form fryzur i oczekiwanego efektu

11. Analizuje cechy indywidualne klienta

przeprowadza konsultacje z klientem
pod katem jego oczekiwan

ocenia stan i rodzaj wlosow pod katem
wykonywania stylizacji fryzury
rozpoznaje rodzaje i nieprawidtowosci
uszkodzen wioséw

analizuje cechy indywidualne klienta,
m.in. sylwetke, twarz, profil

analizuje elementy twarzy klienta pod
katem doboru fryzury

tworzy wizerunek klienta do cech

indywidualnych klienta

12. Wykonuje podstawowe zabiegi

pielegnacji wiosow i skory gtowy

planuje zabieg pielegnacji wtosow i
skory gtowy

dobiera preparaty do mycia i
kondycjonowania wtosow zgodnie
rodzajem i stanem wiosow

stosuje bielizne zabiegowg zgodnie z

przeznaczeniem do pielegnacji wiosow

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207
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Efekty ksztalcenia

Stuchacz:

Kryteria weryfikacji

Stuchacz:

wykonuje zabieg mycia i

kondycjonowania wtosow

13. Przeprowadza ondulacje nietrwatg

zgodnie z technologia

réznicuje zabiegi ondulacji wodnej i
zelazkowej

dobiera metody, techniki i sposoby
ondulacji nietrwatej do oczekiwanych
efektow

przygotowuje klienta oraz wiosy klienta
do wykonania stylizacji fryzury
wykonuje ondulacje nietrwatg zgodnie z
kolejnoscig technologiczng

wykonuje ondulowanie nietrwate wiosow
dodanych

stosuje zréznicowany sprzet fryzjerski
do uzyskania oczekiwanych efektéw
stosuje preparaty fryzjerskie zgodnie z
ich przeznaczeniem

wykorzystuje okreslone formy
preparatow do uzyskania oczekiwanych

efektow

14. Wykonuje zréznicowane formy fryzur
klasycznych, romantycznych,

awangardowych

dobiera elementy fryzury do
indywidualnych cech urody klienta, typu:
przedziatek, grzywka, pejsy

wykonuje zréznicowane formy fryzur dla
0SOb w roznym wieku

tworzy rézne kompozycje fryzur do cech
indywidualnych klienta, stylu oraz

okolicznosci

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207
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Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Stuchacz: Stuchacz:

4. wykonuje podstawowe formy warkoczy,
plecionek i splotéw

5. wykonuje fryzury z wtoséw o
zréznicowanej gestosci

6. poprawnie mocuje pasma wlosow za
pomocg, gumek, wsuwek i szpilek

7. wykonuje koki i upiecia zgodnie z
okolicznoscig oraz oczekiwaniem klienta

8. stosuje odpowiednie srodki stylizujgce i
utrwalajgce fryzury

9. stosuje wilosy dodane oraz wypetniacze
zwiekszajgce objetosc¢ fryzury

10. stosuje dodatki dekoracyjne do
wykonanych fryzur

15. Wykonuje dekontaminacje stanowiska 1. porzadkuje stanowisko pracy
pracy wraz z wyposazeniem 2. oczyszcza uzywany sprzet

wykorzystany podczas zabiegu
formowania fryzury

3. dezynfekuje stanowisko pracy wraz z
uzywanym sprzetem

4. wykonuje sterylizacje uzytego sprzetu
fryzjerskiego

5. umieszcza w wyznaczonych

pojemnikach odpady powstate w wyniku
wykonania zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtoséw i formowania

fryzury

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207

20




E‘d?gggﬁii . Rzeczpospolita Unia Europejska -
iski F
s i - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

5. Plan nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Tabela 3 Plan nauczania DUZ

Uwagi do realizacji (forma zajeé¢, np.

1. Podstawy stylizacji fryzur teoretyczna
wll

semestrze

Nazwa przedmiotu/zaje¢ ;:)C;Z: wykltad, éwiczenia praktyczne, zajecia w
zakladzie pracy, itp.)
Formy zajec:
— mozliwos¢ ksztatcenia on-line.
— praca indywidualna i/lub w grupach
dostosowana do warunkow, srodkow i
32 godziny metod ksztatcenia oraz do mozliwosci i
- czesé potrzeb stuchaczy.

Metody nauczania:

— podajgca z uwzglednieniem wyktadu,
pogadanki, wyjasnienia oraz biezgcego
instruktazu,

— eksponujgcych z wykorzystaniem
nowoczesnych materiatéw i pomocy

dydaktycznych.

96 godzin
o - czesé
2. Stylizacja fryzur
praktyczna
wllli IV

semestrze

Formy zajec:

— praca indywidualna i/lub w grupach
dostosowana do warunkow, srodkow i
metod ksztatcenia oraz do mozliwosci i
potrzeb stuchaczy.

Metody nauczania oparte na

samodzielnym wykonywaniu praktycznych

zadan zawodowych

z uwzglednieniem:

— wykfadu, éwiczen, instruktazu
wstepnego

i biezgcego w trakcie realizacji zadan

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207
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Liczba
Nazwa przedmiotu/zaje¢ _
godzin

Uwagi do realizacji (forma zaje¢, np.
wykltad, éwiczenia praktyczne, zajecia w

zakladzie pracy, itp.)

oraz podsumowania zajec ze
szczegolnym uwzglednieniem
uzyskanych efektow oraz wskazan do

dalszej pracy.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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6. Program nauczania przedmiotéw wyodrebnionych w ramach dodatkowej

umiejetnosci zawodowej

Planujgc dodatkowe umiejetnosci zawodowe z zakresu fryzjerstwa, punktem
wyjscia jest poznanie elementarnych podstaw fryzjerstwa. To na bazie tej wiedzy,
dobierane sg technologie i techniki pracy, metody i sposoby a takze odpowiedni
zestaw sprzetu, preparatéw i bielizny fryzjerskiej.

Ze wzgledu na waznosc¢ zagadnienia, ktéra jest punktem wyjscia i stanowi
podstawe do realizacji kolejnych tresci, w programie uwzglednione sg szczegétowo
kryteria weryfikacji, ktére sukcesywnie poszerzane, stanowig baze do realizaciji tresci

nauczania przez caty cykl ksztatcenia zawodowego.
6.1. Podstawy stylizacji fryzur

Cele ogdlne przedmiotu:
— Charakteryzowanie elementarnych podstaw z zakresu fryzjerstwa

— Projektowanie fryzur

Cele operacyjne przedmiotu:
Stuchacz potrafi:
— oceniac stan, rodzaj, gatunek wtoséw pod katem wykonywania stylizacji fryzur
— analizowac cechy indywidualne klienta
— klasyfikowac sprzet i preparaty fryzjerskie i ich zastosowanie
— analizowac zréznicowane formy fryzur do stylu klienta oraz jego oczekiwan
— roznicowaé metody, techniki i sposoby formowania i stylizacji fryzur

— analizowac¢ podstawowe style we fryzjerstwie

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207
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Tabela 4 Tresci nauczania z przedmiotu Podstawy stylizacji fryzur

Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwéj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Efekty ksztatcenia

dziatanie i

zastosowanie

— do pielegnac;ji
wiosow i stylizaciji

fryzur

Przyktadowe Kryteria weryfikacji
_ wiasciwe dla _
Dziat tematy Liczba - wymagania
, _ dodatkowych
programowy jednostek godzin . o programowe
umiejetnosci
metodycznych Stuchacz:
Stuchacz:
Podstawowe Rodzaje wlosow 3h — Przedstawia — analizuje budowe
wiadomoscio | iich klasyfikacje wtosow korzenia i todygi
wlosach charakterystyka wlosa
— rozrozni typy wtosow
— réznicuje gatunki
wioséw
— charakteryzuje
rodzaje (strukture)
wilosow
Podstawowe Klasyfikacja 3h — Charakteryzuje — rozroznia
wiadomosci o | uszkodzen — rodzaje uszkodzen uszkodzenia wtosow
wlosach wlosoéw — todygi wiosa powstate na skutek
czynnikéw:
- naturalnych
- mechanicznych
- fizycznych
- chemicznych
Preparaty do Klasyfikacja 4h — Roznicuje — klasyfikuje
pielegnaciji i preparatow preparaty podstawowe
stylizacji fryzur | fryzjerskich i ich fryzjerskie preparaty do

pielegnacji wtosow,
uktadania, utrwalania
i stylizacji fryzur

— rozrdznia preparaty

stosowane na wtosy

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Efekty ksztatcenia

Przyktadowe o Kryteria weryfikacji
_ wiasciwe dla _
Dziat tematy Liczba - wymagania
_ _ dodatkowych
programowy jednostek godzin . o programowe
umiejetnosci
metodycznych Stuchacz:
Stuchacz:
suche
i mokre

— charakteryzuje formy
wystepowania
preparatow
fryzjerskich, miedzy
innymi: pianki, zele,
zawiesiny, emulsje

— wyjasnia dziatanie i
zastosowanie
okreslonych
preparatow
fryzjerskich na wtosy

— dobiera preparaty
fryzjerskie do
planowanych
zabiegdw fryzjerskich

— dobiera preparaty
fryzjerskie do
struktury wtosow

— dobiera preparaty do

oczekiwanych

efektow
Stanowisko Klasyfikacja 5h — Dobiera sprzet — klasyfikuje sprzet
pracy i jego sprzetu fryzjerski do fryzjerski

wyposazenie fryzjerskiego i

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Europejskie
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- Polska
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Efekty ksztatcenia

Przyktadowe Kryteria weryfikacji
_ wiasciwe dla _
Dziat tematy Liczba - wymagania
_ _ dodatkowych
programowy jednostek godzin . o programowe
umiejetnosci
metodycznych Stuchacz:
Stuchacz:

jego zabiegow stylizacji | — wskazuje

zastosowanie w fryzur zastosowanie sprzetu

zabiegach fryzjerskiego zgodnie

fryzjerskich Z jego
przeznaczeniem

— dobiera narzedzia,
przybory, aparaty
oraz preparaty i
bielizne fryzjerska do
planowanych
zabiegdw fryzjerskich
Dekontaminacj | Znaczenie 2h — Charakteryzuje — wyjasnia pojecie

a stanowiska
pracy wraz ze

sprzetem

dekontaminaciji

przebieg i
znaczenie

dekontaminacji

dekontaminaciji i jego
znaczenie

— dobiera sprzet i
preparaty do
wykonania
dekontaminaciji
stanowiska pracy
wraz z
wyposazeniem

— wymienia kolejnosc¢
wykonywanych
czynnosci podczas

dekontaminacji
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Efekty ksztatcenia

Przyktadowe Kryteria weryfikacji
_ wiasciwe dla _
Dziat tematy Liczba - wymagania
_ _ dodatkowych
programowy jednostek godzin . o programowe
umiejetnosci
metodycznych Stuchacz:
Stuchacz:
stanowiska pracy i
sprzetu
— stosuje zasady
segregacji odpadow
powstatych w wyniku
Swiadczonej ustugi
Rodzaje fryzur | Cechy 4h — Klasyfikuje rodzaje | — rozréznia fryzury

zroéznicowanych
form fryzur i ich

elementéw

fryzur i formy

uczesan

dzienne, wieczorowe,
okolicznosciowe

— charakteryzuje
podstawy
projektowania fryzur

— réznicuje elementy
fryzur i ich wptyw na
poprawe
mankamentéw urody
klienta

— planuje catosciowy
wizerunek klienta z
uwzglednieniem
doboru fryzury

— charakteryzuje formy
uczesan z roznej

dtugosci wtoséw
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Efekty ksztatcenia

Przyktadowe Kryteria weryfikacji
_ wiasciwe dla _
Dziat tematy Liczba - wymagania
_ _ dodatkowych
programowy jednostek godzin . o programowe
umiejetnosci
metodycznych Stuchacz:
Stuchacz:
Style we Klasyfikacja 4h — Charakteryzuje — rozroznia style
fryzjerstwie stylow i wspotczesne style wspotczesnego
kompozycji we fryzjerstwie fryzjerstwa
fryzur — charakteryzuje styl
klienta: sportowy,
klasyczny,
awangardowy
— dobiera kompozycje
fryzur do stylu klienta
Ksztattowanie | Dobor fryzur do 7h — Projektuje formy — charakteryzuje

zréznicowanyc

h form fryzur

okolicznosci
oraz oczekiwan

klienta

fryzur do cech
indywidualnych
klienta

zasady doboru fryzur
do cech
indywidualnych
klienta

— dobiera formy fryzur
do profilu, ksztattu
twarzy, gtowy oraz
sylwetki klienta

— koryguje formg
fryzury mankamenty
urody klienta

— charakteryzuje
metody i techniki
stylizowania fryzur

— charakteryzuje

sposoby i zasady

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Efekty ksztatcenia

Przyktadowe o Kryteria weryfikacji
_ wiasciwe dla _
Dziat tematy Liczba - wymagania
_ _ dodatkowych
programowy jednostek godzin . o programowe
umiejetnosci
metodycznych Stuchacz:
Stuchacz:

czesania oraz
formowania fryzur
— dobiera dopinki
dekoracyjne oraz
powickszajgce

objetosc fryzur

Warunki osiggania efektow ksztatcenia z przedmiotu Podstawy stylizacji fryzur

Metody nauczania:

Realizacja przedmiotu wymaga stosowania metody podajgcej z uwzglednieniem

wyktadu, pogadanki, wyjasnienia oraz biezgcego instruktazu. Dodatkowo wskazane

jest stosowanie metod eksponujgcych z wykorzystaniem materiatéw i pomocy

dydaktycznych. Nalezy réwniez uwzglednic¢ zakres ¢wiczen, ktore usystematyzujg

zdobytg przez stuchaczy wiedze.

Srodki dydaktyczne:

urzgdzenia multimedialne

tablice pogladowe

plansze, schematy, fotografie

slajdy i filmy dydaktyczne dotyczgce tresci ksztatcenia
zestawy ¢éwiczen i karty pracy dla stuchaczy

instrukcje do ¢wiczen i obstugi urzgdzen multimedialnych

filmy instruktazowe wykonania fryzur wieczorowych: kokéw, upieé, warkoczy

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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— katalogi preparatow o tematyce zwigzanej ze stylizacjg wioséw.

Formy organizacyjne:
— mozliwos¢ realizacji zaje¢ w formie on-line
— praca indywidualna i/lub w grupach dostosowana do warunkow, srodkéw i

metod ksztatcenia oraz do mozliwosci i potrzeb stuchaczy.

Metody sprawdzania dziatan edukacyjnych:

Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ stuchaczy powinno odbywac sie
systematycznie na podstawie wskazanych kryteriow z uwzglednieniem poziomu oraz
zakresu opanowania przez stuchaczy wiadomosci i umiejetnosci zawartych w celach
ksztatcenia. Podczas realizacji programu proponuje sie ocenia¢ osiggniecia
stuchaczy na podstawie:

— sprawdzianow ustnych lub pisemnych,
— obserwacji czynnosci stuchaczy podczas realizacji zajec,
— poprawnosci i sumiennosci wykonywania okreslonych ¢wiczen.
W koncowej ocenie nalezy uwzgledni¢ wyniki wszystkich stosowanych przez

nauczyciela metod sprawdzania osiggnie¢ stuchacza.

6.2. Stylizacja fryzur

Cele ogodlne przedmiotu:
1. Praktyczne wykorzystanie elementarnych podstaw fryzjerstwa

2. Wykonywanie stylizaciji fryzur

Cele operacyjne przedmiotu:

1. przeprowadzi¢ diagnoze wtoséw i skory gtowy pod katem wykonania stylizacji
fryzur

2. rozpoznawac cechy indywidualne urody klienta

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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3. stosowacé profesjonalny sprzet fryzjerski, preparaty i bielizne fryzjerskg

zgodnie

przeznaczeniem

4. wykonywac zréznicowane formy fryzur stosownie do okolicznosci i oczekiwan

klienta

5. stosowac elementy zdobnicze do wtosoéw oraz wptywajgce na objetos¢ fryzury

zgodnie z trendami aktualnej mody

6. stosowac zasady catosciowego kreowania wizerunku klienta.

Materiat nauczania przedmiotu Stylizacja fryzur uwzgledniajgcy oczekiwane efekty

ksztatcenia oraz kryteria ich weryfikaciji

Tabela 5 Tresci nauczania z przedmiotu Stylizacja fryzur

Efekty ksztalcenia

obowigzujgce

podczas pracy

stanowisku pracy

Przyktadowe wiasciwe dla ) o
. ) Kryteria weryfikacji
Dziat tematy Liczba dodatkowych _
) . o - wymagania
programowy jednostek godzin umiejetnosci
programowe
metodycznych zawodowych
Stuchacz:
Stuchacz:
Stanowisko Zasady *na — Przestrzega zasad stosuje zasady bhp
pracy bezpieczenstwa biezgco bhp i ppoz. na okreslone przepisami

W miejscu pracy
postuguje sie
sprzetem fryzjerskim
zgodnie zasadami
bhp i ppoz.

stosuje bielizne
ochronng i zabiegowag
podczas wykonywania
poszczegolnych
czynnosci

zawodowych
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Efekty ksztalcenia

Przyktadowe wiasciwe dla ) ) 3
) Kryteria weryfikacji
Dziat tematy Liczba dodatkowych .
) . o - wymagania
programowy jednostek godzin umiejetnosci
programowe
metodycznych zawodowych
Stuchacz:
Stuchacz:
Organizacja Zasady 6 Gromadzi elementy dobiera sprzet,
stanowiska przygotowania stanowiska pracy do preparaty i bielizne
pracy stanowiska pracy wykonania fryzjerskg do
planowanych wykonania
czynnosci planowanych
zawodowych zabiegow fryzjerskich
organizuje stanowisko
pracy do
planowanego zabiegu
fryzjerskiego
dobiera dodatki
fryzjerskie i
dekoracyjne do form
fryzur i oczekiwanego
efektu
Ocena klienta | Przygotowanie 6 Analizuje cechy przeprowadza

klienta do zabiegu

stylizacji fryzury

indywidualne klienta
oraz ustala jego

oczekiwania

konsultacje z klientem
pod katem jego
oczekiwan

ocenia stan i rodzaj
wioséw pod kagtem
wykonywania stylizacji
fryzury

rozpoznaje rodzaje i
nieprawidtowosci
uszkodzen wiosow
analizuje cechy

indywidualne klienta,
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Dziat

programowy

Przyktadowe
tematy
jednostek

metodycznych

Liczba

godzin

Efekty ksztalcenia
wiasciwe dla
dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych

Stuchacz:

Kryteria weryfikacji
- wymagania
programowe

Stuchacz:

m.in. sylwetke, twarz,
profil

analizuje elementy
twarzy klienta pod
kagtem doboru fryzury
tworzy wizerunek
klienta do cech

indywidualnych klienta

Pielegnacja
wiosow i skéry

gtowy

Mycie i
kondycjonowanie
wioséw zgodne z
technologig
wykonania i
przebiegiem

technologicznym

20

— Wykonuje
podstawowe zabiegi
pielegnacji wtosow i

skory gtowy

planuje zabieg
pielegnacji wtosow i
skory gtowy

dobiera preparaty do
mycia i
kondycjonowania
wioséw zgodnie
rodzajem i stanem
wiosow

stosuje bielizne
zabiegowg zgodnie z
przeznaczeniem do
pielegnacji wtosow
wykonuje zabieg
mycia i
kondycjonowania

wiosow

Zasady

wykonania

Techniki
ondulacji wodnej

i zelazkowej

32

— Przeprowadza
ondulacje nietrwatg

zgodnie z technologig

réznicuje zabiegi
ondulacji wodnej i

zelazkowej
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Efekty ksztalcenia

Przyktadowe wiasciwe dla ) o
. ) Kryteria weryfikacji
Dziat tematy Liczba dodatkowych .
) . o - wymagania
programowy jednostek godzin umiejetnosci
programowe
metodycznych zawodowych
Stuchacz:
Stuchacz:
ondulaciji dobiera metody,
nietrwatych techniki i sposoby

ondulacji nietrwatej do
oczekiwanych efektéw
przygotowuje klienta i
wioséw do wykonania
stylizaciji fryzury
wykonuje ondulacje
nietrwatg zgodnie z
kolejnoscig
technologiczng
wioséw naturalnych
oraz wtosow
dodanych réznej
dtugoéci

stosuje techniki
mieszane (lgczone)
ondulacji nietrwatej
zgodnie z
oczekiwanym efektem
stosuje zréznicowany
sprzet fryzjerski do
uzyskania
oczekiwanych efektéw
stosuje preparaty
fryzjerskie zgodnie z

ich przeznaczeniem
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Efekty ksztalcenia

Przyktadowe wiasciwe dla ) ) 3
) Kryteria weryfikacji
Dziat tematy Liczba dodatkowych .
) . o - wymagania
programowy jednostek godzin umiejetnosci
programowe
metodycznych zawodowych
Stuchacz:
Stuchacz:
Stylizacja Formowanie 32 Wykonuje dobiera elementy
fryzur réznorodnych zréznicowane formy fryzury do
fryzur fryzur klasycznych, indywidualnych cech

okolicznosciowyc
h

romantycznych,

awangardowych

urody klienta, typu:
przedziatek, grzywka,
pejsy

wykonuje
zréznicowane formy
fryzur dla oséb w
réznym wieku

tworzy rézne
kompozycje fryzur do
cech indywidualnych
klienta, stylu oraz
okolicznosci
wykonuje
podstawowe formy
warkoczy, plecionek i
splotow

wykonuje fryzury z
wlosow o
zréznicowanej
gestosci

mocuje pasma
wioséw za pomoca,
gumek, wsuwek i

szpilek
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Dziat

programowy

Przyktadowe
tematy
jednostek

metodycznych

Liczba

godzin

Efekty ksztalcenia
wiasciwe dla
dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych

Stuchacz:

Kryteria weryfikacji
- wymagania
programowe

Stuchacz:

wykonuje koki i
upiecia zgodnie z
okolicznoscig oraz
oczekiwaniem klienta
stosuje odpowiednie
srodki stylizujgce i
utrwalajace fryzury
stosuje wtosy dodane
oraz wypetniacze
zwiekszajgce objetos¢
fryzury

stosuje dodatki
dekoracyjne do

wykonanych fryzur

Dekontaminacj

a stanowiska

pracy

Zasady

wykonywania
dekontaminacji

*na

biezgco

— Wykonuje
dekontaminacje
stanowiska pracy
wraz z

wyposazeniem

porzadkuje
stanowisko pracy
oczyszcCza uzywany
sprzet wykorzystany
podczas zabiegu
formowania fryzury
dezynfekuje
stanowisko pracy
wraz z uzywanym
sprzetem

wykonuje sterylizacje
uzytego sprzetu

fryzjerskiego
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Efekty ksztalcenia

Przyktadowe wiasciwe dla ) o
) Kryteria weryfikacji
Dziat tematy Liczba dodatkowych .
) . o o - wymagania
programowy jednostek godzin umiejetnosci
programowe
metodycznych zawodowych
Stuchacz:
Stuchacz:

— umieszcza w
wyznaczonych
pojemnikach odpady
powstate w wyniku
wykonania zabiegu
nietrwatego
odksztatcania wiosow

i formowania fryzury

*Tresci z zakresu bhp i dekontaminacji stanowiska pracy realizowane sg na biezgco na kazdych

zajeciach praktycznych podczas instruktazu wstepnego, biezgcego i koricowego.

Warunki osiggania efektéw ksztatcenia z przedmiotu Stylizacja fryzur

Metody nauczania:

Zajecia praktyczne wymagajg stosowania metod opartych na samodzielnym
wykonywaniu zadan zawodowych. Zajecia poprzedza instruktaz wstepny z
uwzglednieniem wykfadu, wyjasnienia, pogadanki, a nastepnie instruktaz biezacy w
trakcie realizacji zadan. Dodatkowo wskazane jest stosowanie metod eksponujgcych
z wykorzystaniem nowoczesnych materiatow i pomocy dydaktycznych. Nalezy
réwniez uwzglednic¢ zakres ¢wiczen praktycznych, ktére uwzgledniajg taksonomie
celéw oraz tgczg teorie z praktyka.

Na koniec w czesci podsumowujgcej zajecia nalezy usystematyzowac zakres
realizowanych ¢éwiczen ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na poprawnie wykonane

¢wiczenia oraz te, nad ktérymi nalezy jeszcze popracowac.

Srodki dydaktyczne:
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Pomieszczenia dydaktyczne wyposazone w profesjonalny zestaw mebli

umozliwiajgcy realizacje zaplanowanych tresci nauczania oraz

zestaw profesjonalnych: narzedzi, przyboréw, preparatéow, aparatow i bielizny
fryzjerskiej

instrukcje obstugi sprzetu oraz uzycia preparatéw fryzjerskich

plansze tematyczne i schematy poglagdowe

stanowiska komputerowe z oprogramowaniem oraz dostepem do Internetu
filmy dydaktyczne/instruktazowe z zakresu metod, technik i sposobow
wykonywania zréznicowanych form fryzur

czasopisma branzowe

gtéwki treningowe fryzjerskie ze stabilnym uchwytem oraz mocowaniem (jedna

gtéwka dla jednego stuchacza).

Pracownie powinny by¢ wyposazone rowniez w pojemniki do segregacji odpadow

oraz zestawy do przeprowadzania dekontaminacji stanowiska pracy wraz z

wyposazeniem.

Formy organizacyjne:

tylko w szczegolnych i uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie mozliwosc
ksztatcenia w formie on-line
praca indywidualna i/lub w grupach dostosowana do warunkéw, srodkow i

metod ksztatcenia oraz do mozliwosci i potrzeb stuchaczy.

Metody sprawdzania dziatan edukacyjnych:

Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ stuchaczy powinno odbywacé sie systematycznie

na podstawie nakreslonych kryteriow z uwzglednieniem poziomu oraz zakresu

opanowania przez stuchaczy wiadomosci i umiejetnosci zawartych w celach

ksztatcenia. Podczas realizacji programu proponuje sie oceniaé osiggniecia

stuchaczy na podstawie:

obserwacji wykonywanych éwiczen
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poprawnosci i sumiennosci wykonywania okreslonych zadan
— uzyskanych efektéw koncowych uformowanej fryzury wraz ze stylizacjg.
W koncowej ocenie nalezy uwzgledni¢ wyniki wszystkich stosowanych przez

nauczyciela metod sprawdzania osiggniec¢ stuchacza.
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7. Ewaluacja programu nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Celem ewaluacji jest uzyskanie informacji zwrotnej na temat:
— tresci programu (o ile wzrosta wiedza o danym zagadnieniu jak tresci pomogty
zrozumie¢ problem, w jakim zakresie tresci okazaty sie wystarczajgce),
— form pracy (ich atrakcyjnosci, wptywu na aktywnos¢ podczas zajec),
— metod pracy (na ile byly atrakcyjne),

— wynikow osigganych przez uczniow.
7.1. Obszary ewaluacji

Podczas ewaluacji nalezy okreslic:
— poziom taksonomii celow,
— stosowane metody i srodki dydaktyczne,

— wyniki osiggane przez stuchaczy.
7.2. Wskazniki osiggniecia celu ewaluaciji

— 80% stuchaczy zalicza pozytywnie tresci z przedmiotu ,stylizacja fryzur”,
— 70% stuchaczy potrafi poprawnie i samodzielnie wykona¢ zadania praktyczne,
— 90% stuchaczy konczy z wynikiem pozytywnym DUZ,

— 80% pracodawcow jest zadowolonych z dodatkowych kompetencji pracownikow.
7.3. Przykladowe narzedzia ewaluacji

Do przeprowadzenia ewaluacji mozna wykorzystac:
— ankiety oceny skierowane do stuchaczy,
— testy osiggniec stuchaczy,
— ocene wykonanego zadania,
— opinie dyrektora, nauczycieli, pracodawcéw,

— samoocene dokonang przez nauczyciela.
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Realizacja programu nauczania w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej
powinna zapewnic osiggniecie zatozonych efektéw. Wnioski ptyngce z ewaluaciji

wykorzystane zostang w toku dalszej pracy.
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