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1. Zalozenia ogdlne

W procesie ksztatcenia zawodowego podejmowane sg dziatania wspomagajgce
rozwoj kazdego uczgcego sie dostosowane do jego potrzeb i mozliwosci, ze
szczegolnym uwzglednieniem indywidualnych sciezek edukacji i kariery, mozliwosci

podnoszenia poziomu wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych.

Absolwent szkoty prowadzgcej ksztatcenie zawodowe powinien legitymowac sie
petnymi kwalifikacjami zawodowymi, a takze by¢ przygotowany do uzyskania
dodatkowych umiejetnosci zawodowych. ,Zadania szkoty i innych podmiotow
prowadzgcych ksztatcenie zawodowe oraz sposob ich realizacji sg uwarunkowane
zmianami zachodzgcymi w otoczeniu gospodarczo-spotecznym, na ktére wptywajg w
szczegolnosci: nowe techniki i technologie, idea gospodarki opartej na wiedzy,
globalizacja procesdw gospodarczych i spotecznych, rosngcy udziat handlu
miedzynarodowego, mobilnos¢ geograficzna i zawodowa, a takze wzrost oczekiwan

pracodawcow w zakresie poziomu wiedzy i umiejetnosci pracownikow™,

Dodatkowa umiejetnos¢ zawodowa wykracza poza podstawe programowg
ksztatcenia w danym zawodzie w szkole branzowej I-go lub Il-go stopnia, technikum
lub podczas kursu kwalifikacyjnego. Jej nabycie zwieksza mozliwosci zatrudnienia w
danym zawodzie. Dodatkowa umiejetnos¢ zawodowa realizowana jest w oparciu o
opracowany i zatwierdzony program nauczania konkretnej kwalifikacji. Zawiera
ogolne cele ksztatcenia, program nauczania w formie efektow ksztatcenia, jakie

stuchacz powinien naby¢ po ukonczeniu danej umiejetnosci zawodowe.

1 Zatgcznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 15 lutego 2019 r. w sprawie ogolnych
celéw i zadan ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz klasyfikacji zawodow szkolnictwa
branzowego, (Dz. U. Poz. 316, Z 2020 R. Poz. 82 | 1459, Z 2021 R. Poz. 211 1 1036, Z 2022 R. Poz. 204 Oraz Z
2023 R. Poz. 183)
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Szkota lub placéwka oswiatowa (CKU,CKP, CKUIiP) prowadzgca ksztatcenie
zawodowe powinna realizowac¢ to ksztatcenie w oparciu o wspoétprace z
pracodawcami, a praktyczna nauka zawodu powinna odbywac sie w jak najwiekszym
wymiarze w rzeczywistych warunkach pracy u pracodawcow, a takze w centrach
ksztatcenia zawodowego, warsztatach szkolnych, pracowniach szkolnych i

placowkach ksztatcenia ustawicznego.

W ostatnich latach wzrasta zainteresowanie ustugami mobilnymi zaréwno wsrod
kosmetyczek otwierajgcych swojg pierwszg dziatalnos¢é gospodarczg jak i klientow,

ktérzy cenig sobie zabiegi kosmetyczne wykonywane w zaciszu swojego mieszkania.

Zainteresowanie tego typu ustugami widac¢ szczegdlnie wsrod mtodych mam
przebywajgcych na urlopach macierzynskich oraz seniorow, ktorzy z réznych
wzgleddw, najczesciej chorobowych wolg skorzystaé z zabiegu kosmetycznego we
witasnym domu. Trend ten staje sie réwniez popularny wsréd mieszkancow doméw
opieki oraz domdéw seniora. Artykut ,Zabiegi kosmetyczne dla senioréw” z 2019 roku
zamieszczony na portalu naszsenior.pl pokazuje, ze nigdy nie jest za pdzno, zeby
dbac o urode. Szczegdlnie istotne jest posiadanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu
ustug jakie mogg by¢ Swiadczone, jak postepowac z osobami starszymi, czesto

schorowanymi.
1.1. Kroétki opis dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Proponowana dodatkowa umiejetno$é zawodowa ,Swiadczenie mobilnych ustug
kosmetycznych na rzecz os6b starszych” dla zawodu technik ustug kosmetycznych
514207 jest kursem z zakresu planowania i wykonywania zabiegow kosmetycznych
seniorom w warunkach domowych oraz w domach pomocy spotecznej, domach

seniora.
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Mobilne ustugi kosmetyczne stwarzajg seniorom mozliwos¢ skorzystania

z zabiegow pielegnacyjnych i upiekszajgcych bez wychodzenia z domu.

Stuchacz po ukonczeniu dodatkowej umiejetnosci zawodowej bedzie przygotowany
do wykonywania indywidualnie dobranych planéw zabiegowych pielegnacyjno—
upiekszajgcych. W ofercie swojej zaproponuje dobrany zestaw kosmetykow
uwzgledniajgcy proces starzenia sie skory seniora.

Nabyte umiejetnosci w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej pozwolg wejs¢
uczestnikowi na aktualny rynek pracy, stwarza mozliwos¢ rozwoju osobistego

i zawodowego.

1.2. Uzasadnienie ujecia w programie nauczania zawodu dodatkowej

umiejetnosci zawodowej, odnoszace sie do potrzeb na rynku pracy

Stuchacz posiada podstawowg wiedze z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka.
Diagnozuje stan skory i przydatkéw skornych. Wykonuje masaz kosmetyczny oraz
zabiegi pielegnacyjne twarzy, szyi i dekoltu, zabiegi pielegnacyjne ciata, dtoni i stép
oraz makijaz. W obecnie obowigzujgcej podstawie programowej brak jest tresci
dotyczacych Swiadczenia ustug mobilnych i wykonywania zabiegdéw kosmetycznych
osobom o specjalnych potrzebach w warunkach domowych.

Do niedawna kosmetyka mobilna byta kojarzona z amatorszczyzng i brakiem
profesjonalizmu lub startujgcym biznesem. Jednak ostatnie lata pokazujg, ze ulegta
zmianie postawa konsumencka zmierzajgca w kierunku ustug mobilnych. Utrwalajg
sie nowe formy postaw i zachowanh klientow, ktérzy cenig sobie wygode i dostepnosc
danej ustugi. Szczegodlnie jest to wazne w przypadku seniorow, ktérzy ze wzgledu
na rézne okolicznosci zyciowe muszg pozostawaé w domu i z tego wzgledu majag
bardzo ograniczony dostep do ustug kosmetycznych. Mozna stwierdzi¢, ze ustugi

mobilne w zakresie kosmetyki sg réwniez wazne dla innych grup spotecznych
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ze wzgledu na ograniczenia czasowe, wygode i jak w przypadku kobiet w cigzy lub
z matymi dzie¢mi, ktoére nie majg mozliwosci zorganizowania opieki do dzieci.
Nabyta umiejetnos¢ pozwala na swiadczenie nowej ustugi duzej ilosci klientow i jest
dobrym pomystem na rozw¢j dodatkowego biznesu dla okreslonej grupy klientéw.
Rozszerzenie umiejetnosci w tym zakresie znacznie zwiekszy zakres kompetenc;ji
stuchacza oraz zapewni nowe mozliwosci i szanse na rynku pracy. Pozwoli na
nawigzanie wspotpracy z domami seniora i domami pomocy spotecznej. Absolwent
kursu ,Swiadczenie mobilnych ustug kosmetycznych na rzecz oséb starszych”
pozyska niezbedng wiedze dotyczgcg sSwiadczenia ustug mobilnych

z dojazdem do klienta i pozyska dodatkowe umiejetnosci wykonania ustugi
kosmetycznej u klienta w domu. Zaplanuje zabiegi kosmetyczne, ktére moga by¢
wykonane klientowi/seniorowi w domu z zachowaniem zasad bezpieczenstwa oraz
norm sanitarnych.

Pozyskanie przez absolwentow kursu dodatkowej wiedzy w zakresie ustug
mobilnych, wykraczajgcej poza ramy podstawy programowej dla technika ustug
kosmetycznych jest korzystne, poniewaz zwigksza ich konkurencyjnos$¢ na
zmieniajgcym sie rynku pracy.

Zasadne jest wprowadzenie dodatkowej umiejetnosci zawodowe;j ,,Swiadczenie

mobilnych ustug kosmetycznych na rzecz oséb starszych”.
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2. Zalozenia organizacyjne

2.1. Liczba godzin przewidzianych na realizacje programu dodatkowej

umiejetnosci zawodowej

Podstawa programowa ksztatcenia w zawodzie technik ustug kosmetycznych
obejmuje jedng kwalifikacje: Kwalifikacja FRK.04. Wykonywanie zabiegow
kosmetycznych wynosi 1600 godzin , minimalna liczba godzin ksztatcenia
zawodowego dla tej kwalifikacji wynosi 1344 godzin. Zgodnie z Rozporzgdzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 roku w sprawie ramowych
planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. z 2019 roku, poz. 639) w szkole
policealnej tgczna liczba godzin przeznaczona na ksztatcenie zawodowe wynosi 38
godzin w dwuletnim cyklu nauczania /forma stacjonarna?. Do obliczen przyjmuje sie,
ze $rednio w kazdym roku jest 32 tygodni co stanowi 1600 godzin. Rdznica godzin
miedzy minimalng liczbg godzin wynikajgca z podstawy programowej ksztatcenia

w zawodzie, a liczbg godzin wynikajgcg z ramowego planu nauczania wynosi 256.
Jest to liczba, ktéra moze by¢ przeznaczona na zajecia w ramach dodatkowych
umiejetnosci zawodowych. W zwigzku z powyzszym przyjmujemy nastepujgce
zatozenia organizacyjne dotyczgce dodatkowej umiejetnosci zawodowej
,,.Swiadczenie mobilnych ustug kosmetycznych na rzecz oséb starszych”. czas
realizacji - jeden semestr, liczba godzin — 40. Czas trwania dodatkowej umiejetnosci
zawodowej wynosi jeden semestr i jest ona realizowana w czwartym semestrze.
Tygodniowa liczba godzin przeznaczona na realizacje przedmiotow z zakresu
dodatkowej umiejetnosci zawodowej wynosi 1 do 2 godziny w zaleznosci od przyjetej

organizacji zajec.

2 Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 roku w sprawie ramowych
planéw nauczania dla publicznych szkot (Dz. U. z 2019 roku, poz. 639 z pdz. zm.)
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Zajecia powinny odbywac sie w grupach 10 -12 osobowych z podziatem na zespoty

dwuosobowe.

2.2. Wymagane kwalifikacje oséb prowadzacych zajecia w ramach

dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Wymagane kwalifikacje oséb prowadzgcych zajecia w ramach dodatkowej
umiejetnosci zawodowej (DUZ) okreslajg przepisy w sprawie szczegotowych
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli.

Szczegdtowe wymagania od osob prowadzgcych zajecia to ukonczone:

1. studia pierwszego lub drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie na
kierunku, ktérego efekty ksztatcenia obejmujg tresci nauczania przedmiotu lub
prowadzonych zaje¢, wskazane w podstawie programowej dla tego
przedmiotu oraz posiadanie przygotowania pedagogicznego lub

2. studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie na kierunku
(specjalnosci) innym niz wymieniony w pkt.1 i 2 i studia podyplomowe
w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz posiadanie

przygotowania pedagogicznego.

Ponadto moze by¢ to technik ustug kosmetycznych, ktory posiada doswiadczenie
zawodowe minimum 3 lata w zawodzie - specjalista. Decyzje o zatrudnieniu
pracownikow podejmuje dyrektor szkoty lub placowki na podstawie dokonanej oceny
kwalifikacji, analizy dokumentéw kandydatéw ubiegajgcych sie o zatrudnienie

w szkole policealnej, centrach ksztatcenia ustawicznego, centrach ksztatcenia
praktycznego oraz CKUIP. W uzasadnionych przypadkach mozliwe jest zatrudnienie,
za zgodg kuratora oswiaty osoby niebedgcej nauczycielem do prowadzenia danych
zaje¢ w szkole. Osobe, zatrudnia sie na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 26
czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 2018 r. poz. 917, z pdzn. zm.) z tym, ze do

tej osoby stosuje sie odpowiednio przepisy dotyczgce tygodniowego obowigzkowego
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wymiaru godzin zaje¢ edukacyjnych nauczycieli oraz ustala sie jej wynagrodzenie nie

wyzsze niz 184% kwoty bazowej, okreslanej dla nauczycieli corocznie w ustawie

budzetowej. W indywidualnych przypadkach organy prowadzgce szkoty mogg

upowazniac dyrektorow szkot do przyznawania wynagrodzenia w wyzszej wysokosci.

2.3.

Wyposazenie dydaktyczne niezbedne do realizacji programu

dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Opis infrastruktury sali lekcyjnej do realizacji przedmiotu

usytuowanie stanowiska:

Stanowiska dydaktyczne powinny znajdowac sie w sali usytuowanej w poblizu
pomieszczenia do zajec praktycznych.

wielkos¢ i inne wymagania dotyczgce pomieszczenia lub innego miejsca,

w ktorym znajdujg sie stanowiska:

Wielkos¢ pomieszczenia, liczba i usytuowanie stanowisk, sposéb wykonczenia
podtdg, sufitdw, scian, okien i drzwi zgodna z przepisami prawa w zakresie
wymagan: budowlanych, bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz sanitarno-epidemiologicznych.

minimalna powierzchnia (kubatura) niezbedna dla pojedynczego stanowiska:
Stanowisko o powierzchni dostosowanej do zasad ergonomii i zapewniajgce
uczniom swobode ruchu wystarczajgcg do wykonywania pracy w sposob
bezpieczny.

wyposazenie pracowni w niezbedne media z okresleniem ich parametrow

W pracowni nalezy zapewnic instalacje elektryczng 230 V oraz instalacje
ogrzewczg, wentylacje grawitacyjng, oswietlenie dzienne oraz dodatkowo
mozliwos¢ oswietlania Swiattem sztucznym, szerokopasmowe tgcze

internetowe.
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Wyposazenie ogolnodydaktyczne

— komputer stacjonarny lub mobilny z oprogramowaniem biurowym z dostepem
do Internetu,

— drukarka ze skanerem,

— projektor multimedialny lub telewizor,

— ekran projekcyjny lub tablica multimedialna,

— tablica szkolna, biata, suchoscieralna,

— tablica flipchart,

— apteczka zaopatrzona w srodki niezbedne do udzielania pierwszej pomocy

wraz z instrukcjg o zasadach udzielania pierwszej pomocy.

Biblioteczka zawodowa wyposazona w dokumentacje, instrukcje uzytkowania
aparatury kosmetycznej, instrukcje PPOZ i BHP, firmowe instrukcje wykonywania
zabiegow kosmetycznych z opisami preparatéw kosmetycznych dla senioréw, normy,
przewodniki, regulamin pracowni, akty prawne, a takze czasopisma branzowe np.

Cabiness, Beauty Forum oraz wykaz procedur sanitarno-epidemiologicznych w tym:

— procedura dezynfekcji i mycia narzedzi oraz wyrobéw medycznych
wielokrotnego uzytku,

— procedura dezynfekcji powierzchni skazonych materiatem organicznym,

— procedura dotyczgca podstawowych zasad sterylizacji,

— procedura ekspozycji po zranieniu lub kontakcie z materiatem
zakaznym,

— procedura higienicznego mycia i pielegnaciji rak,

— procedura higienicznej dezynfekcji rak,

— procedura mycia i dezynfekcji powierzchni i urzgdzen oraz aparatury

mobilnej,

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207

11



Fundusze . . .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
Eu fOpEjSkle - Polskg P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

procedura postepowania z odpadami medycznymi

oraz

algorytmy wykonania zabiegéw kosmetycznych w tym zabiegi
pielegnacyjne i upiekszajgce w obrebie twarzy, szyi, dekoltu oraz dtoni
i stop opracowane przez nauczyciela prowadzgcego zajecia w pracowni

kosmetyki.

Pracownia kosmetyczna

Opis infrastruktury

Usytuowanie stanowiska: stanowiska dydaktyczne powinny znajdowac sie w
pomieszczeniu do zajec praktycznych. Sposéb wykonhczenia podtdg, sufitow,
Scian, okien i drzwi zgodna z aktualnymi przepisami w zakresie
bezpieczenstwa

i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i sanitarno-epidemiologicznych;
Minimalna powierzchnia stanowiska zabiegowego powinna wynosi¢ 5 m2

i powinna spetnia¢ wymogi ergonomii oraz zapewnia¢ uczniom swobode
poruszania sie i bezpiecznego wykonywania pracy.

Stanowiska powinny by¢ wyposazone w: instalacje elektryczng — punkty
zasilania w energie o napieciu 230V

z zabezpieczeniem przeciwpozarowym oraz wytgcznikami bezpieczenstwa
na stanowiskach oraz centralnym wytgcznikiem bezpieczenstwa; instalacje
grzewczg, wentylacje mechaniczng/grawitacyjng lub klimatyzacje, w
oswietlenie dzienne oraz swiatto sztuczne zblizone do dziennego,

szerokopasmowe tgcze internetowe.

Wyposazenie pracowni zabiegéw kosmetycznych:

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207
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— tablica szkolna, biata, suchoscieralna,

— tablica flipchart,

— telewizor, rzutnik multimedialny,

— komputer przenosny z oprogramowaniem biurowym z dostepem do Internetu,

— chtodziarka,

— szafka: na srodki dezynfekcyjne, na czystg bielizne zabiegowa, na preparaty
i narzedzia kosmetyczne, na aparature kosmetyczng, na odziez ochronng oraz
na materiaty higieniczne,

— radio z odtwarzaczem ptyt CD,

— zestaw ptyt z muzyka relaksacyjng,

— wanienka do dezynfekcji,

— myjka ultradzwiekowa,

— autoklaw,

— regulamin pracowni kosmetycznej,

— pojemniki na odpady zmieszane i skazone medyczne

— apteczka zaopatrzona w srodki niezbedne do udzielania pierwszej pomocy
wraz z instrukcjg o zasadach udzielania pierwszej pomocy,

— stanowiska do zabiegdw pielegnacyjno-upiekszajgcych - jedno stanowisko dla

dwoch ucznidw.

Stanowisko do zabiegdéw pielegnacyjno-upiekszajgcych powinno by¢ standardowo

wyposazone w:

— fotele kosmetyczne, w tym meble do pracy mobilnej - 16zko, fotel kosmetyczny
sktadany,
— taborety obrotowe,

— stoliki zabiegowe,

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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- lampy,

— lupy,

— aparature kosmetyczng do zabiegdw mobilnych,

— narzedzia i przybory kosmetyczne, nozyczki, organizery kosmetyczne,
— pojemnik na brudng bielizne, worki na odpady medyczne zakazne oraz

odpady komunalne.

Biblioteczka zawodowa powinna zawiera¢ czasopisma branzowe, np. Cabiness,
Beauty Forum, instrukcje firmowe do zabiegdw pielegnacyjnych/upiekszajgcych dla
seniorow, normy, algorytmy wykonywania zabiegow pielegnacyjnych

i upiekszajgcych dla senioréw, procedury sanitarno-epidemiologiczne, filmy

instruktazowe, katalogi firmowe.

2.4. Wymagania wobec oséb ksztatconych zgodnie z programem

dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Efekty ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej mogg byc¢ takze

realizowanie w formie stazy zawodowych lub KKZ.

W celu realizacji programu nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej
,,Swiadczenie mobilnych ustug kosmetycznych osobom starszym” wymagane jest to,
aby osiggniete byly przez stuchaczy efekty ksztatcenia zawarte w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie technik ustug kosmetycznych FRK.04.

Wykonywanie zabiegébw kosmetycznych.

Tabela 1 Efekty ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej wraz z
kryteriami weryfikacji wynikajgce z podstawy programowej Technik ustug

kosmetycznych stanowigcych podbudowe dla dodatkowej umiejetnosci zawodowe;j -

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207
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Unia Europejska
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FRK.04.Wykonywanie zabiegdw kosmetycznych. FRK.04.1 Bezpieczenstwo i

higiena pracy

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
wymaganiami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowe;j

i ochrony srodowiska

1. opisuje specyfike stanowiska pracy
zgodnie z zasadami ergonomii przy
poszczegoblnych zabiegach
kosmetycznych w tym: stanowisko do
pedicure, manicure

2. opisuje metody skutecznej ochrony
przed zakazeniami

3. dostosowuje stanowisko pracy do
okreslonego zabiegu

4. ocenia stan pomieszczen i urzadzen
higieniczno-sanitarnych

5. stosuje przepisy bezpieczenstwa
I higieny pracy podczas

6. wykonywania zabiegow
kosmetycznych

7. przedstawia zastosowanie srodkéw
gasniczych w konkretnych sytuacjach
w gabinecie kosmetycznym

Okresla skutki oddziatywania czynnikow
szkodliwych i zagrozenh na organizm
cztowieka

1. wymienia czynniki szkodliwe
wystepujgce w srodowisku pracy
w zawodzie kosmetyczki dziatajgce
na organizm cztowieka

2. okresla wspoiczesne zagrozenia
zdrowia wynikajgce z kontaktu z
klientem

3. identyfikuje zrodta zagrozen
wystepujgce w procesie pracy

4. wymienia czynniki ucigzliwe
I niebezpieczne

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Europejski Fundusz Spoteczny

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

5. opisuje sposoby przeciwdziatania

czynnikom szkodliwym i zagrozeniom

Stosuje srodki ochrony indywidualnej i
zbiorowej podczas wykonywania zadan
zawodowych

opisuje zasady sanitarne
obowigzujgce w gabinecie
kosmetycznym

opisuje $rodki ochrony indywidualnej
| zbiorowej w zabiegach
pielegnacyjnych

i upiekszajgcych

dostosowuje srodki ochrony
indywidualnej do zabiegéw
pielegnacyjnych i upiekszajgcych

. przestrzega zasad aseptyki

I antyseptyki podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych

Tabela 2 Efekty ksztalcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej wraz z

kryteriami weryfikacji wynikajgce z podstawy programowej Technik ustug

kosmetycznych stanowigcych podbudowe dla dodatkowej umiejetnosci zawodowe;j -

FRK.04.Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych. FRK.04.2. Podstawy kosmetyKi

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

Projektuje karte klienta

1.

przedstawia propozycje arkusza karty
klienta jako uzytkowego dokumentu
zabiegowego

wyjasnia pojecia diagnozy
kosmetycznej i wywiadu

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Fundusze
Europejskie
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Polska

Rzeczpospolita

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

Okresla przepisy sanitarno-
epidemiologiczne podczas wykonywania
zabiegow kosmetycznych

1.

2.

omawia przepisy sanitarno-
epidemiologiczne

przedstawia sposoby dezynfekcji

i sterylizacji powierzchni i narzedzi
stosowanych w gabinecie
kosmetycznym

Tabela 3 Efekty ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej wraz z

kryteriami weryfikacji wynikajgce z podstawy programowej Technik ustug

kosmetycznych stanowigcych podbudowe dla dodatkowej umiejetnosci zawodowe;j -

FRK.04.Wykonywanie zabiegdw kosmetycznych. FRK.04.3. Wykorzystywanie

wiedzy z zakresu anatomii i dermatologii w diaghostyce kosmetycznej

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

Charakteryzuje budowe anatomiczng
i fizjologie cztowieka

1.
2.

w

opisuje warstwy skory i ich role
opisuje mechanizmy biologiczne
zachodzgce w poszczegolnych
warstwach skory

opisuje przydatki skorne i ich funkcje
opisuje mechanizmy dziatania
uktadow: miesniowego, kostnego,
nerwowego, pokarmowego,
krwionosnego, limfatycznego,
hormonalnego, oddechowego
rozréznia mechanizmy przenikania
substancji przez skoére

Diagnozuje stan skéry i przydatkéw

. charakteryzuje metody badania skoéry

i przydatkéw skornych

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

skornych

2.
3.

rozroznia aparature diagnostyczng
dobiera metody przeprowadzenia
diagnostyki stanu skory

Charakteryzuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegéw na podstawie
zmian patologicznych na skorze oraz
przydatkach skérnych

=

rozroznia wykwity pierwotne i wtérne
opisuje defekty skory i przydatkow
skornych wraz z ich objawami
opisuje choroby skéry i przydatkow
skornych, uwzgledniajgc ich etiologie
i patogeneze

. dokonuje wyboru okreslonego

zabiegu, wykorzystujgc znajomos$¢
chorob i defektow skory

Przestrzega zasad profilaktyki choréb
skory i przydatkdw skornych

=

stosuje zasady aseptyki i antyseptyki
wymienia drogi i sposoby zakazenia
sie chorobami

dostosowuje postepowanie wobec
klienta/pacjenta do chordb skory i
przydatkow skérnych

. udziela porad kosmetycznych

klientowi/pacjentowi ze zmianami
skornymi

Tabela 4 Efekty ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej wraz z

kryteriami weryfikacji wynikajgce z podstawy programowej Technik ustug

kosmetycznych stanowigcych podbudowe dla dodatkowej umiejetnosci zawodowe;j -
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

FRK.04.Wykonywanie zabiegdw kosmetycznych. FRK.04.5. Wykonywanie

zabiegow pielegnacyjnych twarzy i ciata

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

Wykonuje masaz kosmetyczny twarzy i
ciata

1. rozroznia techniki masazu

2. wykonuje masaz kosmetyczny

3. dostosowuje ruchy masazu do
zatozonego celu masazu

4. stosuje przybory do masazu, w tym:
kamienie, stemple, banke chinskg

Wykonuje zabiegi pielegnacyjne twarzy,
szyi i dekoltu: odzywcze, nawilzajgce,
normalizujgce, liftingujgce, ztuszczajgce,
regenerujgce

1. dobiera metody i techniki pracy do
wykonania okreslonego zabiegu
pielegnacyjnego

2. dobiera preparaty kosmetyczne do
wykonywania okreslonego zabiegu
pielegnacyjnego

3. dobiera narzedzia i przybory do
wykonywania okreslonego zabiegu
pielegnacyjnego

4. stosuje aparature wykorzystujgca
czynniki fizykalne

5. przestrzega kolejnosci
wykonywanych czynnosci w
wybranym zabiegu pielegnacyjnym

6. opisuje efekty pozabiegowe po
wykonanym zabiegu kosmetycznym

Wykonuje zabiegi pielegnacyjne skory
gtowy

1. podaje przyktad zabiegu
pielegnacyjnego dla
zdiagnozowanego problemu

2. wymienia sktadniki aktywne
preparatow stosowanych w
zabiegach skory gtowy

3. dobiera metody i techniki aplikacji
preparatu metodg manualng i

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

aparaturowo (np. masaz,
mezoterapia mikroigtowa)
dobiera narzedzia i przybory do
wykonania okreslonego zabiegu
pielegnacyjnego

Wykonuje zabiegi pielegnacyjne
i relaksacyjne ciata

stosuje aromaterapie w zabiegach
relaksacyjnych ciata

rozroznia sktadniki aktywne
stosowane w preparatach do
pielegnacji ciata

rozroznia sktadniki aktywne
stosowane w preparatach do
pielegnacji biustu

wykonuje zabieg pielegnacyjny ciata
Z problemem otytosci, cellulitu i
rozstepdw w oparciu o wybrane
metody i techniki pracy

wykonuje zabieg pielegnacyjny biustu
w oparciu o wybrane metody i
techniki pracy

Tabela 5 Efekty ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej wraz z

kryteriami weryfikacji wynikajgce z podstawy programowej Technik ustug

kosmetycznych stanowigcych podbudowe dla dodatkowej umiejetnosci zawodowej -

FRK.04.Wykonywanie zabiegow kosmetycznych. FRK.04.6. Wykonywanie

zabiegow pielegnacyjnych i upiekszajacych oczu i ich oprawy

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

Wykonuje zabieg pielegnacyjny
i upiekszajgcy oprawy oczu zgodnie

1. rozrdznia etapy zabiegu

pielegnacyjnego

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207

20




Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Polska

Rzeczpospolita

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

z przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy

2. wykonuje zabieg farbowania rzes

I brwi

wykonuje regulacje tuku brwiowego
wykonuje zabiegi pielegnacyjne
okolic oczu

wykonuje zabiegi podkrecajgce,
wydtuzajgce i zageszczajgce rzesy
omawia procedury zabiegu makijazu
permanentnego

w

Tabela 6 Efekty ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej wraz z

kryteriami weryfikacji wynikajgce z podstawy programowej Technik ustug

kosmetycznych stanowigcych podbudowe dla dodatkowej umiejetnosci zawodowej -

FRK.04.Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych. FRK.04.7. Wykonywanie

makijazu twarzy

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

Projektuje makijaz

1.
2.

omawia przebieg makijazu
dobiera metody i techniki do
wykonania makijazu

dobiera preparaty kosmetyczne do
wykonywania makijazu

. dobiera narzedzia i przybory do
wykonywania makijazu

wykonuje makijaz dzienny,
okazjonalny i fantazyjny

opisuje metody i techniki malowania
ciata oraz podstaw charakteryzaciji

3.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207

21




Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Tabela 7 Efekty ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej wraz z

kryteriami weryfikacji wynikajgce z podstawy programowej Technik ustug

kosmetycznych stanowigcych podbudowe dla dodatkowej umiejetnosci zawodowej -

FRK.04.Wykonywanie zabiegdw kosmetycznych. FRK.04.8.Wykonywanie

zabiegow pielegnacyjnych dtoni i stép

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

Wykonuje zabiegi pielegnacyjne dfoni
(manicure) zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

1.

rozroznia rodzaje manicure
(tradycyjny, biologiczny, japonski, na
ciepto)

uwzglednia wskazania

i przeciwwskazania do zabiegu
pielegnaciji dtoni

dobiera rodzaj zabieg
pielegnacyjnego do wystepujgcych
defektow skory dioni i paznokci
wykonuje kolejne czynnosci zgodnie
z metodyka zabiegu pielegnacyjnego

Wykonuje zabiegi pielegnacyjne stop
(pedicure) zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

opisuje rodzaje pedicure
(kosmetyczny i leczniczy)
uwzglednia wskazania

i przeciwwskazania do zabiegu
pielegnaciji stop

Tabela 8 Efekty ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej wraz z

kryteriami weryfikacji wynikajgce z podstawy programowej Technik ustug

kosmetycznych stanowigcych podbudowe dla dodatkowej umiejetnosci zawodowe;j -
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FRK.04.Wykonywanie zabiegdw kosmetycznych. FRK.04.9.Wykonywanie

zabiegow upiekszajacych naturalng plytke paznokcia

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

Wykonuje zabiegi upiekszajgce
naturalng ptytke paznokcia

z zastosowaniem preparatéw, narzedzi
i aparatury kosmetycznej

1.

przestrzega zasad aseptyki

i antyseptyki podczas wykonywania
zabiegdw upiekszajgcych naturalng
ptytke paznokcia

dobiera metody i techniki wykonania
okreslonych zabiegow
upiekszajacych naturalng ptytke
paznokcia

stosuje preparaty kosmetyczne do
wykonywania okreslonych zabiegow
upiekszajacych naturalng ptytke
paznokcia

. dobiera narzedzia i przybory do

wykonywania okreslonych zabiegow
upiekszajgcych naturalng ptytke
paznokcia

stosuje techniki zdobienia naturalnej
ptytki paznokcia w zabiegu
upiekszajgcym

omawia procedury postepowania w
zabiegach rekonstrukciji i
modelowania naturalnej ptytki
paznokcia, np. metoda proszkowa i
zelowa, przedtuzanie ptytki paznokcia
omawia metody i techniki korekty
defektow naturalnej ptytki paznokcia

Tabela 9 Efekty ksztalcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej wraz z

kryteriami weryfikacji wynikajgce z podstawy programowej Technik ustug

kosmetycznych stanowigcych podbudowe dla dodatkowej umiejetnosci zawodowe;j -
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FRK.04.Wykonywanie zabiegdw kosmetycznych. FRK.04.11. Kompetencje

personalne i spoteczne

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

Przestrzega zasad kultury i etyki

1.

stosuje zasady uczciwosci,
sumiennosci, rzetelnosci i lojalnosci
w wykonywaniu obowigzkow
zawodowych

przestrzega zasad etycznych

i ogolnospotecznych w realizacji
zadan zawodowych

rozwigzuje dylematy etyczne
pojawiajgce sie w realizacji zadan
zawodowych

wyraza szacunek wobec klientow,
wspotpracownikéw i pracodawcy
przestrzega zasad etycznych i
prawnych zwigzanych z ochrong
wiasnosci intelektualnej

Planuje wykonanie zadania

=

szacuje czas i budzet zadania
planuje dziatania zgodnie

z mozliwosciami ich realizaciji
dokonuje analizy i oceny
podejmowanych dziatan

Doskonali umiejetnosci zawodowe

N

opisuje zestaw umiejetnosci

i kompetencji niezbednych w
wybranym zawodzie
analizuje wiasne kompetencje
planuje wtasne doskonalenie
zawodowe

Stosuje zasady komunikaciji

interpersonalnej

. opisuje ogdlne zasady komunikacji

interpersonalnej
wiasciwie interpretuje mowe ciata
w komunikacji
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Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

3.

4.

stosuje formy grzecznosciowe

w pismie i w mowie

stosuje komunikaty werbalne

i niewerbalne

stosuje techniki aktywnego stuchania
w rozmowie z klientem

identyfikuje bariery komunikacyjne

w dialogu Kklientem

Tabela 10 Efekty ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej wraz z

kryteriami weryfikacji wynikajgce z podstawy programowej Technik ustug

kosmetycznych stanowigcych podbudowe dla dodatkowej umiejetnosci zawodowej -

FRK.04.Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych. FRK.04.12. Organizacja pracy

malych zespotéw

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

Planuje i organizuje prace zespotu w
celu wykonania przydzielonych zadan

1.

W N

wymienia elementy sktadowe dziatan
majgcych na celu przygotowanie
zadania

opracowuje scenariusze zadan
opisuje cechy dobrego zespét
opisuje techniki autoprezentacji

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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3. Cele ksztatcenia — zadania zawodowe — okreslone dla dodatkowej

umiejetnosci zawodowej

Cele ksztatcenia w formie zadan zawodowych, do wykonywania ktorych

przygotowywana jest osoba ksztatcona zgodnie z programem dodatkowe]

umiejetnosci zawodowej (DUZ).

1. Organizowania i prowadzenia mobilnych ustug kosmetycznych u seniorow;

2. Wykonywania zabiegdw kosmetycznych seniorom w warunkach domowych.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207
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4. Wykaz efektéw ksztatcenia okreslonych dla dodatkowej umiejetnosci

zawodowej wraz z kryteriami ich weryfikacji

Tabela 11. Wykaz efektow ksztatcenia okreslonych dla dodatkowej umiejetnosci

zawodowej (DUZ) wraz z kryteriami ich weryfikacji.

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

1. Charakteryzuje cele i zadania

mobilnych ustug kosmetycznych

1. Wymienia cele i zakres mobilnej

kosmetyki;

. Charakteryzuje korzysci

finansowe i rozwojowe

z kosmetyki mobilnej;

. Klasyfikuje ryzyko w kosmetycznych

ustugach mobilnych.

2. Charakteryzuje warunki techniczne
do prowadzenia kosmetycznych

ustug mobilnych

. Analizuje biezgce regulacje prawne

oraz wymogi sanitarno-

epidemiologiczne.

. Okresla zasady przewozu

preparatéw kosmetycznych,
narzedzi i aparatury stosowanych do

zabiegow kosmetycznych

3. Organizuje ustuge mobilng

. Planuje ustuge mobilng

dostosowang do potrzeb seniora.

. Analizuje czas i koszty ustugi

mobilnej.

. Przygotowuje pakiety sprzetu

niezbednego do wykonania

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji

zabiegow pielegnacyjno-
upiekszajgcych w warunkach
domowych seniora.

4. Podejmuje dziatania w social

mediach.

4. Charakteryzuje sktadniki kosmetykow | 1. Rozréznia surowce kosmetyczne
pielegnacyjnych i upiekszajgcych wskazane do pielegnacji senioréw.
przeznaczone dla seniorow 2. Dobiera surowce kosmetyczne, ktére

ze wzgledu na specyficzne

wiasciwosci i dziatanie majg
zastosowanie w zabiegach

kosmetycznych dla seniorow.

5. Systematycznie podnosi kwalifikacje | 1. Uczestniczy w specjalistycznych

zawodowe z zakresu mobilnych szkoleniach z zakresu wykonywania
ustug kosmetycznych zabiegbw kosmetycznych u
seniorow.

2. Korzysta z nowoczesnych

technologii informatycznych.

6. Wykonuje czynnosci przygotowujgce | 1. Stosuje zasady BHP, PPOZ
stanowisko pracy mobilnej I sanitarno-epidemiologiczne.
2. Dobiera sprzet, narzedzia

i aparature mobilng do zabiegdéw

pielegnacyjnych i upiekszajgcych.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Dobiera preparaty kosmetyczne do
planowanego zabiegu mobilnego w
domu seniora,

Przygotowuje dokumentacje
zabiegowa.

Dobiera kosmetyki dla senioréw.

. Wykonuje czynnosci przygotowujgce
seniora do zabiegu kosmetycznego

w warunkach domowych

. Okresla wskazania

Przeprowadza wywiad
z seniorem i prowadzi dokumentacje,
Dokonuje oceny stanu skory i jej

przydatkow,

i przeciwwskazania do dobranego

zabiegu kosmetycznego;

Wykonuje zabieg kosmetyczny

seniorowi w warunkach domowych

. Stosuje metody i techniki

Dobiera rodzaj preparatow
kosmetycznych oraz aparature

mobilng do zaplanowanego zabiegu;

wykonywania zabiegu
kosmetycznego seniorowi,
Udziela porad i wskazéwek

do postepowania pozabiegowego

seniorowi.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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5. Plan nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Tabela 12. Plan nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej ,Swiadczenie

mobilnych ustug kosmetycznych na rzecz oséb starszych”

Uwagi do realizacji (forma zajeé¢, np.
Nazwa wyktad, ¢wiczenia praktyczne, zajecia

przedmiotu/zaje¢ | Liczba godzin w zaktadzie pracy, itp.)

wyktad, metoda tekstu przewodniego,
pokaz z objasnieniem ,

zajecia stacjonarne

w pracowni zawodowej lub

u pracodawcy, zaleca sie zajecia

10 niestacjonarne - zdalne, czyli
ksztatcenie na odlegtos¢ w formie e-
Planowania leaningu z wykorzystaniem internetu
mobilnych ustug i platform edukacyjnych (ksztatcenie
kosmetycznych teoretyczne) .
¢wiczenia praktyczne, pokaz
z objasnieniem, dyskusja,
pokaz z instruktazem,
30 ¢wiczenia praktyczne -
Pracownia zajecia w pracowni zawodowej lub
zabiegow u pracodawcy.

kosmetycznych

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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6. Program nauczania przedmiotéw wyodrebnionych w ramach dodatkowej

umiejetnosci zawodowej
6.1. Planowanie mobilnych ustug kosmetycznych

Cele ogodlne przedmiotu:
1. Charakteryzowanie celow i dziatarn mobilnych ustug kosmetycznych na rzecz
0s0b starszych
2. Podejmowanie dziatan logistycznych i marketingowych w celu prowadzenia

ustug mobilnych

Cele operacyjne:
Stuchacz potrafi:
1. Opisac cele i zadania mobilnych ustug kosmetycznych.
2. Okresli¢ korzysci i zagrozenia w mobilnych ustugach kosmetycznych.
3. Wymieni¢ dziatania logistyczne dotyczgce mobilnych ustug kosmetycznych na
rzecz osob starszych.
4. Scharakteryzowac¢ dziatania marketingowe dotyczgce mobilnych ustug

kosmetycznych na rzecz oséb starszych.

Materiat nauczania przedmiotu Planowanie mobilnych ustug kosmetycznych

uwzgledniajgcy oczekiwane efekty ksztatcenia oraz kryteria ich weryfikaciji

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Tabela 13. Materiat nauczania przedmiotu Planowanie mobilnych ustug

kosmetycznych uwzgledniajgcy oczekiwane efekty ksztatcenia oraz kryteria ich

weryfikacji
Dziat Tematy Liczba | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji-
programowy jednostek godzin wiasciwe dla wymagania
metodycznych dodatkowych programowe
umiejetnosci Stuchacz:
zawodowych
Stuchacz:
Mobilne Charakterystyka 2 — Charakteryzuje —  Wymienia cele i
ustugi mobilnych ustug cele i zadania zakres dziatania
kosmetyczne | kosmetycznych mobilnych ustug kosmetyki
kosmetycznych mobilnej
Mobilne Szanse 2 — Charakteryzuje — Charakteryzuje
ustugi i zagrozenia w czynniki ryzyka korzysci finansowe i
kosmetyczne | kosmetycznych dziatalnosci rozwojowe
ustugach mobilnej kosmetyki mobilnej
mobilnych — Okresla ryzyko w
kosmetycznych
ustugach mobilnych
Mobilne Omowienie 3 — Charakteryzuje — Opisuje biezace
ustugi warunkow warunki techniczne regulacje prawne
kosmetyczne | technicznych do do prowadzenia oraz wymogi
prowadzenia kosmetycznych sanitarno-
mobilnych ustug ustug monilnych epidemiologiczne.
kosmetycznych — Okresla zasady
przewozu
preparatow
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Dziat Tematy Liczba | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji-
programowy jednostek godzin witasciwe dla wymagania
metodycznych dodatkowych programowe
umiejetnosci Stuchacz:
zawodowych
Stuchacz:
kosmetycznych,
aparatury i narzedzi
stosowanych do
zabiegow
kosmetycznych
Mobilne Dziatania 4 — Organizuje ustuge | — Planuje ustuge
ustugi logistyczne mobilng mobilng
kosmetyczne | i marketingowe dostosowang do

mobilnych ustug
kosmetycznych
na rzecz osob

starszych

potrzeb seniora.

— Analizuje czas i

koszty ustugi

mobilnej.

— Przygotowuje

pakiety narzedzi
niezbednych do
wykonania
zabiegow
pielegnacyjnych i
upiekszajacych
w warunkach

domowych seniora.

— Wskazuje aplikacje

do obstugi ustug
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Dziat Tematy Liczba | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji-
programowy jednostek godzin witasciwe dla wymagania
metodycznych dodatkowych programowe
umiejetnosci Stuchacz:
zawodowych
Stuchacz:

seniorow.

w social mediach.

mobilnych na rzecz

— Podejmuje dziatania

Metody realizacji przedmiotu Planowanie mobilnych ustug kosmetycznych
uwzgledniajgce wskazowki metodyczne: metody nauczania, srodki dydaktyczne
stosowane podczas zajec.

Zajecia dydaktyczne powinny by¢ prowadzone w pracowni wyposazonej

w stanowisko dla nauczyciela i w stanowiska dla stuchaczy. Zajecia powinny
odbywac sie w grupach do 10-12 osobowych. Zalecane jest, aby przy stanowisku
pracowat jeden stuchacz. Zaleca sie samodzielne wykonywanie ¢wiczen przez

uczniow wykonujgcych zadania symulujgce zadania zawodowe.

Metody dydaktyczne:
Zajecia powinny odbywac sie w pracowni wyposazonej w niezbedne pomoce
dydaktyczne z wykorzystaniem réznych form organizacyjnych: indywidualnie

i zespotowo. Przed przystgpieniem do wykonywania ¢wiczen nalezy zapoznac

stuchaczy z zakresem i rodzajem wykonywanych zadan, a takze zapozna¢ stuchaczy

z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgcymi na poszczegdlnych
stanowiskach pracy. Program wymaga stosowania aktywizujgcych metod

ksztatcenia. Program powinien by¢ realizowany za pomocg nastepujgcych metod

nauczania: wyktadu informacyjnego, dyskusji, metodg tekstu przewodniego, pokazu z

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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objasnieniem oraz ¢éwiczen praktycznych. Stuchacze powinni pracowa¢ w grupach do
10-12 osob, podzielonych na zespoty 2 - 3 osobowe. Zaleca sie samodzielne
wykonywanie przez uczestnikdw programu ¢wiczehn symulujgcych zadania
zawodowe.

Bardzo wazng kwestig w ksztatceniu zawodowym jest indywidualizacja pracy

w kierunku potrzeb i mozliwosci stuchacza w zakresie metod, srodkéw oraz form
ksztatcenia. Wobec powyzszego nalezy nauczanie zorganizowac tak, aby zapewni¢
kazdemu stuchaczowi ciggty przyrost kompetenciji, tj. wiadomosci i umiejetnosci

w okreslonym obszarze. W zwigzku z tym nauczyciel prowadzgcy zajecia powinien
uwzglednia¢ indywidualne mozliwosci swoich stuchaczy bgdz to poprzez prace
indywidualng na zajeciach, bgdz tez przez stosowanie zréznicowanych zadan

i cwiczen dostosowanych do indywidualnego poziomu stuchacza. Praca stuchacza
powinna byc jednolita podczas opracowywania nowych zagadnien programowych,
natomiast zréznicowana na zajeciach ¢wiczeniowych.

Nalezy angazowac wszystkich stuchaczy i zachecac do wysitku intelektualnego

W procesie rozwigzywania problemow. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcic na
realizacje efektow ksztatcenia zwigzanych z kompetencjami spotecznymi, ksztatci¢
umiejetnos¢ odpowiedzialnosci za wtasng prace i prace zespotu, ktére w chwili

obecnej sg czesto pozgdane przez pracodawcow na rynku pracy.

Ponadto stuchacze powinni samodzielnie budowaé¢ swojg wiedze i ksztattowac
umiejetnosci poprzez uczenie sie oraz korzystanie z roznych zrodet informacii, jak:
podreczniki do nauki zawodu, poradniki i czasopisma branzowe, normy, katalogi firm
kosmetycznych, instrukcje ppoz, bhp, sanitarnoepidemiologiczne, pozatekstowe

zrodta informaciji.

Srodki dydaktyczne:

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w sali lekcyjnej. Pomocne w
realizacji programu nauczania bedg filmy dydaktyczne i prezentacje multimedialne
zwigzane z tresciami ksztatcenia, czasopisma branzowe np. Beauty Forum,
Cabiness, katalogi firmowe z opisami produktow i zabiegdw kosmetycznych dla
seniorow, dokumentacje, instrukcje wykonywania zabiegow pielegnacyjnych
i upiekszajgcych dla seniorow, instrukcje ppoz i bhp oraz inne zrodta pozatekstowe
np.. nagrania multimedialne.

Pracownia, w ktérej realizowane sg tresci ksztatcenia z dodatkowej umiejetnosci
zawodowej powinna by¢ wyposazona w:
— stanowisko dla nauczyciela wyposazone w komputer stacjonarny lub mobilny
podtagczony do sieci lokalnej i Internetu, ekran lub tablice multimedialng
i rzutnik lub telewizor multimedialny oraz urzgdzenie wielofunkcyjne lub
drukarke i skaner (dotyczy pomieszczenia w budynku szkolnym);

— stanowiska komputerowe dla uczniéw (jedno stanowisko dla jednego ucznia),

wszystkie komputery podtgczone do sieci lokalnej z dostepem do Internetu

wyposazone w pakiet programdw biurowych.

Ponadto, wyposazenie powinno zawiera¢ zestawy ¢éwiczen tematycznych, instrukcje
do éwiczen z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej i upiekszajgcej dla seniorow, pakiety
edukacyjne dla ucznidw zawierajgce podstawowe narzedzia i przybory np. zestaw

pedzli do makijazu lub zestaw przyboréw do manicure, karty samooceny, karty pracy

dla stuchaczy.

Formy organizacyjne

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem réznych form: indywidualnie oraz
w grupach. Praca w grupach powinna przebiegac zgodnie

z mozliwosciami stuchaczy o do petnienia rol w zespole i prezentowanymi

umiejetnosciami wykonywania zadah zawodowych.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207
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Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza, sprawdzanie
opanowania przez stuchaczy wymagan programowych bedzie przeprowadzone na
podstawie: ustnych sprawdzianéw, testow osiggnie¢ szkolnych, obserwacji czynnosci
stuchaczy podczas wykonania ¢wiczen oraz prezentacji wykonanego zadania.
Podczas oceny nalezy uwzglednic kryteria o charakterze ogolnym to jest
merytoryczng wage poszczegolnych zadan i cwiczeh zawodowych, zaangazowanie
ucznia, poprawnos¢ zaproponowanego przez stuchacza rozwigzania, a takze jakosc i
starannos¢ wykonania.

Weryfikacje osiggniec¢ stuchaczy nalezy prowadzi¢ w sposéb systematyczny

W czasie catego okresu przeznaczonego na zrealizowanie programu dodatkowej
umiejetnosci zawodowej, na podstawie kryteriow przedstawionych stuchaczom

na poczatku zajec.

Monitorowanie osiggnietych efektow ksztatcenia, powinno odbywac sie na podstawie
sprawdziandw ustnych i pisemnych, obserwacji uczniow podczas dyskusiji
dydaktycznych. Kryteria oceniania powinny uwzgledniaé¢ poziom umiejetnosci
przewidzianych w szczegotowych celach ksztatcenia. Podczas kontroli i oceny
dokonywanej w formie ustnej i pisemnej nalezy zwraca¢ uwage na merytoryczng
jakos¢ wypowiedzi, operowanie zdobytg wiedzg, wtasciwe stosowanie terminologii
oraz umiejetnos¢ poprawnego wnioskowania.

Na zakonczenie realizacji programu nauczania proponuje sie zastosowac test
pisemny z zadaniami otwartymi i/lub zamknietymi. W koncowej ocenie nalezy
uwzgledni¢ poziom wykonania ¢wiczen oraz wyniki testu.

Kontrole poprawnosci wykonywania ¢wiczen nalezy prowadzi¢ podczas realizacji
zadan i po ich wykonaniu. Stuchacz powinien samodzielnie wykona¢ zadanie,
dokonac jego oceny w oparciu o arkusz postepdéw. Nauczyciel dokonuje kontroli
wedtug tego samego arkusza, oceniajgc poprawnos¢ i staranno$¢ wykonanego

zadania. Proces oceniania powinien obejmowac:
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diagnoze poziomu wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych stuchaczy
z uwzglednieniem zatozonych celéw ksztatcenia,
sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci stuchaczy po zrealizowaniu tresci

programowych.

W ocenie koncowej osiggniec¢ stuchaczy, po zakonczeniu realizacji programu

jednostki modutowej nalezy uwzgledni¢ wyniki sprawdzianéw i testow osiggnieé

szkolnych, poziom wykonania ¢wiczenh oraz prezentacje projektu. Ocenianie

osiggniec stuchaczy powinno by¢ zgodne z obowigzujgca skalg ocen.

6.2.

Pracownia zabiegéw kosmetycznych

Cele ogodlne przedmiotu:

Organizowanie stanowiska pracy w celu wykonania ustugi kosmetycznej
w domu klienta zgodnie z zasadami i wymogami sanitarno-
epidemiologicznymi;

Zdiagnozowanie problemow klienta/seniora, zebranie wywiadu;

3. Wykonywanie zabiegow kosmetycznych i upiekszajgcych klienta/seniora;

4.

Udzielanie porad w zakresie pielegnaciji skory i zdrowego stylu zycia.

Cele operacyjne:

Stuchacz potrafi:

1.

a > 0N

Organizowa¢ mobilne stanowisko do wykonywania zabiegu kosmetycznego
zgodnie z zasadami w warunkach domowych seniora.

Zakwalifikowac¢ seniora do mobilnego zabiegu kosmetycznego.

Dobiera¢ indywidualne procedury zabiegowe wskazane dla senioréw.
Przygotowa¢ materiaty, narzedzia, aparature do zabiegu kosmetycznego.
Wykonywac zabieg pielegnacyjny lub upiekszajgcy z uwzglednieniem

wskazan
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i przeciwwskazan do wykonania zabiegu dostosowany do wieku, sprawnosci

fizycznej i stanu skoéry seniora.

6. Udziela¢ wskazowek do pielegnaciji skory i jej przydatkéw w warunkach

domowych.

Materiat nauczania przedmiotu Pracownia zabiegéw kosmetycznych uwzgledniajgcy

oczekiwane efekty ksztatcenia oraz kryteria ich weryfikacji.

Tabela 14. Materiat nauczania przedmiotu Pracownia zabiegdw kosmetycznych

uwzgledniajgcy oczekiwane efekty ksztatcenia oraz kryteria ich weryfikaciji

Dziat Tematy Liczb Efekty ksztatcenia Kryteria
programowy jednostek a witasciwe dla weryfikacji-
metodycznych | godzi dodatkowych wymagania
n umiejetnosci programowe
zawodowych Stuchacz:
Stuchacz:
Organizacja |1.0mowienie 3 — Wykonuje — Wykonuje
stanowiska czynnosci czynnosci dezynfekcje
pracy w przygotowujg- przygotowujgce stanowiska pracy,
domu cych stanowisko pracy Dobiera sprzet,
klienta/senior stanowisko mobilnej do aparature mobilng,
a pracy do wykonania ustugi srodki i narzedzia,
wykonywania kosmetycznej Stosuje sprzet
zabiegu w warunkach i aparature
pielegnacyjnego domowych seniora zgodnie
lub z zasadami bhp
upiekszajgcego i ppoz, wymogami

sanitarno-
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Dziat Tematy Liczb Efekty ksztatcenia Kryteria
programowy jednostek a witasciwe dla weryfikacji-
metodycznych | godzi dodatkowych wymagania
n umiejetnosci programowe
zawodowych Stuchacz:
Stuchacz:
w domu klienta epidemiologicznym
seniora i,
Analizuje i dobiera
kosmetyki ze
wzgledu na sktad
oraz ich dziatanie
Przygotowani | 1. Omowienie 3 — Wykonuje Przeprowadza
e czynnosci czynnosci wywiad
klienta/senior przygotowujg- przygotowujgce kosmetyczny z
a do zabiegu cych seniora do zabiegu seniorem,
kosmetyczne klienta/seniora kosmetycznego w Dokonuje
gow do zabiegu warunkach diagnozy wizualnej
warunkach kosmetycznego. domowych i palpacyjnej,
domowych 2.Omoéwienie dokumentacji Ustala wskazania i
przebiegu zabiegowej klienta przeciwwskazania
wywiadu seniora, do zaplanowanego
z klientem charakteryzuje zabiegu
seniorem; objawy kliniczne w warunkach
3. Diagnostyka starzenia sie w domowych,
zmian obrebie skory Dokonuje
w obrebie skory senioréw i jej kwalifikacji
i jej przydatkow przydatkéw. seniora na zabieg
wystepujacych kosmetyczny,
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Dziat Tematy Liczb Efekty ksztatcenia Kryteria
programowy jednostek a witasciwe dla weryfikacji-
metodycznych | godzi dodatkowych wymagania
n umiejetnosci programowe
zawodowych Stuchacz:
Stuchacz:
u oséb — Zapisuje
starszych (dokumentuje)
informacje zebrane
od seniora.
Wykonywani | 1. Wykonywanie 20 — Wykonuje zabieg — Dostosowuje
e zabiegow masazu np. kosmetyczny metody i techniki
kosmetyczny kosmetycznego, seniorowi zabiegow do wieku
ch liftingujgcego, w warunkach i stanu skory
japonskiego, domowych seniora,

relaksacyjnego,

reflekspterapii;

. Wykonywanie

zabiegow
fizykoterapeu-
tycznych z
uwzglednieniem
wskazan i
przeciwwskaza
n do
wykonywania
zabiegu, np. fal
radiowych,

ultradzwiekow,

— Wykonuje masaz
kosmetyczny,

— Wykonuje zabiegi
pielegnacyjne
z wykorzystaniem
czynnikow
fizykalnych,

— Wykonuje henne
rzes i brwi
uwzgledniajgc
kolor
i grubos¢ witosa,

— Wykonuje

usuwanie
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Dziat Tematy Liczb Efekty ksztatcenia Kryteria
programowy jednostek a witasciwe dla weryfikacji-
metodycznych | godzi dodatkowych wymagania
n umiejetnosci programowe
zawodowych Stuchacz:
Stuchacz:
laserow, nadmiernego
mezoterapii owlosienia z
iglowej; twarzy
3. Wykonywanie i ciata,

zabiegow
pielegnacyjnych
, hp. peelingéw
chemicznych,
zabiegow
liftingujacych,
przeciwzmarszc
z-kowych,
stymulujgcych
odnowe
komorkowa;

4. Wykonywanie
manicure
i pedicure;

5. Wykonywanie
henny i
regulacja brwi;

6. Wykonywanie

makijazu;

— Wykonuje peelingi
chemiczne,

— Wykonuje
manicure i
pedicure seniorowi
z uwzglednieniem
stanu skéry i ptytek
paznokciowych,

— Wykonuje makijaz
dostosowany do
stanu skoéry i wieku

seniora,
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Dziat Tematy Liczb Efekty ksztatcenia Kryteria
programowy jednostek a witasciwe dla weryfikacji-
metodycznych | godzi dodatkowych wymagania
n umiejetnosci programowe
zawodowych Stuchacz:
Stuchacz:
7. Wykonywanie
zabiegu
usuwanie
zbednego
owlosienia
z twarzy i ciata.
Udzielanie 1. Omowienie 4 — Udziela porad — Wyjasnia zasady
porad i pielegnaciji i wskazéwek systematycznej
wskazowek skéry seniorow seniorowi po pielegnaciji
dotyczacych w warunkach wykonanym kosmetycznej
pielegnaciji domowych zabiegu skory
skory kosmetycznym i jej przdatkéw

w warunkach
domowych,

— Dobiera kosmetyki
do pielegnaciji

domowej,

Metody realizacji przedmiotu Pracownia kosmetyki uwzgledniajgca wskazowki

metodyczne: metody nauczania, srodki dydaktyczne stosowane podczas zajec
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Warunki osiggania efektéw ksztalcenia (metody dydaktyczne, srodki
dydaktyczne, formy organizacyjne)

Zajecia dydaktyczne powinny by¢ prowadzone w pracowni wyposazonej

w stanowisko dla nauczyciela i w stanowiska dla stuchaczy.

Zajecia powinny odbywac sie w grupach do 10-12 osobowych. Zalecane jest, aby
przy stanowisku pracowat jeden stuchacz. Zaleca sie samodzielne wykonywanie
¢wiczen przez stuchaczy wykonujgcych zadania symulujgce zadania zawodowe.
Zajecia mogag by¢ prowadzone u pracodawcy na rzeczywistych stanowiskach pracy,

ktére zapewnig realizacje wszystkich efektow ksztatcenia.

Metody dydaktyczne
Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem réznych form organizacyjnych:
indywidualnie i zespotowo. Przed przystgpieniem do wykonywania ¢wiczen nalezy
zapoznacé stuchaczy z zakresem i rodzajem wykonywanych zadan, a takze zapoznac¢
uczniow z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgcymi na
poszczegolnych stanowiskach pracy.
Program powinien by¢ realizowany nastepujgcymi metodami nauczania: wyktadu
informacyjnego, pokazu z objasnieniem, pokazu z instruktazem oraz ¢wiczen
praktycznych. Kazde zadanie powinno by¢ doktadnie wyjasnione przez nauczyciela.
Czas na realizacje powinien by¢ dobrany zaleznie od zaawansowania grupy i
poziomu skomplikowania zadania. Zajecia powinny odbywac sie w pracowni
wyposazonej w niezbedne pomoce dydaktyczne wraz z odpowiednim
wyposazeniem. Stuchacze powinni pracowa¢ w grupach, w miare potrzeb
podzielonych na zespoty 2 - osobowe. Zaleca sie samodzielne wykonywanie przez
uczestnikdw programu, ¢wiczen symulujgcych zadania zawodowe. Bardzo wazng
kwestig w ksztatceniu zawodowym jest indywidualizacja pracy w kierunku potrzeb
i mozliwo$ci stuchacza w zakresie metod, Srodkow oraz form ksztatcenia. Wobec

powyzszego nalezy nauczanie zorganizowac tak, aby zapewni¢ kazdemu
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stuchaczowi ciggty przyrost kompetencji, tj. wiadomosci i umiejetnosci praktycznych
w okreslonym obszarze. W zwigzku z tym nauczyciel prowadzgcy zajecia powinien
uwzglednia¢ indywidualne mozliwosci swoich stuchaczy bgdz to poprzez prace
indywidualng na zajeciach, bgdz tez przez stosowanie zréznicowanych zadan

i cwiczen dostosowanych do indywidualnego poziomu stuchacza.

Nalezy angazowac wszystkich stuchaczy i zachecac do wysitku intelektualnego

W procesie rozwigzywania problemow. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcic na
realizacje efektow ksztatcenia zwigzanych z kompetencjami spotecznymi, ksztatci¢
umiejetnos¢ odpowiedzialnosci za wtasng prace i prace zespotu, ktére w chwili
obecnej sg czesto pozgdane przez pracodawcow na rynku pracy.

Ponadto stuchacze powinni samodzielnie budowac swojg wiedze i ksztattowac

umiejetnosci poprzez uczenie sie oraz korzystanie z roznych zrodet informacii.

Formy organizacyjne
Zajecia powinny by¢ prowadzone w pracowni kosmetycznej z wykorzystaniem

réznych form: indywidualnie i grupowo.
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Proponowane metody sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych stuchacza
Sprawdzanie i ocenianie zrealizowanych przez stuchaczy zadan w ramach ¢éwiczen
nalezy oceniac systematycznie z zachowaniem zasad jawnosci, obiektywizmu
i indywidualizacji. Praktyczne umiejetnosci oraz wiedza w danym cyklu ksztatcenia
potrzebna do wykonania zadan zawodowych powinny by¢ oceniane w toku ¢wiczen
praktycznych. Ocenianie powinno prowadzic¢ sie na podstawie okreslonych kryteriow,
ktére znane sg nauczycielom i stuchaczom. Nalezy tez wzig€ po uwage starannos¢
wykonywanych czynnosci, zaangazowanie stuchacza oraz samodzielnosc
W rozwigzywaniu problemow.

W celu monitorowania efektow ksztatcenia nalezy zastosowac¢ sprawdziany ustne
oraz pisemne w formie testéw wielokrotnego wyboru i zadan praktycznych. Ocena
umiejetnosci praktycznych moze byc¢ realizowane w trakcie obserwacji czynnosci
stuchaczy podczas wykonywania éwiczen praktycznych. Nalezy rowniez wzig¢ po
uwage poprawnos¢ merytoryczng, postugiwanie sie fachowg terminologig oraz
spojnosc i logicznos¢ zaréwno w formach pisemnych jak i podczas wykonywania
czynnosci zawodowych. Kontrole poprawnosci wykonywania éwiczen nalezy
prowadzi¢ podczas realizacji zadan i po ich wykonaniu. Stuchacz powinien
samodzielnie wykonac¢ zadanie, dokonac jego oceny w oparciu o arkusz postepow.
Nauczyciel dokonuje kontroli wedtug tego samego arkusza, oceniajgc poprawnosé
i staranno$¢ wykonanego zadania. Proces oceniania powinien obejmowac:

— diagnoze poziomu wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych stuchaczy

z uwzglednieniem zatozonych celéw ksztatcenia,

— sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci stuchacza po zrealizowaniu tresci
programowych.

W ocenie kohcowej osiggnie¢ stuchaczy, po zakonczeniu realizacji programu

jednostki modutowej nalezy uwzgledni¢ wyniki sprawdziandéw i testow osiggnieé
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szkolnych, poziom wykonania ¢wiczen. Ocenianie osiggnie¢ stuchaczy powinno byc¢

zgodne z obowigzujgcg skalg ocen.
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7. Ewaluacja programu nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej
7.1. Obszary ewaluacji

W ramach ewaluacji programu wskazane jest okreslenie i przeanalizowanie:
— tresci, ktére stuchacze opanowujg bez problemow,
— tresci, ktérych opanowanie sprawia trudnosci,
— $rodkoéw dydaktycznych, stosowanych metod nauczania,

— wynikow osigganych przez stuchaczy.
7.2. Wskazniki osiggniecia celu ewaluaciji

Wskazniki osiggniecia celu ewaluacii:

— 85% stuchaczy zalicza pozytywne testy z przedmiotu ,,Swiadczenie mobilnych
ustug kosmetycznych”

— 70 stuchaczy potrafi poprawnie i samodzielnie wykona¢ zadania zwigzane ze
Swiadczeniem mobilnych ustug kosmetycznych;

— 80% stuchaczy konczy z wynikiem pozytywnym DUZ;

— 40% absolwentéw konczgcych nauke w zawodzie technik ustug
kosmetycznych do roku od zakonczenia kursu wykonuje prace w zakresie
wykonywania mobilnych ustug kosmetycznych u klienta seniora w domu;

— 60 pracodawcow jest zadowolonych z kompetencji pracownikow.
7.3. Przykitadowe narzedzia ewaluacji

Podczas ewaluacji nalezy wykorzystac¢ nastepujgce narzedzia:
— testy osiggnie¢ stuchaczy,
— samoocene dokonywang przez nauczyciela,

— ankiety oceny zaje¢ wypetnione przez stuchaczy,
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— opinie 0s6b trzecich (innych nauczycieli, dyrektora, wizytatora, doradcy
metodycznego),

— opinie pracodawcow.

Realizacja programu nauczania w ramach przedmiotu powinna zapewni¢ osiggniecie

zatozonych efektow z podstawy programowe;j.

Na tym etapie ewaluacji programu nauczania przedmiotu mogg by¢ wykorzystywane:

— arkusze obserwacji zaje¢ (lekcji kolezenskich, nadzoru pedagogicznego)

— notatki wkasne nauczyciela,

— notatki z rozmoéw z pracodawcami,

— zestawienia biezgcych osiggniec,

— karty/arkusze samooceny stuchaczy,

— obserwacje (kompletne, wybidrcze — nastawione na poszczegolne
elementy, np. ksztattowanie najwazniejszych umiejetnosci, ksztattowanie
postaw, indywidualizacja, warunki i sposob realizacji).

Dzieki zrealizowaniu tych dziatan mozliwa bedzie optymalizacja tresci
programowych, wyposazenia i Srodkéw dydaktycznych oraz stosowanych metod

nauczania.
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8.3.

[z1]

[z2]

[z3]

Zalecenia, normy, noty aplikacyjne

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 .

W sprawie szczegotowej organizacji publicznych szkét i publicznych
przedszkoli (Dz.U. z 2019 r. poz. 502 z poz. zm )

Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 2019 r. w
sprawie ogolnych celdw i zadan ksztatcenia w zawodach szkolnictwa
branzowego oraz klasyfikacji zawodow szkolnictwa branzowego, (Dz. U.
Poz. 316, Z 2020 R. Poz. 82 1 1459, Z 2021 R. Poz. 21111036, Z 2022 R.
Poz. 204 Oraz Z 2023 R. Poz. 183)

Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 roku
w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkot (Dz. U. z 2019

roku, poz. 639 z p6z. zm.)
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