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1. Zatozenia ogdlne

Krawiec to osoba szyjgca odziez miarowg na indywidualne zamodwienie klienta
wedtug jego wymiardw lub szyjgca odziez konfekcyjng wedtug standardu
wymiarowego dla przemystu odziezowego.

Zgodnie z podstawg programowg absolwent szkoty prowadzgcej ksztatcenie
w zawodzie krawiec powinien by¢ przygotowany do wykonywania zadan
zawodowych w zakresie kwalifikacji MOD.03. Projektowanie i wytwarzanie
wyrobow odziezowych:

1. wykonanie rysunkow wyrobow odziezowych;
konstruowania podstawowych wyrobéw odziezowych;
modelowania podstawowych wyrobow odziezowych;

dobierania materiatéw i dodatkéw do wyrobow odziezowych;

a kr 0N

obstugiwania maszyn i urzgdzen stosowanych podczas wytwarzania wyrobow
odziezowych;

6. wykonywania wyrobdw odziezowych.

1.1.Opis dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Upcycling jest formg wtdrnego przetwarzania odpadoéw w ramach, ktorej w
efekcie otrzymujemy produkt o wartosci wiekszej niz bazowa wartos¢ surowcow
uzytych podczas produkcjit. Wykorzystywanie zuzytych wyrobéw do tworzenia
nowych zyskuje coraz wiekszg ilos¢ zwolennikow, réwniez wsrdd projektantéw
mody high fashion. Upcycling zyskuje popularnosc¢ ze wzgledu na jego pozytywny
wpltyw na srodowisko oraz korelacje z trendami ECO, zero waste (ochrona
wszystkich zasobow poprzez odpowiedzialng produkcje, konsumpcje, ponowne
wykorzystanie i odzyskiwanie wszystkich produktéw, opakowan i materiatéw, bez
ich spalania, oraz bez zrzutéw do ziemi, wody lub powietrza, ktére zagrazajg

Srodowisku lub zdrowiu ludzkiemu ?) czy slow fashion?.

1 Upcykling — Wikipedia, wolna encyklopedia
2 Zero Waste — Wikipedia, wolna encyklopedia
3 Slow fashion - czym jest? Oto kilka zasad, ktére musisz zna¢ (fashionbiznes.pl)
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Wyposazanie ucznia ksztatcgcego sie w branzy mody w umiejetnosci
wytwarzania wyrobow odziezowych, dodatkow i zdobien z upcyclingu bedzie
miato pozytywny wptyw na rozwoj kreatywnosci i przedsiebiorczosci adepta
krawiectwa oraz przyczyni sie do podniesienia $wiadomosci ekologicznej w

zakresie wykorzystania odpaddw pouzytkowych.

Uczen, ktory nabedzie dodatkowe umiejetnosci zwigzane z upcyclingiem —

wykonywaniem przerébek wyrobow odziezowych, zostanie przygotowany do

zadan zawodowych:

1. wykonywania wyrobow odziezowych z wykorzystaniem tkanin upcyclingowych;
2. wykonywania wyrobéw odziezowych metodg patchworku;
3. zastosowania upcyclingu i metody patchwork do produkcji wyrobow

dekoracyjnych, zdobniczych i wyrobow wystroju wnetrz.

1.2.Uzasadnienie ujecia w programie nauczania zawodu dodatkowej

umiejetnosci zawodowej, odnoszace sie do potrzeb na rynku pracy

Krawiec nalezy do zawodow deficytowych, na rynku pracy brakuje
wykwalifikowanej kadry. Ostatnie obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 20 stycznia 2023 r. w sprawie prognozy zapotrzebowania na pracownikéw
w zawodach szkolnictwa branzowego na krajowym i wojewodzkim rynku pracy
wskazuje, ze zawdd krawiec plasuje sie w pierwszej 15 na liscie zawoddw o
istothnym zapotrzebowaniu w wigkszosci wojewodztw. Zatem posiadanie
odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci jest istotne dla zapewnienia funkcjonowania
na rynku pracy.

Nieodtgcznymi sktadowymi przemystu odziezowego, obok duzych zaktadow
i znanych marek modowych, sg pracownie autorskie projektantoéw oraz punkty
ustugowe. W kazdym z nich ceni sie pracownika posiadajgcego umiejetnosci
projektowania i wytwarzania wyrobéw odziezowych. Wazne jest réwniez, aby
kazdy uczen rozwijat swoje kompetencje zawodowe zgodnie z aktualnymi

trendami. Z catg pewnoscig cenionym kandydatem bedzie absolwent szkoty
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branzowej wyposazony w umiejetnosci wynikajgce z podstawy programowej, jak
rowniez dodatkowe umiejetnosci.

W ostatnich latach coraz bardziej przemyst odziezowy oceniany jest w kategorii
wptywu na srodowisko przyrodnicze, popularne stajg sie trendy ekologiczne,
zero* czy cirrcular ekonomy®(z ang. Gospodarka okrezna gospodarka obiegu
zamknietego — to koncepcja zaktadajgca minimalizacje wptywu na srodowisko
tworzonych produktéw poprzez taki wybdr sktadnikéw i projektowanie, ktory
umozliwi powtdrne ich wykorzystanie). Konsumenci coraz czesciej kupujg wyroby
odziezowe oznakowane jako przyjazne srodowisku, a projektanci znanych domow
mody projektujg odziez eco i zero waste. Zatem wiedza i umiejetnosci dodatkowe
w zakresie ,Upcycling - wykonywanie przerébek oraz zmiana charakteru
estetycznego i funkcjonalnego wyrobéw odziezowych” sg naturalng odpowiedzig
na zmiany zachodzgce w branzy mody. Dajg rowniez absolwentowi szkoty

branzowej wieksze szanse na znalezienie zatrudnienia.

4 https://zero-waste.pl/czym-jest-zero-waste/.
5 https://odpowiedzialnybiznes.pl/hasla-encyklopedii/gospodarka-okrezna-circular-economy/
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2. Zatozenia organizacyjne

2.1.Liczba godzin przewidzianych na realizacje programu dodatkowej
umiejetnosci zawodowej

Podstawa programowa ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego
w zawodzie krawiec obejmuje kwalifikacje: MOD.03. Projektowanie i wytwarzanie
wyrobow odziezowych. Minimalna liczba godzin ksztatcenia zawodowego dla tej
kwalifikacji wynosi 760.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia
2019 roku w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. z
2019 roku, poz. 639) w branzowej szkole | stopnia 3 — letniej tgczna tygodniowa
liczba godzin przeznaczona na ksztatcenie zawodowe wynosi 50. Do obliczen
przyjmuje sie, ze Srednio w kazdym roku szkolnym sg 32 tygodnie, co stanowi
1600 godzin. Réznica godzin miedzy minimalng liczbg godzin wynikajgca z
podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie, a liczbg godzin wynikajgcg z
ramowego planu nauczania wynosi 840. Jest to liczba godzin, ktéra moze by¢
miedzy innymi przeznaczona na zajecia w ramach dodatkowych umiejetnosci
zawodowych.

Program dodatkowej umiejetnosci zawodowej (DUZ) obejmuje tresci
nauczania przydatne do wykonywania zwodu, a wykraczajgce poza zakres
podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie krawiec.

Przyjmuje sie nastepujgce zatozenia organizacyjne dotyczgce realizacji DUZ:

- liczba godzin — 48;

- czas trwania — jeden semestr

Planowany czas realizacji wynosi jeden semestr. Tygodniowa liczba godzin
przeznaczona na realizacje wynosi 3 godziny tygodniowo.

Zajecia powinny odbywac sie w grupach do 8 osob, z podziatem na zespoty
2-osobowe. Zaleca sie rowniez samodzielne wykonywanie przez uczestnikow
programu, éwiczen symulujgcych zadania zawodowe. Zajecia powinny by¢
prowadzone z wykorzystaniem roznych form pracy aktywizujgcej uczniow, np.

tworcze rozwigzywanie problemoéw,
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2.2.Wymagane kwalifikacje os6b prowadzacych zajecia w ramach

dodatkowej umiejetnosci zawodowej
Wymagania kwalifikacyjne oséb prowadzacych zajecia w ramach dodatkowej
umiejetnosci zawodowej okreslajg przepisy w sprawie szczegotowych kwalifikacji
wymaganych od nauczycieli. Szczegétowe wymagania oséb prowadzgcych
zajecia to:
e ukonczone studia pierwszego stopnia na kierunku (specjalnosci) zgodnym
z nauczanym przedmiotem oraz posiadanie przygotowania pedagogicznego
lub
e studia pierwszego stopnia na kierunku, ktérego efekty ksztatcenia, obejmujg
treSci nauczanego przedmiotu, wskazane w podstawie programowej dla tego
przedmiotu, oraz posiadanie przygotowania pedagogicznego.
Osoba prowadzgca zajecia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej powinna:
e posiadac¢ ukonczone studia kierunkowe zwigzane z zawodem, ktérego dotyczy
program DUZ,
e posiadac przygotowanie pedagogiczne.
Ponadto moze to by¢:
e pracodawca z branzy przemystu mody, ktéry posiada uprawnienia instruktora
praktycznej nauki zawodu.

W uzasadnionych przypadkach w szkole, ktéra realizuje dodatkowg
umiejetnos¢é zawodowg moze by¢, za zgodg kuratora oswiaty zatrudniona osoba
niebedgca nauczycielem, posiadajgca przygotowanie uznane przez dyrektora
szkoty za odpowiednie do prowadzenia zaje¢. Osobe, zatrudnia sie na zasadach
okreslonych w ustawie z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 2018
r. poz. 917, z pézn. zm.), z tym, ze do tej osoby stosuje sie odpowiednio przepisy
dotyczgce tygodniowego obowigzkowego wymiaru godzin zaje¢ edukacyjnych
nauczycieli oraz ustala sie jej wynagrodzenie nie wyzsze niz 184% kwoty
bazowej, okreslanej dla nauczycieli corocznie w ustawie budzetowej (art. 15
Ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. — Prawo oswiatowe Dz.U.2023.0.900). Organy
prowadzgce szkoty mogg upowaznia¢ dyrektorow szkdt w indywidualnych

przypadkach do przyznawania wynagrodzenia w wyzszej wysokosci.
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2.3.Wyposazenie dydaktyczne niezbedne do realizacji programu
dodatkowej umiejetnosci zawodowej
Opis infrastruktury pracowni:

Wielkos¢ pomieszczenia oraz jego wykonczenie i wyposazenie powinno by¢
zgodne z przepisami prawa w zakresie wymagan: budowlanych, bezpieczenstwa
i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz sanitarno-epidemiologicznych.

Stanowisko powinno by¢ dostosowane do zasad ergonomii i zapewniac
uczniom swobodne wykonywanie pracy w sposob bezpieczny.

Dodatkowo pomieszczenie powinno by¢ zaopatrzone w oswietlenie dzienne
z mozliwoscig doswietlenia swiattem sztucznym oraz tgcze internetowe.

Wyposazenie pracowni:

e stanowisko dla nauczyciela wyposazone w komputer stacjonarny lub mobilny,
podtgczony do sieci lokalnej z dostepem do Internetu, oprogramowaniem
biurowym, urzgdzenie wielofunkcyjne i projektor multimedialny,

e stanowiska do badan materiatéw i wyrobow odziezowych (jedno stanowisko
dla dwdch ucznidw), wyposazone w wage laboratoryjng, mikroskop z
oprzyrzagdowaniem do identyfikacji widkien, lupe tkacka, pralke laboratoryjng,

e zestawy probek surowcow widkienniczych, wyrobow widkienniczych,
materiatow odziezowych wykonanych réznymi technikami, zestawy dodatkow
krawieckich,

e dokumentacje techniczno-technologiczne wyrobéw odziezowych,

e katalogi Sciegdw i szwéw maszynowych, instrukcje obstugi maszyn i urzadzen,
tablice z symbolami graficznymi weztéw technologicznych, tablice znakéw
informacyjnych dotyczgcych konserwacji odziezy

e stanowiska projektowania i modelowania form odziezy (jedno stanowisko dla
jednego ucznia), wyposazone w komputery podtgczone do sieci lokalnej
z dostepem do Internetu, oprogramowanie do wspomagania procesu
projektowania i modelowania wyrobow odziezowych, stoty kreslarskie,

materiaty i przybory kreslarskie,
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e przybory i przyrzgdy do wykonania pomiarow krawieckich oraz narzedzia do
wykonywania pomiaréw antropometrycznych,

e |ustro, parawan, dodatki krawieckie i probki materiatow odziezowych,

e literature zawodowg z zakresu modelowania odziezy, standardy konstrukcji
oraz tabele wymiaréw, zurnale mody i albumy projektéw odziezy,

e plansze przedstawiajgce sylwetki ludzkie, konstrukcje i modelowanie odziezy
damskiej, meskiej i dzieciecej, modelowanie na ptaszczyznie i modelowanie
przestrzenne form wyrobow odziezowych na figury nietypowe,

e rysunki techniczne wyrobéw odziezowych i plansze kolorystyki,

e stanowiska szycia recznego (jedno stanowisko dla jednego ucznia)
wyposazone w manekiny krawieckie (damskie, meskie, dzieciece), przybory
do szycia recznego, nozyczki, dodatki krawieckie,

e stanowiska rozkroju (jedno stanowisko dla dwoch ucznidéw) wyposazone w
stét, narzedzia, przybory do rozkroju,

e stanowiska prasowania (jedno stanowisko dla trzech uczniéw) wyposazone
w stot do prasowania, zelazko elektryczno-parowe i przybory do prasowania,

e stanowiska montazu wyroboéw odziezowych (jedno stanowisko dla ucznia)
wyposazone w maszyne stebnowke ptaskg z oprzyrzgdowaniem,

e maszyny szwalnicze, w tym owerlok,

e maszyny, takie jak: dziurkarka, guzikarka, podszywarka, renderka,

¢ instrukcje obstugi maszyn szwalniczych oraz narzedzia stosowane podczas
obstugi maszyn.

UWAGA
Zaleca sie, aby ksztalcenie w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej
odbywato sie w rzeczywistych warunkach pracy. Moze odbywac¢ sie

u pracodawcy lub w Centrach Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego

oraz Centrach Ksztalcenia Zawodowego.
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3. Cele ksztatcenia — zadania zawodowe — okreslone dla dodatkowej

umiejetnosci zawodowej

Celem realizacji dodatkowej umiejetnosci zawodowej Upcycling -
wykonywanie przerobek oraz zmiana charakteru estetycznego i funkcjonalnego
wyrobéw odziezowych jest przygotowanie absolwenta szkoty prowadzgcej
ksztatcenie w zawodzie krawiec do nastepujgcych zadan zawodowych:

1. wykonania wyrobow odziezowych z wykorzystaniem tkanin

upcyclingowych;

2. wykonania wyrobow odziezowych metodg patchworku;

3. stosowania idei upcycling i metody patchwork do produkcji wyrobéw

dekoracyjnych, zdobniczych i wyrobéw wystroju wnetrz.
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4. Wykaz efektéw ksztatcenia okreslonych dla dodatkowej umiejetnosci

zawodowej wraz z kryteriami ich weryfikacji

Tabela 1. Wykaz efektow ksztatcenia okreslonych dla dodatkowej umiejetnosci
zawodowej Upcycling - wykonywanie przerdbek oraz zmiana charakteru
estetycznego i funkcjonalnego wyrobdw odziezowych wraz z kryteriami ich

weryfikacji.

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

1.

rozroznia pojecia upcycling,
recycling, slow fashion, zero waste,

circular economy

1. definiuje pojecia upcycling i recycling

. stosuje zasady slow fashion i zero

waste

. okre$la zastosowanie zasady zero

waste w przemysle odziezowym

. stosuje sposoby przetwarzania

surowcow

. definiuje pojecie zamknietego obiegu

gospodarki

2.

charakteryzuje upcyklning i wskazuje

jego praktyczne zastosowanie

. okresla wykorzystanie upcyclingu w

przemysle odziezowym

. wskazuje zastosowanie upcyclingu w

modzie high fashion

. okres$la wykorzystanie upcyclingu

w najnowszych kolekcjach
modowych

. wskazuje wykorzystanie produktow

z recyclingu do produkcji wyrobéw

odziezowych i dekoracyjnych

3.

wykonuje przerdbki z

wykorzystaniem zasad upcyclingu

. okre$la elementy procesu przerdbki

wyrobdéw odziezowych z
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dla zawodu krawiec 753105
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Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

wykorzystaniem trendow

ekologicznych

. wykonuje przerobke wyrobdéw

odziezowych

. przygotowuje projekt wyrobow
odziezowych, dekoracyjnych i
akcesoria do wykonania zgodnie z

ideg upcyclingu i metodag patchwork

. sporzadza rysunki modelowe

i zurnalowe projektu wyrobu
odziezowego do wykonania zgodnie

z ideg upcyclingu i metodg patchwork

. sporzgdza opis modelu wyrobu

odziezowego do wykonania zgodnie

z ideg upcyclingu i metodg patchwork

3. wykonuje pomiary krawieckie
4. dobiera projekt do sylwetki klienta

5. dobiera tkaniny, dodatki krawieckie

i zdobnicze do zaprojektowanego

modelu

. wykonuje rysunki wyrobu

dekoracyjnego i przedmiotow
codziennego uzytku zgodnie z ideg

upcyclingu

. wykonuje projekt plastyczny wyrobu

dekoracyjnego i przedmiotéw
codziennego uzytku do wykonania
zgodnie z ideg upcyclingu i metodg

patchwork , np. koc, narzute,

poduszki

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu krawiec 753105
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Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

. wykonuje wyroby odziezowe,
dekoracyjne i akcesoria z
wykorzystaniem idei upcyclingu i

zastosowaniem metody patchwork

. wykonuje wyrob odziezowy

zgodnie z ideg upcyclingu i

zastosowaniem metody patchwork

. wykonuje akcesoria odziezowe

zgodnie z ideg upcyclingu i

zastosowaniem metody patchwork

. wykonuje wyroby dekoracyjne

i przedmioty codziennego uzytku
zgodnie z ideg upcyclingu i

zastosowaniem metody patchwork

. wykonuje wyroby wystroju wnetrz

metodg patchwork

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu krawiec 753105
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5. Plan nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Tabela 2. Plan nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Nazwa

przedmiotu/zajeé

Liczba godzin

Uwagi do realizacji (forma zaje¢, np.

wyktad, éwiczenia praktyczne,

w swiecie mody.

_ Przedmioty zajecia
Przedmioty . .
teoretyczne w zakladzie pracy, itp.)
teoretyczne _
Przedmioty teoretyczne
1. Upcycling 6 wyktad, dyskusja, projekty w grupach

Nazwa

przedmiotu/zajeé

Liczba godzin

Uwagi do realizacji (forma zajeé¢, np.

wykltad, éwiczenia praktyczne,

_ Przedmioty zajecia
Przedmioty
praktyczne w zakladzie pracy, itp.)
praktyczne .
Przedmioty praktyczne
2. Wykonywanie 42 dyskusja, instruktaz, ¢wiczenia praktyczne,
wyrobow projekty w grupach, zajecia praktyczne w
odziezowych pracowni zawodowej, CKZ, CKZiU lub u
zgodnie z ideg pracodawcy
upcyclingu.
Razem 48

Tabela 3. Wykaz jednostek metodycznych z proponowang liczbg godzin

Nazwa Tematy jednostek | Liczba Uwagi do realizacji

przedmiotu/zajeé metodycznych godzin

Upcycling Historia upcyclingu. 1 wyktad, , dyskusja projekty
w $wiecie mody. w grupach

Upcycling Upcycling a moda 1 wyktad, dyskusja projekty w
w $wiecie mody. high fashion. grupachs

Upcycling Recycling a 1 wyktad, , dyskusja projekty
w $wiecie mody. upcycling. w grupach

Upcycling Zastosowanie 2 wyktad, , dyskusja projekty
w Swiecie mody. upcyclingu w grupach

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu krawiec 753105
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Nazwa

przedmiotu/zajeé

Tematy jednostek

metodycznych

Liczba

godzin

Uwagi do realizacji

i wspotczesnych
trendéw
ekologicznych

w projektowaniu
wyrobow
odziezowych (np.
slow fahion, zero
waste, zasada
3R, tie dye).

Upcycling

w swiecie mody.

Circular economy —

gospodarka
obiegu
zamknietego
(GO2Z).

wyktad, , dyskusja projekty

w grupach

Wykonywanie wyrobow
odziezowych
zgodnie z ideg

upcyclingu.

Lupcycling

kreatywny”,
przerébka
wyrobdéw
odziezowych z
wykorzystaniem
wspoétczesnych
trendéw
ekologicznych,
np. metoda tie

dye, zasada 3R.

15

pogadanka, instruktaz,

¢wiczenia praktyczne,
praca

w grupach, zajecia
praktyczne

w pracowni zawodowej,
CKZ, CKZiU lub

u pracodawcy

Wykonywanie wyrobow
odziezowych
zgodnie z ideg

upcyclingu.

Wyroby odziezowe

i akcesoria w

stylu patchwork.

15

pogadanka, instruktaz,

¢wiczenia praktyczne,
praca

w grupach, zajecia
praktyczne

w pracowni zawodowej,

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu krawiec 753105
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Nazwa Tematy jednostek | Liczba Uwagi do realizacji
przedmiotu/zajeé metodycznych godzin
CKZ, CKZiU lub
u pracodawcy
Wykonywanie wyrobow | Wyroby dekoracyjne 12 pogadanka, instruktaz,
odziezowych i zdobnicze ¢wiczenia praktyczne,
zgodnie z ideg zgodnie i ideg praca
upcyclingu. upcyclingu. w grupach, zajecia

praktyczne
w pracowni zawodowej,
CKZ, CKZiU lub

u pracodawcy

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu krawiec 753105
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6. Program nauczania przedmiotéw wyodrebnionych w ramach dodatkowej

umiejetnosci zawodowej
Wykaz przedmiotow nauczania

1. Upcycling w Swiecie mody.

2. Wykonywanie wyrobdéw odziezowych zgodnie z ideg upcyclingu.

6.1.Upcycling w swiecie mody
Cele ogolne przedmiotu

1. Poznanie wspotczesnych trenddéw ekologicznych wykorzystywanych w
przemysle odziezowym.
2. Poznanie mozliwosci wykorzystania upcyclingu w wykonywaniu wyrobow

odziezowych.
Cele operacyjne
Uczen potrafi:

1. opisac pojecie upcyclingu i jego roli w przemysle odziezowym,

2. opisac sposoby zastosowania upcyclingu,

3. opisa¢ wspotczesne trendy ekologiczne wykorzystywane w przemysle
odziezowym, np. slow fashion, zer waste, zasada 3R, metoda tie dye,

4. opisac pojecie recyklingu i jego roli w przemysle odziezowym,

opisa¢ zasady circular economy.

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu krawiec 753105
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Tabela 4. Program nauczania przedmiotu Upcycling w Swiecie mody.

Dziat je;iT:Zk Liczba Kryteria weryfikacji Uwagi
programowy metodycznych godzin| Uczen potrafi: o realizacji
Upcycling Historia 1 e wyjasni¢ pojecie upcyclling | kiasa i drugie
w swiecie  |upcyclingu. e opisa¢ chronologie potrocze
mody. wprowadzania upcyclingu w lub

przemys$le odziezowym
e wskazac¢ zastosowanie Kasalll
upcyclingu pierwsze
potrocze
Upcycling | Upcycling 1 e opisac pojecie moda high | kiasa Il drugie
w $wiecie  |a moda high fashion potrocze
mody fashion. e opisac¢ zasady pozyskiwania | |,
tkanin upcyclingowych w dasa i
kolekcjach high fashion, .
pierwsze
e wskaza¢ wykorzystanie oolrocze
upcyclingu w najnowszych
kolekcjach modowych
ekoprojektantow
e definiowacé wptyw
produkcji odziezy na
srodowisko przyrodnicze
Upcycling | Recycling 1 e opisaé sposoby Klasa Il drugie
w Swiecie  |a upcycling. przetwarzania surowcow pétrocze
mody e opisac pojecie recyclingu lub
e opisac recycling chemiczny Kiasa Il
i recycling mechaniczny, _
e opisa¢ wykorzystanie E::\;V;Z:
recyclingu
i upcyclingu

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu krawiec 753105
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Dzial Tematy Liczba Kryteria weryfikacji Uwagi
programowy Jednostek godzin| Uczen potrafi: o realizacji
metodycznych
e opisac pojecie
downcyclingu
Upcycling | Zastosowanie 2 e stosowaé produkty Klasa Il drugie
w Swiecie  |upcyclingu i z recyclingu do produkcji wyrobow | pétrocze
*mody wspdtczesnych odziezowych i dekoracyjnych b
trendow e opisac zasade zero waste
ekologicznych Klasa Il
W projektowaniu e stosowac zasade 3R (Reuse, pierwsze
wyrobow Reduce, Recycle) pétrocze
odziezowych, e opisa¢ naturalne metody
(np. slow barwienia tkanin ekologicznych z
fahion, zero zastosowaniem metody tie dye
waste, zasada e opisaé metody malowania
3R, metoda tie i dekorowania wyrobow
dye). odziezowych
e opisa¢ zastosowanie metody
patchwork
w wyrobach odziezowych
i dekoracyjnych
Upcycling Circular 1 e stosowac pojecie Klasa Il drugie
w Swiecie  |economy — zamknietego obiegu gospodarki pbirocze
mody gospodarka e  okresli¢ pie¢ elementow lub
obiegu obiegu zamknietego dasall
zamknigtego e stosowac zasade zero waste
(GO2). w przemysle odziezowym pierwsze
potrocze

e opisac pojecie liniowego

modelu gospodarki

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu krawiec 753105
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Przygotowanie do wykonywania zadan w zakresie realizacji zatozen dodatkowe;j

umiejetnosci zawodowej wymaga od uczgcego sie:

opanowania wiedzy w zakresie nowoczesnych technik projektowania i
wykonywania wyrobow odziezowych,

przygotowania do efektywnego wykorzystania uzyskanej wiedzy w praktyce,
motywacji wewnetrznej,

odkrywania predyspozycji zawodowych

Zajecia indywidualne lub w matych grupach umozliwiajgce uwzglednienie potrzeb

i mozliwosci ucznia, co umozliwia ksztatcenie umiejetnosci i wiedzy dostosowane;j

do indywidualnych potrzeb uczestnika zajec.

Propozycje metod nauczania:

wykfad informacyjny,

dyskusja

éwiczenia,

metoda projektu edukacyjnego,

Srodki dydaktyczne:

zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, pakiety edukacyjne dla uczniéw, teksty
przewodnie, karty pracy dla uczniow, czasopisma branzowe, katalogi materiatdw
odziezowych, katalogi tkanin ekologicznych, dodatkéw krawieckich i zdobniczych,
zurnale, plansze przedstawiajgce sylwetki ludzkie, tablice do prezentowania prac
uczniow, nozyce, kle;.

stanowiska komputerowe z dostepem do internetu,

wyposazenie odpowiednie do realizacji zatozonych efektéw ksztatcenia

Obudowa dydaktyczna:

Miejsce zajeé powinno by¢ wyposazone w stanowisko komputerowe dla nauczyciela

podtgczone do sieci lokalnej z dostepem do Internetu, z urzgdzeniem

wielofunkcyjnym oraz z projektorem multimedialnym.

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu krawiec 753105
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Efektywno$¢ procesu ksztatcenia zalezy miedzy innymi od:
- wykorzystywanych przez nauczyciela metod pracy i sSrodkéw dydaktycznych
- Zzaangazowania uczniéw

- warunkow technicznych i dydaktycznych prowadzenia procesu nauczania.

Warunki realizacji programu przedmiotu:

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem zréznicowanych form:
indywidualnie oraz zespotowo (w grupach maksymalnie dwuosobowych).

Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznia

W celu sprawdzenia osiggnie¢ edukacyjnych proponuje sie zastosowac:

- karty obserwacji w trakcie wykonywanych ¢éwiczen praktycznych, w ocenie nalezy
uwzgledni¢ nastepujgce kryteria merytoryczne oraz ogolne: doktadnosc¢

wykonanych czynnosci, samooceng, czas wykonania zadania.
- test praktyczny z kryteriami oceny okreslonymi w karcie obserwaciji.

PROPONOWANE METODY EWALUACJI PRZEDMIOTU

Sposoby ewaluacji przedmiotu

Podczas ewaluacji przedmiotu mozna wykorzystac:

o testy osiggnie¢ uczniow,

e samoocene dokonywang przez nauczyciela,

e ankiety oceny zajeC wypetnione przez uczniéw,

e opinie 0s6b trzecich (innych nauczycieli, dyrektora, wizytatora, doradcy

metodycznego, rodzicow).

Jakosc¢ procesu nauczania i uzyskiwane efekty zalezg w duzym stopniu od programu

nauczania przedmiotu:

e Kkoncepcji programu nauczania,

e doboru stosowanych metod i technik nauczania,

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu krawiec 753105
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e uzywanych srodkow dydaktycznych w odniesieniu do zatozonych celéw

i tresci ksztatcenia — materiatu nauczania.

Realizacja programu nauczania w ramach przedmiotu powinna zapewni¢ osiggniecie
zatozonych efektéw z podstawy programowej. Na tym etapie ewaluacji programu

nauczania przedmiotu mogg by¢ wykorzystywane:

e arkusze obserwacji zajec¢ (lekcji kolezenskich, nadzoru pedagogicznego),

e notatki wkasne nauczyciela,

e notatki z rozméw z pracodawcami, rodzicami,

e zestawienia biezgcych osiggnie¢ uczniéw,

e karty/arkusze samooceny uczniéw,

e wyniki z ¢wiczen w rozwigzywaniu testdw egzaminacyjnych z wykorzystaniem
technik komputerowych,

e obserwacje (kompletne, wybiorcze — nastawione na poszczegdlne elementy,
np. ksztattowanie najwazniejszych umiejetnosci, ksztattowanie postaw,

indywidualizacja, warunki i sposob realizacji).
W ramach ewaluacji programu wskazane jest okres$lenie i przeanalizowanie:

e tresci, ktore uczniowie opanowujg bez problemoéw,

e tresdci, ktérych opanowanie sprawia uczniom trudnosci,
o sSrodkéw dydaktycznych,

e stosowanych metod nauczania,

e wynikéw osigganych przez ucznidw.

Dzieki zrealizowaniu tych dziatan mozliwa bedzie optymalizacja tresci
programowych, wyposazenia i srodkéw dydaktycznych oraz stosowanych metod

nauczania.

6.2. Wykonywanie wyrobow odziezowych zgodnie z ideg upcyclingu.
Cele ogdblne przedmiotu

1. Ksztattowanie umiejetnosci wykonania wyrobu odziezowego z upcyclingu.

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu krawiec 753105
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Ksztattowanie umiejetnosci wykonania wyrobu odziezowego i akcesoriow
metodg patchwork.
Ksztattowanie umiejetnosci wykonania wyrobow dekoracyjnych i przedmiotow

codziennego uzytku zgodnie z ideg upcyclingu i w stylu patchwork.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:

1.

2.

a1

8.
9.

10.

analizowa¢ aktualne ekotrendy w modzie.

sporzadzi¢ rysunek modelowy i zurnalowy wyrobu odziezowego do wykonania

zgodnie z ideg upcyclingu i metodg patchwork.

sporzadzi¢ opis modelu wyrobu odziezowego do wykonania zgodnie z ideg

upcyclingu i metodg patchwork.

wykonacé przerobke wyrobu odziezowego z wykorzystaniem wspotczesnych

trendow.

. wykonaé wyrob odziezowy metodg patchworku.

przygotowac projekt akcesoriéw odziezowych do wykonania metodg

patchwork.

wykonaé akcesoria odziezowe z zastosowaniem metody patchworku, np.

torba, etui, brelok.

sporzadzi¢ projekt plastyczny wyrobu dekoracyjnego i przedmiotéw
codziennego uzytku do wykonania zgodnie z ideg upcyclingu i metodag
patchwork, np. koc, narzute, poduszki.

wykonac opis modelu wyrobu dekoracyjnego.

wykorzystac tkaniny pozyskiwane zgodnie z ideg upcyclingu.

wykonacé projekt wyrobu wystroju do wykonania zgodnie z ideg upcyclingu i
metodg patchwork, np. dekoracji okna, poduszek.

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu krawiec 753105
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11.wykonac uktad materiatbw metodg patwork, w wyrobie odziezowym np. uktad

kafelkowy, z separatorami, interblok, plecionka, ptotek, sampler, antyczny

kafel.

12.wykonac bordiure, narozniki i lamowke wyrobu dekoracyjnego, np. koca,

narzuty, poduszek.

13.wykonac barwienie wyrobu odziezowego metoda tie dye.

14.wykonac¢ malowanie i zdobienie wyrobu odziezowego z wykorzystaniem

zasady 3R.

Tabela 5. Program nauczania przedmiotu Wykonywanie wyrobow odziezowych
zgodnie z ideg upcyclingu

zasada 3R.

wyrobu odziezowego
zgodnie z ideg upcyclingu

e wykonac przerébke wyrobu
odziezowego |
z wykorzystaniem
wspotczesnych trendow

e wykonac barwienie wyrobu
odziezowego metodg tie
dye

e wykona¢ malowanie

i zdobienie wyrobu

Dziat Tematy jednostek Liczba Kryteria weryfikacji -Uczen Uwagi
programowy metodycznych godzin potrafi: o realizacji
Wykonywanie | ,Upcycling kreatywny”, | 15 e analizowaé aktualne Klasa Il
wyrobdéw przerobka wyrobow ekotrendy drugie
odziezowych | odziezowych w modzie potrocze
zgodnie z z wykorzystaniem e wykonaé rysunek modelu lub
ideg wspdtczesnych wyrobu odziezowego dlasa i
upcyclingu. trendow ekologicznych, zgodnie z ideg upcyclingu

np. metody tie dye, e wykonaé opis modelu pierwéze
potrocze

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu krawiec 753105
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Dziat Tematy jednostek Liczba Kryteria weryfikacji —Uczen Uwagi
programowy metodycznych godzin potrafi: o realizacji
odziezowego z
wykorzystaniem zasady 3R
Wykonywanie | Wyroby odziezowe i 15 e sporzgdzi¢ rysunek modelu | kjasa Ii
wyrobow akcesoria w stylu wyrobu odziezowego do drugie
odziezowych | patchwork. wykonania metoda pétrocze
zgodnie z patchwork lub
ideg .
_ e wykonac¢ opis modelu klasa Il
upcyclingu. .
wyrobu odziezowego do :
pierwsze
wykonania metoda polrocze

patchwork

¢ wykonac szablony do
przygotowania wyrobu
odziezowego metodg
patchwork

e wykona¢ modelowanie
wyrobu odziezowego do
przygotowania metodg
patchwork

e dokonaé wyboru uktadu
materiatu
W wyrobie odziezowym
metoda patchwork, np.
ukfad kafelkowy,
z separatoram, interblok,
plecionka, ptotek, sampler,
antyczny kafel

e wykonac¢ wyrdéb odziezowy
metodg patchworku

e przygotowac projekt

akcesoriow odziezowych

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu krawiec 753105
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Dziat Tematy jednostek Liczba Kryteria weryfikacji —Uczen Uwagi
programowy metodycznych godzin potrafi: o realizacji
do wykonania metodg
patchwork
e wykonac akcesoria
odziezowe metodg
patchworku, np. torba, etui,
brelok
Wykonywanie | Wyroby dekoracyjne i 12 e sporzgdzi¢ projekt Klasa Il
wyrobow zdobnicze zgodnie z plastyczny wyrobu drugie
odziezowych | ideg upcyclingu i w dekoracyjnego poirocze
zgodnie z ideg| stylu patchwork. i przedmiotow lub
upcyclingu. codziennego uzytku
) ) klasa lll
do wykonania zgodnie
. . pierwsze
z ideg upcycling ]
potrocze

lingu i metoda
patchwork, np. koc,
narzute, poduszki
wykonywac opis modelu
wyrobu dekoracyjnego
stosowac tkaniny
odziezowe pozyskiwane
zgodnie z ideg upcyclingu
wykona¢ modelowanie
wyrobu wystroju wnetrz
do wykonania metodg
patchwork, np. dekorac;ji
okna, poduszek
wykonac¢ bordiure,
narozniki

i laméwke wyrobu

dekoracyjnego np.

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu krawiec 753105
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Dziat Tematy jednostek Liczba Kryteria weryfikacji —Uczen Uwagi

programowy metodycznych godzin potrafi: o realizacji

koca, narzuty,

poduszek

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Przygotowanie do wykonywania zadan w zakresie realizacji zatozenn dodatkowe;j
umiejetnosci zawodowej wymaga od uczgcego sie:

- opanowania wiedzy w zakresie nowoczesnych technik projektowania i
wykonywania wyrobéw odziezowych,

- przygotowania do efektywnego wykorzystania uzyskanej wiedzy w praktyce,

- motywacji wewnetrznej,

- odkrywania predyspozycji zawodowych

Zajecia indywidualne lub w matych grupach umozliwiajgce uwzglednienie potrzeb
i mozliwosci ucznia, co umozliwia ksztatcenie umiejetnosci i wiedzy dostosowane;j

do indywidualnych potrzeb uczestnika zajec.

Propozycje metod nauczania:

- wyktad informacyijny,
- dyskusja
- ¢wiczenia,

- metoda projektu edukacyjnego,

Srodki dydaktyczne:

— zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, pakiety edukacyjne dla uczniéw, teksty
przewodnie, karty pracy dla ucznidow, czasopisma branzowe, katalogi materiatdw

odziezowych, katalogi tkanin ekologicznych, dodatkéw krawieckich i zdobniczych,

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu krawiec 753105
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zurnale, plansze przedstawiajgce sylwetki ludzkie, tablice do prezentowania prac

uczniow, nozyce, klej.
— stanowiska komputerowe z dostepem do internetu,

— wyposazenie odpowiednie do realizacji zatozonych efektéw ksztatcenia

Obudowa dydaktyczna:

Miejsce zaje¢ powinno by¢ wyposazone w stanowisko komputerowe dla nauczyciela
podtgczone do sieci lokalnej z dostepem do Internetu, z urzgdzeniem

wielofunkcyjnym oraz z projektorem multimedialnym.

Efektywno$¢ procesu ksztatcenia zalezy miedzy innymi od:

— wykorzystywanych przez nauczyciela metod pracy i Srodkéw dydaktycznych

— Zaangazowania uczniow

— warunkow technicznych i dydaktycznych prowadzenia procesu nauczania.

Warunki realizacji programu przedmiotu:

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem zréznicowanych form:
indywidualnie oraz zespotowo (w grupach maksymalnie dwuosobowych).

Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznia

W celu sprawdzenia osiggnie¢ edukacyjnych proponuje sie zastosowac:

— karty obserwacji w trakcie wykonywanych ¢wiczen praktycznych, w ocenie nalezy
uwzgledni¢ nastepujgce kryteria merytoryczne oraz ogolne: doktadnos¢

wykonanych czynnosci, samoocene, czas wykonania zadania.

— test praktyczny z kryteriami oceny okreslonymi w karcie obserwacji.

Sposoby ewaluacji przedmiotu
Podczas ewaluacji przedmiotu mozna wykorzystaé:

o testy osiggniec ucznidw,

e samoocene dokonywang przez nauczyciela,

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu krawiec 753105
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e ankiety oceny zajeC wypetnione przez uczniow,
e opinie 0s6b trzecich (innych nauczycieli, dyrektora, wizytatora, doradcy

metodycznego, rodzicow).

Jakos¢ procesu nauczania i uzyskiwane efekty zalezg w duzym stopniu od programu

nauczania przedmiotu:

e koncepcji programu nauczania,
e doboru stosowanych metod i technik nauczania,
e uzywanych srodkoéw dydaktycznych w odniesieniu do zatozonych celéw

i tresci ksztatcenia — materiatu nauczania.

Realizacja programu nauczania w ramach przedmiotu powinna zapewni¢ osiggniecie
zatozonych efektéw z podstawy programowej. Na tym etapie ewaluacji programu

nauczania przedmiotu mogg by¢ wykorzystywane:

e arkusze obserwacji zajec¢ (lekcji kolezenskich, nadzoru pedagogicznego),

e notatki wkasne nauczyciela,

e notatki z rozméw z pracodawcami, rodzicami,

e zestawienia biezgcych osiggnie¢ uczniéw,

e karty/arkusze samooceny uczniéw,

e wyniki z ¢wiczen w rozwigzywaniu testow egzaminacyjnych z wykorzystaniem
technik komputerowych,

e obserwacje (kompletne, wybidrcze — nastawione na poszczegdlne elementy,
np. ksztattowanie najwazniejszych umiejetnosci, ksztattowanie postaw,

indywidualizacja, warunki i sposob realizacji).
W ramach ewaluacji programu wskazane jest okreslenie i przeanalizowanie:

e tresci, ktore uczniowie opanowujg bez problemow,

e tresdci, ktérych opanowanie sprawia uczniom trudnosci,
e Srodkow dydaktycznych,

e stosowanych metod nauczania,

e wynikéw osigganych przez ucznidw.

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu krawiec 753105
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Dzieki zrealizowaniu tych dziatan mozliwa bedzie optymalizacja tresci
programowych, wyposazenia i srodkow dydaktycznych oraz stosowanych metod

nauczania.

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu krawiec 753105
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7.

Ewaluacja programu nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej

7.1.Obszary ewaluacji

Podczas ewaluacji mozna wykorzystac:

testy osiggniec¢ uczniow,

samoocene dokonywang przez nauczyciela,

ankiety oceny zaje¢ wypetnione przez uczniow,

opinie 0sob trzecich (innych nauczycieli, dyrektora, wizytatora, doradcy
metodycznego, rodzicow).

Jakos¢ procesu nauczania i uzyskiwane efekty zalezg w duzym stopniu od

programu nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej:

e koncepcji programu nauczania,
e doboru stosowanych metod i technik nauczania,
e uzywanych $rodkéw dydaktycznych w odniesieniu do zatozonych celéw i

tresci ksztatcenia — materiatu nauczania.

Realizacja programu nauczania w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej

powinna zapewni¢ osiggniecie zatozonych efektéw. Na tym etapie ewaluacji

programu nauczania mogg by¢ wykorzystywane:

e arkusze obserwaciji zajec¢ (lekcji kolezenskich, nadzoru pedagogicznego),

e notatki wikasne nauczyciela,

¢ notatki z rozméw z pracodawcami, rodzicami,

e zestawienia biezgcych osiggnie¢ uczniow,

e karty/arkusze samooceny uczniéw,

e obserwacje (kompletne, wybiércze — nastawione na poszczegolne
elementy, np. ksztatcenie najwazniejszych umiejetnosci, ksztattowanie
postaw, indywidualizacja, warunki i sposéb realizaciji).

W ramach ewaluacji programu wskazane jest okreslenie i przeanalizowanie:

e tresci, ktére uczniowie opanowujg bez problemdw,

e tresci, ktérych opanowanie sprawia uczniom trudnosci,

e Srodkow dydaktycznych, stosowanych metod nauczania,

e wynikdw osigganych przez uczniow.

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu krawiec 753105
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Dzieki zrealizowaniu tych dziatan mozliwa bedzie optymalizacja tresci

programowych, wyposazenia i srodkow dydaktycznych oraz stosowanych metod

nauczania.

7.2.Wskazniki osiggniecia celu ewaluaciji

Tabela 6.
Efekty ksztatcenia Wskazniki Metody/techniki Termin badania
Z programu potwierdzajgce |Liczba badania
nauczania osiagniecie efektu | godzin
Wazne z punktu ksztatcenia
realizacji programu
1. opisuje wykorzystanie | Uczestnik: 1 zadania praktyczne w trakcie
idei upcyclingu w 1. zna pojecie sprawdzajgce poziom realizacji
branzy mody upcyclling umiejetnosci, programu
ijego samoocena wiasnej

zastosowanie
w branzy mody,

2. zna pojecie moda
high fashion,

3. samodzielnie
okresla
zastosowanie
upcyclingu
w kolekcjach high
fashion,

4. zna pojecie
recyclingu, zasade
zero waste
i zasade 3R,

5. znanaturalne
metody barwienia
tkanin
ekologicznych
Z zastosowaniem
metody tie dye,

6. zna metody

malowania

pracy i /lub innych
uczestnikow wg
opracowanych
arkuszy samooceny

i oceny.

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu krawiec 753105
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Efekty ksztatcenia
z programu
nauczania
Wazne z punktu

realizacji programu

osiggniecie efektu

Wskazniki

potwierdzajgce |Liczba

ksztalcenia

godzin

Metody/techniki

badania

Termin badania

i dekorowania
wyrobéw
odziezowych,

zna zastosowanie
metody patchwork
w wyrobach
odziezowych i
dekoracyjnych.

wykonuje wyroby
odziezowe

i akcesoria
zgodnie z ideg
upcyclingu

i metodag
patchwork z
uwzglednieniem
aktualnych

trendéw mody

Uczestnik: 1

1.

samodzielnie
wykonuje rysunki
modelowe wyrobu
odziezowego oraz
przerébke wyrobu
odziezowego

Z wykorzystaniem
wspotczesnych
trenddéw,
samodzielnie
wykonuje
barwienie wyrobu
odziezowego
metodg tie dye,
samodzielnie
wykonuje
malowanie i
zdobienie wyrobu
odziezowego

z wykorzystaniem
zasady 3R,
samodzielnie

wykonuje rysunki

zadania praktyczne
sprawdzajgce poziom
umiejetnosci,
samoocena wiasne;
pracy i /lub innych
uczestnikow wg
opracowanych
arkuszy samooceny

i oceny.

w trakcie
realizaciji

programu

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu krawiec 753105
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Efekty ksztatcenia
z programu
nauczania
Wazne z punktu

realizacji programu

Wskazniki
potwierdzajgce
osiggniecie efektu

ksztalcenia

Liczba

godzin

Metody/techniki

badania

Termin badania

modelowe wyrobu
odziezowego oraz
wyréb odziezowy
metoda
patchworku,
samodzielnie
wykonuje
akcesoria
odziezowe metoda

patchworku.

. wykonuje wyroby
dekoracyjne
i zdobnicze
zgodnie z ideg
upcyclingu
i metodg patchwork

Uczestnik:

1.

samodzielnie
sporzgdza projekt
plastyczny wyrobu
dekoracyjnego i
przedmiotow
codziennego
uzytku do
wykonania z
wykorzystaniem
upcyclingu

i metoda
patchwork, np.
koc, narzute,
poduszki,
samodzielnie
wykonuje opis
modelu wyrobu
odziezowego i
wyrobu

dekoracyjnego,

zadania praktyczne
sprawdzajgce poziom
umiejetnosci,
samoocena wilasne;j
pracy i/ lub innych
uczestnikow wg
opracowanych
arkuszy samooceny

i oceny.

w trakcie
realizacji

programu

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu krawiec 753105
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Efekty ksztatcenia
z programu
nauczania
Wazne z punktu

realizacji programu

Wskazniki
potwierdzajgce
osiggniecie efektu

ksztalcenia

Liczba

godzin

Metody/techniki

badania

Termin badania

samodzielnie
wykonuje
modelowanie
wyrobow
dekoracyjnych,
wyrobow wystroju
wnetrz

i zdobniczych
zgodnie z ideg
upcyclingu

i metodg
patchwork,
samodzielnie
wykonuje wyroby
wystroju wnetrz
metodg
patchwork, np.
dekoracje okna,

poduszek.

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu krawiec 753105
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7.3.Przyktadowe narzedzia ewaluacji
PROPONOWANE NARZEDZIA DO POMIARU W RAMACH OCENY
KSZTALCENIA DLA DODATKOWEJ UMIEJETNOSCI ZAWODOWEJ

Do proponowanych narzedzi pomiaru w ramach oceny ksztatcenia dodatkowej

umiejetnosci zawodowej zaliczy¢ mozna:

1) wstepny arkusz pomiaru, w ktérym uczen okresli poziom swoich umiejetnosci

,na wejsciu” — przed odbyciem ksztatcenia zawodowego;

2) koncowy arkusz pomiaru przeprowadzony po odbyciu ksztatcenia
zawodowego;

3) obserwacjai ocena zachowania ucznia przy wykonywaniu zadan
zawodowych.

WSTEPNY ARKUSZ POMIARU

Szanowni Panstwo, Drogi Uczniu, Droga Uczennico, ta ankieta jest czescig badan,

ktorych wyniki pozwolg oceni¢ opanowanie umiejetnosci ksztatcenia zawodowego

Imie i nazwisko ucznia:
Zawod:

Data wypetnienia:

Cel ksztatcenia zawodowego:
1.Podniesienie poziomu umiejetnosci i kompetencji w ramach dodatkowej
umiejetnosci zawodowej — Upcycling - wykonywanie przerébek oraz zmiana

charakteru estetycznego i funkcjonalnego wyrobéw odziezowych:

e Upcycling w swiecie mody,

e Wykonywanie wyrobdw odziezowych zgodnie z ideg upcyclingu.

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu krawiec 753105
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2.

Poznanie specyfiki pracy na rzeczywistym stanowisku pracy w tym
ponoszenie odpowiedzialnosci za wykonywanie dziatan na konkretnym
stanowisku pracy;

Zdobycie praktycznego doswiadczenia zawodowego i podniesienie
umiejetnosci zawodowych z myslg o zyskaniu wiekszych szans na
zatrudnienie, utatwiajgcych podijecie statego zatrudnienia oraz poprawienie
pozycji na rynku pracy;

Weryfikacja wiedzy teoretycznej poprzez uczestnictwo w ksztatceniu

praktycznym.

System oceniania i ewaluacja (monitorowanie) przebiegu i efektow ksztatcenia

Legenda:

1.

Nie posiadam danej umiejetnosci — nie wiem, jak wykona¢ dang czynnosc,
nigdy tego nie robitem.

Ucze sie — zaczynam nabywac umiejetnosé, ucze sie podstawowych
Czynnosci.

Potrafie wykonaé podstawowe czynnosci — posiadam juz podstawowe
umiejetnosci z danego zakresu, ale nie potrafie jeszcze pracowac w petni
samodzielnie.

Pracuje samodzielnie — jestem w stanie poradzi¢ sobie z wiekszoscig
sytuacji, wymagajgcych danej umiejetnosci, rzadko potrzebuje wsparcia.
Ucze innych — opanowatem dang umiejetnos¢ na tyle dobrze, ze jestem

w stanie nauczyc jej innych uczniéw/pracownikéw.

Uwaga: Narzedzie ma charakter uniwersalny, moze by¢ stosowane przez ucznia,

nauczyciela w CKZ, CKZiU i pracodawce na kazdym etapie ksztatcenia.

. Ocena | Ocena | Ocena | Ocena | Ocena .
Kompetencje kluczowe 1 > 3 4 5 Uwagi

isa¢ pojecie upcycling i jego
zastosowanie w branzy mody

opisac pojecie moda high fashion

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu krawiec 753105
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Kompetencje kluczowe

Ocena

Ocena

Ocena

Ocena

Ocena

Uwagi

opisac wykorzystanie upcyclingu w
kolekcjach high fashion

opisac pojecie recyclingu

opisac zasade zero waste i zasade 3R

opisac naturalne metody barwienia
tkanin ekologicznych z
zastosowaniem metody tie dye

opisa¢ metody malowania i
dekorowania wyrobdéw odziezowych

opisac¢ zastosowanie metody patchwork
w wyrobach odziezowych i
dekoracyjnych

postugiwac sie pojeciem zamknietego
obiegu gospodarki

znac pie¢ elementéw obiegu
zamknietego

stosowac zasade zero waste w
przemysle odziezowym

wykonac przerobke wyrobu
odziezowego z wykorzystaniem
wspotczesnych trendéw

wykonac barwienie wyrobu
odziezowego metodg tie dye

wykona¢ malowanie i zdobienie wyrobu
odziezowego z wykorzystaniem
zasady 3R

wykonac wyréb odziezowy metodg
patchworku

przygotowac projekt akcesoriow
odziezowych do wykonania metodg
patchworku

wykona¢ akcesoria odziezowe metodg
patchworku, np. torba, etui, brelok

wykona¢ projekt plastyczny wyrobu
dekoracyjnego i przedmiotow
codziennego uzytku zgodnie z ideg
upcyclingu i zastosowaniem metody
patchwork, np. koc, narzute,
poduszki

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu krawiec 753105
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Kompetencje kluczowe

Ocena

Ocena

Ocena

Ocena

Ocena

Uwagi

wykonac¢ wyroby wystroju wnetrz

metodg patchwork, np. dekoracje

okna, poduszek

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu krawiec 753105
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KONCOWY ARKUSZ POMIARU

Szanowni Panstwo, Drogi Uczniu, Droga Uczennico, ta ankieta jest czescig badan, ktérych

wyniki pozwolg oceni¢ opanowanie umiejetnosci ksztatcenia zawodowego

Imie i nazwisko ucznia:

Zawod:

Data wypetnienia:

Cel ksztatcenia zawodowego:

1.

Podniesienie poziomu umiejetnosci i kompetencji w ramach dodatkowej
umiejetnosci zawodowej — Upcycling - wykonywanie przerébek oraz zmiana

charakteru estetycznego i funkcjonalnego wyroboéw odziezowych;

Upcycling w $wiecie mody,

Wykonywanie wyrobow odziezowych zgodnie z ideg upcyclingu.

Poznanie specyfiki pracy na rzeczywistym stanowisku pracy w tym
ponoszenie odpowiedzialnosci za wykonywanie dziatah na konkretnym

stanowisku pracy;

Zdobycie praktycznego doswiadczenia zawodowego i podniesienie
umiejetnosci zawodowych z myslg o zyskaniu wiekszych szans na
zatrudnienie, utatwiajgcych podjecie statego zatrudnienia oraz poprawienie

pozycji na rynku pracy;

Weryfikacja wiedzy teoretycznej poprzez uczestnictwo w ksztatceniu
praktycznym.

System oceniania i ewaluacja (monitorowanie) przebiegu i efektéw ksztatcenia

Legenda:

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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1. Nie posiadam danej umiejetnosci — nie wiem, jak wykona¢ dang czynnos¢,

nigdy tego nie robitem.

2. Ucze sie — zaczynam nabywaé umiejetnos$¢, ucze sie podstawowych czynnosci.*

3. Potrafie wykonaé podstawowe czynnosci — posiadam juz podstawowe
umiejetnosci z danego zakresu, ale nie potrafie jeszcze pracowaé w petni

samodzielnie.

4. Pracuje samodzielnie — jestem w stanie poradzi¢ sobie z wiekszos$cig sytuacji,
wymagajgcych danej umiejetnosci, rzadko potrzebuje wsparcia.

5. Ucze innych — opanowatem dang umiejetnos$¢ na tyle dobrze, ze jestem

w stanie nauczy¢ jej innych uczniéw/pracownikow.

Uwaga: Narzedzie ma charakter uniwersalny, moze by¢ stosowane prze ucznia,

nauczyciela w CKZ, CKZiU i pracodawce na kazdym etapie ksztatcenia.

Tabela 7.

Kompetencje kluczowe

Ocenal

Dcena 2

Ocena 3

Dcena 4

Dcena 5

Uwagi

opisac pojecie upcyclling i jego
zastosowanie w branzy mody

opisac pojecie moda high fashion

opisac¢ wykorzystanie upcyclingu w
kolekcjach high fashion

opisac pojecie recyclingu

opisac zasade zero waste i zasade
3R

opisa¢ naturalne metody barwienia
tkanin ekologicznych z
zastosowaniem metody tie dye

opisa¢ metody malowania i
dekorowania wyrobow
odziezowych

opisa¢ zastosowanie metody
patchwork w wyrobach
odziezowych i dekoracyjnych

postugiwac sie pojeciem
zamknietego obiegu gospodarki

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Kompetencje kluczowe

Ocena 1

Dcena 2

Ocena 3

Dcena 4

Dcena 5

Uwagi

znac pie¢ elementéw obiegu
zamknietego

stosowac zasade zero waste w
przemysle odziezowym

wykonac przerébke wyrobu
odziezowego z wykorzystaniem
wspotczesnych trendow

wykonac¢ barwienie wyrobu
odziezowego metodg tie dye

wykona¢ malowanie i zdobienie
wyrobu odziezowego z
wykorzystaniem zasady 3R

wykonac¢ wyréb odziezowy metodg
patchworku

przygotowac projekt akcesoriow
odziezowych do wykonania
metoda patchworku

wykonac¢ akcesoria odziezowe
metodg patchworku, np. torba,
etui, brelok

Sporzadzi¢ projekt plastyczny
wyrobu dekoracyjnego i
przedmiotow codziennego
uzytku do wykonania zgodnie z
ideg upcyclingu i
zastosowywaniem metody
patchwork, np. koc, narzute,
poduszki

wykonac wyroby wystroju wnetrz

metodg patchwork, np. dekoracje

okna, poduszek

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Protokét z prac zespotu ds. ewaluacji programu nauczania

1. Spostrzezenia po zestawieniu wynikdéw badan, przyrost kompetenc;ji.

2. Whnioski po zestawieniu wynikéw badan.

3. Wypracowane rekomendacje do dalszej pracy.

Podpisy cztonkdéw zespotu

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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8.Wykaz proponowanej literatury

8.1.Podreczniki i publikacje naukowe

[1]

(2]

[3]
[4]

[5]

Ptonka M.: Etyka w modzie — CSR w przemysle odziezowym, Em Pe Studio Design
Sp. z 0.0, 2013

Bystry A.: DZIKIE BARWY. O naturalnym farbowaniu tkanin ro$linami., Dzikie
Barwy, 2019

Dirix Emmanuelle: High Fashion, T&H Thames And Hudson, 2016

Dupuy Celine: Jeans-Upcycling (tytut oryginalny: 100% Jean), Suedwest

Verlag , Suedwest Verlag , Sudwest, 2017

Glogaza J.: Slow fashion. Modowa rewolucja, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak,
2015

8.2.Witryny internetowe

[i1]

https://trashki.pl/blogs/co-u-nas-slychac/upcykling-co-musisz-wiedziec

Upcykling w Polsce — wszystko, co musisz wiedzie¢ [dostep: 31.05.2023]

[i2]

[i3]

[i4]

[i5]

https://www.youtube.com/watch?v=I3Tse-uAQaA

Upcycling starych ubran - pomysty na od$wiezanie, ozdabianie ubran -
szycie dla poczatkujgcych [dostep: 31.05.2023]
https://zero-waste.pl/czym-jest-zero-waste/

Czym jest zero waste? — kolejna moda? Czy dziatanie na rzecz
Srodowiska? [Dostep: 25.06.2023]
https://odpowiedzialnybiznes.pl/hasla-encyklopedii/gospodarka-okrezna-
circular-economy/

Gospodarka okrezna (Circular economy), Gospodarka obiegu zamknietego
[Dostep: 25.06.2023]

https://trashki.pl/

Strona poswiecona produktom stworzonym metodg upcykling [dostep:
20.06.2023]

[i6] https://www.westwing.pl/inspiration/porady-triki/diy/upcycling/

Strona sklepu internetowego Westwing zawierajgca porady [dostep:
20.06.2023]
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[i7]

[i8]

[i9]

[i10]

[i11]

[i12]

[i13]

https://blog.eobuwie.com.pl/tie-dye-co-to-
jest/?perfo&gclid=Cj0KCQIA90iPBhCOARIsAIOy71BtTDKI8jpyO_OHbOtOT
N_-gqyLUCHoLvSaiTAXxOb-
X20mYkAX9vofYaAjmAEALw_wcB&gclsrc=aw.ds

Blog sklepu internetowego eobuwie [dostep: 20.06.2023]
https://tekstylowo.pl/2021/09/23/pomysly-na-upcycling-ubran-w-domu/
Blog sklepu Tekstyliowo [dostep: 20.06.2023]
https://www.vogue.co.uk/fashion/article/upcycling-trend-ss21

Strona magazynu Vogue — artykut: Upcycling Is The Biggest
Spring/Summer 2021 Trend In Fashion Right Now | British Vogue [dostep:
20.06.2023]
https://elle.pl/artykul/10-najciekawszych-polskich-marek-ktore-tworza-
ubrania-z-upcyklingu

Strona magazynu Elle dot. 10 najciekawszych marek, ktore tworzg ubrania
z recyklingu [dostep: 20.06.2023]
https://www.triplepundit.com/story/2016/upcycling-goes-high-fashion/56851
Strona internetowa TriplePundit — artykut: Upcycling Goes High Fashion.
[dostep: 20.06.2023]
https://www.vogue.pl/a/vogueinternational-upcykling-to-przyszlosc-mody
Strona internetowa magazynu Vogue — artykut: Upcykling to przyszto$c
mody. [dostep: 20.06.2023]
https://www.rascalindustry.pl/proces-produkcji-ubran-i-akcesoriow-
personalizowanych/

Strona internetowa opisujgca proces produkcji ubran i akcesoriow
personalizowanych. [dostep: 20.06.2023]

8.3.Zalecenia, normy, noty aplikacyjne

[z1] Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2020 r., poz. 1327 z

pdzn. zm.);

[z2] Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910 i
1378);
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[z3] Ustawa z dnia 22 listopada 2018 r. 0 zmianie ustawy — Prawo o$wiatowe, ustawy o
systemie oswiaty oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2018 r. poz. 2245 ze zm.)

[z4] Ustawa z dnia 26 czerwca 974 r. — Kodeks pracy (Dz.U. z 2019 r. poz. 1040 ze zm.)
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ZALACZNIK nr 1 - PRZYKLADOWY SCENARIUSZ ZAJEC
SCENARIUSZ ZAJEC NR 1

Nazwa programu: program dodatkowej umiejetnosci zawodowe]
Upcycling - wykonywanie przerébek oraz zmiana charakteru estetycznego i

funkcjonalnego wyrobow odziezowych dla zawodu krawiec
Przedmiot: Wykonywanie wyrobéw odziezowych z upcyclingu..
Czas trwania zajec¢: 3 godzin
Temat zajeé: Wyroby odziezowe i akcesoria w stylu patchwork.

Cel ogodlny zajeé: Ksztattowanie umiejetnosci przygotowania projektu i wykonania

akcesoriow odziezowych metodg patchwork.

Cele szczego6towe zajeé

po zakonczeniu zaje¢ uczen bedzie umiat:
e wykonac rysunek akcesoriéw odziezowych metodg patchworku,
e przygotowac projekt akcesoriow odziezowych metodg patchworku,

e wykonac¢ akcesoria odziezowe metodg patchworku, np. torba, etui, brelok.

Warunki realizacji:
— uczniowie pracujg indywidualnie lub w grupach 2-osobowych.
Metody nauczania:

e dyskusja
e instruktaz,
e Cwiczenia praktyczne,

e projekt w grupach,

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Cwiczenie
e wykonanie akcesoriow odziezowych metodg patchworku - torba

Srodki dydaktyczne:

e tasma centymetrowa;
e papier, nozyczki, szpilki, skrawki materiatow;
e maszyna do szycia;

e czasopisma odziezowe;

Przebieg zaje¢
1. Czesc¢ organizacyjno-porzadkowa:

a. Sprawdzenie listy obecnosci.

b. Sprawdzenie przygotowania uczniéw do zajec¢ (stréj ochronny,
przybory).

c. Sprawdzenie stanowiska pracy ucznia.

2. Czesc wprowadzajgca: Podanie tematu zajec i przedstawienie celow
ksztatcenia.
3. Instruktaz wstepny:

a. Omowienie zasad BHP.

b. Omoéwienie organizacji pracy.

c. Przypomnienie podstawowych wiadomosci zwigzanych z
przygotowaniem projektu plastycznego wyrobu odziezowego, opisu
modelu.

4. Instruktaz biezgcy

a. Wybor tkaniny, wymiarow koncowego produktu przygotowanie projektu
akcesoriow metodg patchwork.

b. Analiza z uczniem wyboru tgczenia fragmentow patchwork, np.
zastosowanie separatorow.

c. Analiza z uczniem metody wykonczenia wyrobu, np. zastosowanie
bordiury, bordiury z naroznikami, laméwki, pikowania.

d. Wykonanie przez ucznia akcesoria odziezowego.
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5. Podsumowanie i zakonczenie zajec.
a. Powtodrzenie pojec zwigzanych z tematem.
b. Omdwienie wykonanej pracy przez uczniéw, omowienie trudnosci,
niepowodzen i ich przyczyn.
c. Ocena pracy i wyréznienie najlepiej wykonanych prac.

6. Czynnosci porzgdkowe.

Sposoéb uzyskania informacji zwrotnej po zakonczonych zajeciach: uczniowie
wypetniajg ankiete dotyczgca oceny zajec i trudnosci podczas realizowania

zadania.
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