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1. Zalozenia ogdlne

Z wiekiem zeby stajg sie coraz ciemniejsze. Mozna wyrdznic kilka przyczyn: zmiana
zabarwienia zeba zwigzana z jego ciggtym rozwojem, przebarwienia zeboéw
wczesniej leczonych kanatowo, przebarwienia wynikajgce z obecnosci prochnicy
oraz gromadzenie sie na zebach substancji przebarwiajgcych, jak rowniez
przebarwienia zeba zwigzane z materiatem, ktory zostat uzyty do jego odbudowy (np.
srebrne wypetnienia amalgamatowe przebarwiajgce zeby na ciemnoszary kolor,
korony majgce podbudowe metalowg — rowniez wywotujgce ciemnoszare
przebarwienie zebow).

Duze znaczenie w egzogennym (zewnatrzpochodnym) mechanizmie postawania
przebarwien ma higiena jamy ustnej, styl zycia oraz dieta.

Pod pojeciem stylu zycia kryje sie gtdwnie palenie papierosow. Duza ilos¢ substancii
smolistych zawartych w dymie papierosowym w bardzo krotkim czasie odktada sie na
powierzchniach zebdw, powodujgc ich nieestetyczne przebarwienia na kolor czarny.
W tej grupie przebarwien nalezy podkresli¢ rowniez wystepowanie przebarwien
wynikajgcych ze stosowania ptukanek do jamy ustnej zawierajgcych chlorheksydyne
i listeryne (rzadziej stosowane sg réwniez sanguinaryna i cetylopirydyna) oraz
doustnie stosowanych preparatow zelaza.

Innym rodzajem przebarwien sg przebarwienia endogenne (wewngtrzpochodne), tzn.
zwigzane na przyktad z przyjmowaniem nadmiernej ilosci fluoru w trakcie rozwoju
zebow lub niektérych lekow (np. antybiotyk tetracyklina). Przebarwienia mogg tez by¢
zwigzane z wrodzonymi zaburzeniami budowy szkliwa lub zebiny (np.
odontodysplazja, niecatkowity rozwoj szkliwa — amelogenesis imperfecta,
niecatkowity rozwdj zebiny — dentinogenesis imperfecta), jak rowniez z chorobami
ogolnoustrojowymi, takimi jak: hiperbilirubinemia, wrodzona porfiria, alkaptonuria,
cystowe zwidknienie trzustki, zaburzenia gruczotéw wydzielania wewnetrznego

(przysadka, nadnercza, tarczyca, grasica).
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Dodatkowa umiejetnos¢ zawodowa (DUZ) obejmuje tresci nauczania, ktére mogg
by¢ przydatne do wykonywania zawodu asystentki stomatologicznej, a wykraczajg
poza zakres podstawy programowej ksztatcenia w tym zawodzie. Szkota prowadzgca
ksztatcenie zawodowe moze zaoferowac stuchaczowi przygotowanie do uzyskania
wybranych dodatkowych umiejetnosci zawodowych zwigzanych z zawodem
asystentki stomatologicznej, w tym przypadku celem DUZ jest nabycie przez
asystentke stomatologiczng, umiejetnosci wykonania naktadki do wybielania zebdow

bezposrednio w gabinecie stomatologicznym technikg formowania wgtebnego.

1.1. Krétki opis dodatkowej umiejetnosci zawodowej — Wykonanie nakiladek

do wybielania zebéw metoda termoformowania wgtebnego

Dodatkowe umiejetnosci zawodowe rozumiane sg jako umiejetnosci wykraczajgce
poza podstawe programowg ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego,
ktérych nabycie przez stuchaczy w trakcie nauki w szkole lub stuchaczy kurséw
umiejetnosci zawodowych zwieksza ich szanse na przyszte zatrudnienie w danym
zawodzie. Termoformowanie, ktére polega na ksztattowaniu pod cisnieniem lub
prézniowo nagrzanych do odpowiedniej temperatury tworzyw sztucznych, znalazto
szerokie zastosowanie w technice dentystycznej. Na rynku dostepne sg réznego
rodzaju urzgdzenia oraz materiaty umozliwiajgce prace tg metodg. W chwili obecnej
technikg formowania wgtebnego mozemy wykonaé¢ miedzy innymi: aparaty
ortodontyczne, retainery, szablony do implantacji, roznego rodzaju szyny
relaksacyjne, szyny ochronne dla sportowcéw oraz naktadki wybielajgce.
Termoformowanie pozwala na wytworzenie doktadnie dopasowanych prac, co
zmniejsza ryzyko popetnienia btedu oraz skraca czas wykonania danej prac.
Wykonanie indywidualnej naktadki z materiatu termoformowalnego na tuki zebowe
w technice formowania wgtebnego bezposrednio w gabinecie stomatologicznym — na

zlecenie lekarza. Naktadka taka jest wykonywana w celu wykonania u pacjenta

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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wybielania zebow metodg naktadkowa. Metoda ta, jest jedng z technik stosowanych
do tego rodzaju zabiegéw.

W czasie realizacji programu stuchacz na kierunku asystentka stomatologiczna
zdobedzie umiejetnos¢ odlewania i obcinania modeli gipsowych, obstugi urzgdzenia
do termoformowania wgtebnego oraz praktycznego, samodzielnego wykonania
szyny/naktadki do wybielania — wraz z obrébkg foli termoplastycznej. Ponadto tresci
programowe poszerzajg i uatrakcyjniajg oferte szkoty w zakresie ksztatcenia

w zawodzie asystentka stomatologiczna.

1.2.Uzasadnienie ujecia w programie nauczania zawodu dodatkowej

umiejetnosci zawodowej, odnoszace sie do potrzeb na rynku pracy

Najcenniejsza rzeczg w pracy z pacjentem w gabinecie stomatologicznym jest czas,
jaki musi uptyngé na wykonanie zlecenia, jesli jest konieczno$¢ wykonania etapu
pracy na zewnatrz — przez inng firme/innego specjaliste. Dlatego, jesli asystentka
stomatologiczna bedzie umiata wykona¢ szyne/nakfadke do wybielania, bedzie
mozna wykonac jg na miejscu w gabinecie i od razu zastosowac u pacjenta w czasie
jednej wizyty.

Jest to opcja bardzo poszukiwana wsrod lekarzy. Estetyka uzebienia jest coraz
wazniejsza w réznych zawodach, pacjent siedzgc na fotelu nie zawsze chce mie¢
zabieg odtozony na inny termin, a tak jest obecnie, gdyz naktadke do wybielania
Zleca sie pracowni protetycznej. Asystentka moze jg wykona¢ w gabinecie, jeSli
bedzie umiata a gabinet bedzie odpowiednio wyposazony w podstawowe urzgdzenia
do jej wykonania. Nie jest to uzupetnienie protetyczne, tylko wyréb o charakterze
kosmetycznym pomochniczym.

Wybielenie metodg naktadkowg z zastosowaniem naktadek wykonanych
indywidualnie dla danego pacjenta jest popularne wsrod stomatologdéw, gdyz nawet

uzytkowana samodzielnie przez pacjenta nie dziata negatywnie na przyzebie

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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i szybko przynosi dobry efekt. Dodatkowo naktadka moze by¢ wykorzystana przez
pacjenta w domu, co podnosi efekt dziatania wybielajgcego w dtuzszym czasie.

Absolwent szkoty z takg umiejetnoscig bedzie bardzo konkurencyjny na rynku pracy.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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2. Zatozenia organizacyjne

2.1.Liczba godzin przewidzianych na realizacje programu dodatkowej
umiejetnosci zawodowej - Wykonanie nakladek do wybielania zebéw

metoda termoformowania wgtebnego

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r.
w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét. Dz.U. poz. 639

z pézn. zm.) godziny stanowigce réznice miedzy sumg godzin obowigzkowych zaje¢
edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego okreslong w ramowym planie
nauczania dla danego typu szkoty a minimalng liczbg godzin ksztatcenia
zawodowego dla kwalifikacji wyodrebnionych w zawodzie okreslong w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego przeznacza sie
miedzy innymi na realizacje obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych, w tym
przygotowujgcych stuchaczy do uzyskania dodatkowych umiejetnosci zawodowych
zwigzanych z nauczanym zawodem, o ktérych mowa w przepisach wydanych na
podstawie art. 46 ust. 1 ustawy — Prawo Oswiatowe (Dz.U.2021 r., poz.1082 z pdézn.
zm.)1.

W przypadku kwalifikacji MED.O1, jedynej kwalifikacji w zawodzie asystentki
stomatologicznej, r6znica pomiedzy liczbg godzin z podstawy programowej (736
godzin) a liczbg godzin realizowanych w cyklu ksztatcenia (800 godzin) wynosi 64
godziny. Na realizacje programu dodatkowej umiejetnosci zawodowej — Wykonanie
naktadek do wybielania zebéw metodg termoformowania wgtebnego przeznaczono

60 godzin, w tym 10 godziny teorii i 50 godzin praktycznych.

1 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych planéw
nauczania dla publicznych szkot (Dz.U. poz. 639 z p6zn.zm.) oraz Ustawa — Prawo Oswiatowe (Dz.U.
z 2021 roku, poz. 1082 z p6zn. zm.)

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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2.2.Wymagane kwalifikacje os6b prowadzacych zajecia w ramach

dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Wymagania kwalifikacyjne oséb prowadzacych zajecia w ramach dodatkowej
umiejetnosci zawodowej okreslajg przepisy w sprawie szczegotowych kwalifikacji
wymaganych od nauczycieli. Szczegétowe wymagania osob prowadzgcych zajecia:
e ukonczone studia pierwszego stopnia na kierunku (specjalnosci) zgodnym
Z nauczanym przedmiotem oraz posiadanie przygotowania pedagogicznego
lub
e studia pierwszego stopnia na kierunku, ktérego efekty ksztatcenia, obejmuja
tresci nauczanego przedmiotu, wskazane w podstawie programowej dla
tego przedmiotu, oraz posiadanie przygotowania pedagogicznego lub
e studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie, na kierunku
(specjalnosci) innym niz wymieniony w pkt powyzej, i studia podyplomowe
w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz posiadanie

przygotowania pedagogicznego.

W uzasadnionych przypadkach w szkole, ktora realizuje dodatkowg umiejetnosc
zawodowg moze by¢, za zgodg kuratora oswiaty, zatrudniona osoba niebedgca
nauczycielem, posiadajgca przygotowanie uznane przez dyrektora szkoty za
odpowiednie do prowadzenia zaje¢ w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowe;.
Osobe, zatrudnia sie na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 26 czerwca 1974 r.
— Kodeks pracy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1510 z pézn. zm.), z tym, ze do tej osoby
stosuje sie odpowiednio przepisy dotyczgce tygodniowego obowigzkowego wymiaru
godzin zajec¢ edukacyjnych nauczycieli oraz ustala sie jej wynagrodzenie nie wyzsze
niz 184% kwoty bazowej, okreslanej dla nauczycieli corocznie w ustawie budzetowe;.
Organy prowadzgce szkoty mogg upowazniaé dyrektoréw szkdt, w indywidualnych

przypadkach, do przyznawania wynagrodzenia w wyzszej wysokosci.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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2.3.Wyposazenie dydaktyczne niezbedne do realizacji programu

dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Do przeprowadzenia czesci teoretycznej — sala z laptopem i projektorem
multimedialnym.
Do przeprowadzenia czesci praktycznej — urzadzenia i narzedzia:
e urzadzenie/formierz do termoformowania wgtebnego;
e kompresor;
¢ |ampa do utwardzenia swiattem UV;
e obcinarka do modeli gipsowych;
e narzedzia do rozrobienia gipsu (miska, tyzka do gipsu);
e nozyczki;
e pedzelek do izolatora;
e mikrosilnik z koncowka/gumka i szczoteczka do wygtadzenia obrzeza
naktadek.
Materiaty:
o folia do formowania — miekka i elastyczna lub twarda i elastyczna, grubos$¢
1-2 mm;

e materiat izolujgco dystansowy.

2.4.Wymagania wobec oséb ksztatlconych zgodnie z programem

dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Wskazane jest, aby DUZ byta realizowana pod koniec nauki w zawodzie asystentki
stomatologicznej, gdy przygotowanie gabinetu i pacjenta do zabiegu wybielania
zebow oraz sama istota procesu wybielania bedzie juz zrealizowane w ramach
podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie. Wskazane jest, aby osoba
ksztatcgca sie wedtug programu dodatkowej umiejetnosci zawodowej miata

zrealizowane ponizsze efekty ksztatcenia z nastepujgcych jednostek efektow.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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MED.01.2. Podstawy pomocy stomatologicznej.

MED.01.3. Przygotowanie gabinetu dentystycznego zgodnie z zasadami
obowigzujgcymi w stomatologii.

MED.01.4. Asystowanie lekarzowi dentyscie roznymi metodami.

MED.01.5. Prowadzenie dokumentacji gabinetu dentystycznego.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu asystentka stomatologiczna 325101
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3. Cele ksztatcenia — zadania zawodowe — okreslone dla dodatkowej
umiejetnosci zawodowej — Wykonanie naktadek do wybielania zebéw

metoda termoformowania wgtebnego

Osoba ksztatcona zgodnie z programem dodatkowej umiejetnosci zawodowe;j
Wykonanie nakfadek do wybielania zebéw metodg termoformowania wgtebnego

nabedzie wiedze i umiejetnosci do wykonywania nastepujgcych zadan zawodowych:

e organizowania stanowiska pracy do wykonania naktadek do wybielania zebow
metodg termoformowania wgtebnego;

¢ wykonywania naktadek do wybielania zebdw.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu asystentka stomatologiczna 325101
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4. Wykaz efektéw ksztalcenia okreslonych dla dodatkowej umiejetnosci

zawodowej — Wykonanie naktadek do wybielania zebé6w metoda

termoformowania wgtebnego wraz z kryteriami ich weryfikacji

Tabela 1. Wykaz efektow ksztatcenia okreslonych dla dodatkowej umiejetnosci

zawodowej

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

1. dobiera rodzaje materiatow
do wykonania naktadek
technikg termoformowania.

1) dobiera ptytke o prawidtowej grubosci do
wykonania naktadki do wybielania;

2) uzasadnia dobor ptytki o wiasciwej grubosci;

3) okresla zastosowanie dobranych materiatéw.

2. charakteryzuje preparaty
wybielajgce do
zastosowania w
nakfadkach.

1) rozrdznia preparaty do wybielania zebdw;
2) dobiera preparat do wybielania zeboéw technikg
indywidualnej naktadki do wybielania.

3. dobiera materiat
dystansowyl/izolujgcy.

1) uzasadnia zastosowanie materiatu
dystansowegol/izolujgcego;

2) okresla zasieg materiatu
izolujgcego/dystansowego.

4. opracowuje zalecenia
pozabiegowe dla pacjenta.

1) formutuje zalecenia pozabiegowe;
2) okresla zasady biatej diety.

5. okresla zasady stosowania
nakfadek przez pacjenta
w domu.

1) okresla zasady stosowania preparatu
wybielajgcego;

2) opracowuje dla pacjenta zasady dawkowania
preparatu oraz czestotliwos¢ domowego
stosowania naktadki.

6. okresla zasady wykonania
modeli z wyciskow
anatomicznych na tyzkach
standardowych.

1) dobiera rodzaje gipsu do odlania modeli
roboczych;

2) okresla zasady mieszania gipsu i odlewu
modeli z wyciskdw anatomicznych;

3) okresla zasady opracowania podstaw modeli
gipsowych do formowania wgtebnego;

4) uzasadnia metode obcinania modeli do
formowania wgtebnego;

5) dobiera proporcje gipsu i wody;

6) odlewa wyciski masg gipsowa;

7) wykonuje modele z wyciskow na tyzkach
standardowych.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu asystentka stomatologiczna 325101
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita
Polska

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

7. dostosowuje podstawy
modeli do technologii
termoformowania.

1) formuje podstawe modelu gérnego na
obcinarce lub recznie;

2) formuje podstawe modelu dolnego na
obcinarce lub recznie;

3) opracowuje podstawy modeli zgodnie

z zasadami ttoczenia;

4) ocenia poprawnos¢ uzyskanych modeli szczeki

| zuchwy.

8. okresla zasady
przygotowania modeli do
wykonania nattoczenia
naktadek.

1) planuje poprawny zasieg materiatu izolujgcego;
2) uzasadnia projekt zasiegu materiatu
izolujgcego/ dystansowego na modelu;

3) dobiera materiat izolujgcy/dystansowy;
4) stosuje poprawny zasieg materiatu

dystansowegol/izolujgcego na modelu;

5) pokrywa powierzchnie przedsionkowg modeli

materiatem dystansowym.

9. dobiera parametry
urzgdzenia do
zastosowanego materiatu
dystansowego.

1) przygotowuje urzgdzenie do utwardzenia
Swiattem;
2) utwardza materiat w lampie UV;

3) dobiera parametry utwardzenia materiatu

dystansowego;

4) uzasadnia zastosowanie urzgdzenia do

utwardzania sSwiattem.

10.rozrdznia rodzaje urzadzen,
do wykonania naktadki do
wybielania.

1) dobiera urzgdzenia do wykonania naktadki do
wybielania;

2) dobiera parametry urzgdzenia do danego
rodzaju ptytki do ttoczenia zgodnie z instrukcjg
materiatu;

3) dobiera narzedzia do obrobki i wygtadzenia

gotowej naktadki;

4) okresla zastosowanie lampy UV;
5) okresla zastosowanie formierza;

6) okresla zastosowanie mikrosilnika;
7) obstuguje lampe UV,

8) obstuguje formierz;

9) stosuje mikrosilnik w czasie pracy przy obrébce
naktadki.

11.charakteryzuje zasady
formowania wgtebnego

1) okresla etapy ttoczenia naktadki do wybielania
z zastosowaniem technologii formowania
wgtebnego;

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu asystentka stomatologiczna 325101
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska
Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa pracy.

2)

3)

stosuje zasady BHP w czasie pracy

z urzgdzeniem do termoformowania;

dobiera parametry urzgdzenia do pracy zgodnie
z instrukcjg materiatu.

12.okresla zasieg naktadki.

1)
2)
3)
4)
5)

okresla prawidtowy zasieg naktadki dla szczeki;
okresla prawidtowy zasieg naktadki dla zuchwy;
uzasadnia zaprojektowany zasieg naktadki;
zdejmuje naktadke po przettoczeniu z modelu;
obcina nadmiar ptytki za pomocg nozyczek.

13.okresla zasady obcinania

nakfadki po przettoczeniu.

1)
2)

okresla zasady obrdobki obrzeza;
okresla cechy dobrze wykonanej nakfadki.

14.opracowuje krawedzie
naktadki.

1)
2)
3)
4)

5)
6)

opracowuje krawedzie naktadki zgodnie

Z zasiegiem, za pomocg mikrosilnika i gumki;
wygtadza krawedzie naktadki za pomocag
mikrosilnika i szczoteczki;

stosuje zasady BHP w czasie pracy

z mikrosilnikiem;

dobiera narzedzia do obrdbki i wygtadzenia
gotowej naktadki;

zdejmuje warstwe dystansowg z modelu;
ocenia jakos¢ wykonanej nakfadki.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu asystentka stomatologiczna 325101
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Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska
Polska Europejski Fundusz Spoteczny

5. Plan nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej - Wykonanie naktadek

do wybielania zebéw metoda termoformowania wgtebnego

Tabela 2. Plan nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Uwagi do realizacji (forma zaje¢, np. wykiad,

godzin zajec¢

Nazwa Liczba ¢wiczenia praktyczne, zajecia w zakladzie

przedmiotu/zaje¢ | godzin pracy itp.)

Zajecia teoretyczne.

Wyktad (takze w formie online) prowadzony

w formie prezentacji wzbogaconej filmem
Teoria technologii instruktazowym, z omowieniem zasad dziatania
formowania urzgdzenia do termoformowania wgtebnego
wgtebnego. 10 I omowieniem etapow pracy.

Cwiczenia praktyczne z pokazem kolejnych

etapow wykonania pracy oraz samodzielnym

wykonaniem (przez stuchacza) naktadki na

szczeke i nakfadki na zuchwe.
Pracownia Moga byc¢ realizowane w szkole lub (zewnetrznej)
technologii pracowni techniki dentystycznej, lub
formowania ortodontycznej, gabinecie dentystycznym
wgtebnego. 50 posiadajgcym niezbedne oprzyrzgdowanie.
taczna liczba 60

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu asystentka stomatologiczna 325101
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6. Program nauczania przedmiotéw wyodrebnionych w ramach dodatkowej
umiejetnosci zawodowej — Wykonanie nakladek do wybielania zebéw

metoda termoformowania wgtebnego

6.1. Teoria technologii formowania wgtebnego

Materiat nauczania realizowany w tematach 5 jednostek metodycznych (10 godzin
lekcyjnych).
Cele ogdlne przedmiotu:
1. charakteryzowanie zasad wybielania zebdw z zastosowaniem indywidualnej
naktadki do wybielania;
2. charakteryzowanie zasad i etapow wykonania naktadki metodg technologii

termoformowania wgtebnego.

Cele operacyjne przedmiotu.

Stuchacz potrafi:

1) okresli¢ zasady stosowania nakfadek ich rodzaje i metody uzytkowania przez
pacjentow w domu;

2) opracowac zalecenia pozabiegowe;

3) okresli¢ zasady doboru odpowiedniej folii/ptytki do wykonania naktadki do
wybielania;

4) okresli¢ zasady zastosowania urzgdzenia do ttoczenia.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu asystentka stomatologiczna 325101
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Fundusze
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Polska

Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Tabela 3. Program nauczania przedmiotéw wyodrebnionych w ramach dodatkowe;j
umiejetnosci zawodowej

Wymagania programowe

. Tematy jednostek | Liczba | (uwzgledniajg kryteria
Dziat programowy metodycznych godz. | weryfikacji):
Wybielanie zebdéw Materiaty do 10 e dobiera ptytke
z zastosowaniem wykonania o prawidtowej grubosci do
technologii naktadek wykonania naktadki do
naktadek oraz preparaty do wybielania;

termoformowalnych.

wybielania w
naktadkach
termoformowalnych.

Zalecenia dla
pacjenta.

Gipsowe modele
z wyciskow
anatomicznych.

Urzgdzenia do
techniki
termoformowania.

Ttoczenie naktadki
do wybielania
zebow.

e uzasadnia dobor ptytki

0 wiasciwej grubosci;

e okresla zastosowanie

dobranych materiatow;

e rozroznia preparaty do

wybielania zebdw;

e dobiera preparat do

wybielania zebow technikg
indywidualnej naktadki do
wybielania;

e Uuzasadnia zastosowanie

materiatu
dystansowegol/izolujgcego;

e okresla zasieg materiatu

izolujgcego/dystansowego;

o formutuje zalecenia

pozabiegowe;

o okresla zasady biatej diety;
e okresla zasady stosowania

preparatu wybielajgcego;

e opracowuje dla pacjenta

zasady dawkowania
preparatu oraz
czestotliwos¢ domowego
stosowania nakfadki;

e dobiera rodzaje gipsu do

odlania modeli roboczych;

e okresla zasady mieszania

gipsu i odlewu modeli

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu asystentka stomatologiczna 325101
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Tematy jednostek

Dziat programowy metodycznych

Liczba
godz.

Wymagania programowe
(uwzgledniajg kryteria
weryfikacji):

Z wyciskow
anatomicznych;

o okresla zasady
opracowania podstaw
modeli gipsowych do
formowania wgtebnego;

e uzasadnia metode
obcinania modeli do
formowania wgtebnego;

e dobiera proporcje gipsu
i wody;

e odlewa wyciski masg
gipsowa;

e wykonuje modele
z wyciskow na tyzkach
standardowych;

o formuje podstawe modelu
gérnego na obcinarce lub
recznie;

o formuje podstawe modelu
dolnego na obcinarce lub
recznie;

e oOpracowuje podstawy
modeli zgodnie
z zasadami tloczenia.

Wskazowki metodyczne — metody nauczania, srodki dydaktyczne stosowane

podczas zaje¢ oraz metody realizacji przedmiotu. Na poczatku realizacji programu

wskazane przypomnienie wczesniej poznanych technik wybielania zebdw, a takze

przypomnienie srodkéw/preparatow do zastosowania w przypadku naktadek do

stosowania w gabinecie i w domu (samodzielnie) przez pacjenta, co byto omawiane

w ramach podstawy programowej na wczesniejszych zajeciach.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu asystentka stomatologiczna 325101
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Propozycje metod nauczania:

e wyktad z wykorzystaniem prezentaciji lub/i filmu instruktazowego;

e pogadanka;

e dyskusja.
Wskazane, aby dowolna z wybranych metod, zawierata duzg liczbe zdje¢
pogladowych z poszczegolnych etapow wykonawstwa oraz informacje o materiatach
i urzgdzeniach. Jako podsumowanie konieczne wskazanie kryteriow dobrze

wykonanej naktadki oraz mozliwych do popetnienia bteddw i metod ich unikniecia.
Srodki dydaktyczne. Pracownia stomatologiczna wyposazona w:

e cCigg technologiczny (sterylizacyjny) wyposazony w odcinek (blat) materiatow
skazonych, wanienke z sitem do dezynfekcji narzedzi i pojemnik z sitem do
dezynfekcji narzedzi obrotowych, zlew dwukomorowy, myjke ultradzwiekowa,
odcinek materiatow czystych, zgrzewarke, autoklaw typu B (z kartg pamieci
lub drukarkg), odcinek materiatow sterylnych, umywalke wolnostojgcg do
higieny rgk zlokalizowang poza ciggiem technologicznym:;

e fantom do ¢wiczen z modelami szczeki i zuchwy (jeden fantom dla jednego
ucznia);

e unit stomatologiczny wyposazony w $linocigg, ssak i pompe ssacg, mikrosilnik
stomatologiczny, koncéwki stomatologiczne (turbinowg, katnice na mikrosilnik,
prostnice), dmuchawke wodnopowietrzng, lampe bezcieniowa, fotel
stomatologiczny;

e urzgdzenia stomatologiczne: skaler ultradzwiekowy z zestawem tipéw
i kluczami dynamometrycznymi, piaskarke, wstrzgsarke do materiatow
kapsutkowanych, destylarke, lampe polimeryzacyjng, negatoskop, endometr;

e podstawowe instrumentarium stomatologiczne: pistolet do amalgamatu,
pistolet do masy silikonowej, zestawy do mieszania materiatow

stomatologicznych (ptytki szklane, topatki metalowe, plastikowe, agatowe oraz

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu asystentka stomatologiczna 325101
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bloczki woskowanego papieru), zestawy do przygotowania masy wyciskowej
alginatowej i silikonowej, zestawy do odlewania modeli diagnostycznych,
zestaw do zatozenia koferdamu i koferdam, karpule, endobox wyposazony
w drobne narzedzia endodontyczne wraz z linijkg endodontyczng, metalowy
ochraniacz na palec, retraktor do policzkéw, zestawy narzedzi do leczenia
endodontycznego, periodontologicznego, zachowawczego, ortodontycznego,
protetycznego, chirurgicznego;

e podstawowe materiaty i leki stosowane w stomatologii do profilaktyki oraz
leczenia: endodontycznego, periodontologicznego, zachowawczego,
ortodontycznego, protetycznego, chirurgicznego;

¢ srodki ochrony indywidualnej dla operatora, asysty i pacjenta: przytbice,
okulary ochronne, okulary ochronne z filtrem UV, akcesoria jednorazowego
uzytku: maseczki, rekawiczki, serwety ochronne, ochraniacze na zagtowek,
wktady do spluwaczki, kubki plastikowe, koncowki $linociggu, rekawice
gospodarcze, fartuchy ochronne foliowe;

e stanowisko komputerowe z pakietem programéw biurowych i specjalistycznym
programem kompleksowo obstugujgcym gabinet dentystyczny;

e projektor multimedialny i tablice interaktywng z oprogramowaniem;

e filmy dydaktyczne o tematyce stomatologicznej;

e zestaw procedur higienicznych.

Obudowa dydaktyczna (wyposazenie): sala dydaktyczna wyposazona w stanowisko

komputerowe dla nauczyciela, rzutnik multimedialny.

Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza:

e po zakonczeniu kazdego z dziatéw praca w grupach — opracowanie danego

etapu pracy na podstawie wskazanego przez prowadzgcego przypadku;

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu asystentka stomatologiczna 325101
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e po zakonczeniu realizacji catego przedmiotu — sprawdzian zawierajgcy pytania

jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, zadania prawda/fatsz, zadania z luka,

krotkiej odpowiedzi i rozszerzonej.

Sposoby ewaluacji przedmiotu

e Ankieta/rozmowa na poczatku diagnozujgca potrzeby stuchaczy.

Pytanie

TAK/NIE

Czy jeste$ zainteresowany tematykg wybielania zebow?

Czy spotkates sie z pracami wykonywanymi technikg termoformowania
w czasie np. praktyk zawodowych realizowanych w gabinetach

dentystycznych?

Czy czytate$ opracowanialliterature z zakresu wykonywania nakfadek do

wybielania zebow?

Czy masz wiedze dotyczgca wybielania zebow?

e Ankieta/rozmowa ewaluacyjna na koniec szkolenia.

Pytanie

TAK/NIE

Czy po wyktadach poszerzyte$ wiedze z zakresu termoformowania?

Czy po wyktadach poszerzyte$ wiedze z zakresu zastosowania nakfadek

do wybielania zebow?

Czy potrafisz opisac kolejne etapy wykonania naktadki do wybielania

zebdéw?

Czy potrafisz wymieni¢ materiaty niezbedne do wykonania naktadki?

Czy potrafisz wymieni¢ materiaty do wybielania zeboéw z zastosowaniem
naktadek?

e Analiza dokumentacji i zebranych informaciji.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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5 Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

6.2.Pracownia technologii formowania wgtebnego

Cele ogodlne:
1. wykonanie modeli z wycisku anatomicznego na tyzce standardowej;
2. wykonanie nakfadki do wybielania.
Cele operacyjne.
Uczen potrafi:
1) wykonac¢ modele gipsowe szczeki i zuchwy i uformowac ich podstawy;
2) pokry¢ model izolacjg/dystansem i jg utwardzic;
3) wykonaé termoformowanie nakfadki;
4) ustali¢ zasieg nakfadki dla szczeki i zuchwy;
5) uksztaltowaé obrzeze naktadki z wykorzystaniem nozyczek oraz mikrosilnika.

Tabela 4. Materiat nauczania przedmiotu: Pracownia technologii formowania
wgtebnego

Dziat _ T('jematyk Liczba Wymallg(zjin.ia. p.rl?grar_nowe i
programowy jednoste godzin (uwzgledniajg :kryteria weryfikacji)
metodycznych
Wykonanie 1) Odlanie 50 . planuje poprawny zasieg
naktadki do gipsowego materiatu izolujgcego;
wybielania. modelu . uzasadnia projekt zasiegu
roboczego. materiatu izolujgcego/
2)  Wykonanie dystansowego na modelu;
warstwy . dobiera materiat
dystansowej/ izolujgcy/dystansowy;
izolacyjnej. . stosuje poprawny zasieg
3) Nat’foczer“e materia{u
naktadki. dystansowegol/izolujacego na
4) Obrébka mode|u;
mechaniczna . pokrywa powierzchnie
naktadki. przedsionkowg modeli materiatem
dystansowym;
o przygotowuje urzadzenie do
utwardzenia Swiattem;
o utwardza materiat w lampie
uv,

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu asystentka stomatologiczna 325101
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Dziat
programowy

Tematy
jednostek
metodycznych

Liczba
godzin

Wymagania programowe
(uwzgledniajg :kryteria weryfikacji)

o dobiera parametry
utwardzenia materiatu
dystansowego;

o uzasadnia zastosowanie
urzgdzenia do utwardzania
Swiattem;

o dobiera urzgdzenia do
wykonania naktadki do wybielania;
J dobiera parametry
urzgdzenia do danego rodzaju
ptytki do ttoczenia zgodnie z
instrukcjg materiatu;

o dobiera narzedzia do
obrobki i wygtadzenia gotowej
naktadki;

o okresla zastosowanie lampy
uv,

o okresla zastosowanie
formierza;

o okresla zastosowanie
mikrosilnika;

o obstuguje lampe UV,

o obstuguje formierz;

o stosuje mikrosilnik w czasie
pracy przy obrobce naktadki;

o okresla etapy ttoczenia

naktadki do wybielania z
zastosowaniem, technologii
formowania wgtebnego;

o stosuje zasady BHP w
czasie pracy z urzgdzeniem do
termoformowania;

o dobiera parametry
urzgdzenia do pracy zgodnie z
instrukcjg materiatu;

o okresla prawidtowy zasieg
naktadki dla szczeki,

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu asystentka stomatologiczna 325101
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Dziat
programowy

Tematy
jednostek
metodycznych

Liczba
godzin

Wymagania programowe
(uwzgledniajg :kryteria weryfikacji)

o okresla prawidtowy zasieg
naktadki dla zuchwy;

. uzasadnia zaprojektowany
zasieg naktadki;

o zdejmuje naktadke po
przettoczeniu z modelu;

o obcina nadmiar ptytki za
pomocg nozyczek;

o okresla zasady obrdbki
obrzeza,;

o okresla cechy dobrze
wykonanej naktadki;

J opracowuje krawedzie
naktadki zgodnie z zasiegiem, za
pomocg mikrosilnika i gumki;

o wygtadza krawedzie
naktadki za pomocg mikrosilnika
i szczoteczki;

o stosuje zasady BHP
w czasie pracy z mikrosilnikiem;
o dobiera narzedzia do

obrobki i wygtadzenia gotowej
naktadki;

o zdejmuje warstwe
dystansowg z modelu.

Wskazowki metodyczne — metody nauczania, srodki dydaktyczne stosowane

podczas zaje¢ oraz metody realizacji przedmiotu. Kazdy temat powinien zaczynac¢

sie od wstepnego omoéwienia/przypomnienia teoretycznego potgczonego

z praktycznym pokazem danego etapu pracy. Nie jest wskazane od razu wykonanie

pokazu z catosci wykonawstwa — od poczatku do efektu kohcowego. Lepszy efekt

i tatwiejszy dla stuchacza do bezbtednego powielenia dajg pokazy czgstkowe,

umozliwiajgce réwnolegtg prace z prowadzgcym DUZ.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu asystentka stomatologiczna 325101
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Kazdy etap pracy stuchacz wykonuje pracujgc na wtasnych/indywidualnych
modelach i wykonujgc samodzielnie prace. Po zakonczeniu danego etapu pracy
przystepujemy do kolejnego pokazu nastepnego etapu pracy.

Podstawowg czescig tego przedmiotu jest praktyczne i samodzielne wykonywanie
naktadek przez stuchaczy. Naktadka na szczeke i zuchwe powinna zosta¢ wykonana

przez kazdego stuchacza.

Propozycje metod nauczania:
e pokaz praktyczny;
e indywidualny instruktaz stanowiskowy;
e instruktaz biezgcy na kazdym etapie pracy;
e C¢wiczenia praktyczne.
Jako podsumowanie konieczne jest wskazanie kryteriow dobrze wykonanej naktadki

oraz mozliwych do popetnienia btedow, a takze metod ich unikniecia.

Srodki dydaktyczne:

e pokazowe etapy prac na fantomach lub modelach anatomicznych;

e broszury informacyjne dotyczgce urzgdzen i materiatbw stosowanych do
wykonania naktadek: formierz lampa UV, materialy /ptytki do formowania,
lakier/preparat dystansowy;

e oryginalne opakowania z materiatami uzywanymi w czasie pracy lub
opisy/instrukcje stosowanych materiatéw w postaci ulotek w j. polskim.

Obudowa dydaktyczna (wyposazenie): sala zajeC praktycznych ze sprzetem

i materiatami: urzgdzenie do termoformowania wgtebnego (formierz); folia do
formowania miekka i elastyczna lub twarda i elastyczna, grubosé¢ 1-2 mm;
kompresor; materiat izolujgco/dystansowy; lampa do utwardzenia swiattem UV;
narzedzia do rozrobienia gipsu (miska, tyzka do gipsu), obcinarka do modeli
gipsowych, nozyczki; pedzelek do izolatora. Opcjonalnie mikrosilnik z korncéwka/

gumka i szczoteczka do wygtadzenia obrzeza naktadek.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Na zakonczenie czesci praktycznej sugerowane jest oméwienie kazdej pracy ze
wskazaniem poprawnych cech naktadki ale takze oméwieniem ewentualnych
niepowodzen w czasie szkolenia oraz popetnionych btedéw. Jesli to mozliwe,

wskazanie metod naprawy btedow.

Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza:

e po zakonczeniu realizacji catego przedmiotu — sprawdzian praktyczny, np.
Z etapu pracy (przyktadowo: przygotowanie modelu do wykonania naktadki;
pokrycie materiatem dystansowym; przettoczenie; obciecia i obrébki naktadki)

lub z catego zadania, czyli wykonania nakfadki od odlania modelu (szczeki lub

zuchwy) do gotowej naktadki.

Sposoby ewaluacji przedmiotu

e Ankieta/rozmowa na poczatku diagnozujgca potrzeby stuchaczy.
Pytanie TAK/NIE

Czy jestes zainteresowany tematykg wybielania zebow?

Czy spotkates sie z pracami wykonywanymi technikg termoformowania
w czasie np. praktyk zawodowych realizowanych w gabinetach

dentystycznych?

Czy czytates opracowanialliterature z zakresu wykonywania naktadek do

wybielania zebow?

Czy masz wiedze dotyczgca wybielania zebdw?

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu asystentka stomatologiczna 325101
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e Ankieta/rozmowa ewaluacyjna na koniec szkolenia.

Pytanie

TAK/NIE

Czy po wyktadach poszerzyte$ wiedze z zakresu termoformowania?

Czy po wyktadach poszerzyte$ wiedze z zakresu zastosowania nakfadek

do wybielania zebow?

Czy potrafisz opisac kolejne etapy wykonania naktadki do wybielania

zebow?

Czy potrafisz wymieni¢ materiaty niezbedne do wykonania naktadki?

Czy potrafisz wymieni¢ materiaty do wybielania zebow z zastosowaniem

naktadek?

e Analiza dokumentacji i zebranych informacji.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu asystentka stomatologiczna 325101
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7. Ewaluacja programu nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej —

Wykonanie naktadek do wybielania zebéw metoda termoformowania

wgtebnego

Ewaluacja programu ma za zadanie okreslenie jakosci i skutecznosci realizacji

programu nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej, a takze stopnia osiggania

efektow ksztatcenia oraz trafnosci kryteriow weryfikacji okreslonych w programie

DUZ. Biezgca weryfikacja programu jest wskazana w celu optymalizacji tresci, czasu

potrzebnego na realizacje oraz metod nauczania. Pozwoli to na doskonalenie

programu i bardziej efektywne ksztatcenie niezbednych umiejetnosci z zakresu

realizowanego tematu.

Tabela 5. Ewaluacja programu nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej

dobranych form

i metod nauczania

Konieczno$¢
powtarzania prac oraz
dodatkowych instruktazy
przez wiecej niz 20%

Obszar Metody, Wskaznik osiaggniecia Termin
ewaluaciji techniki pozytywnego efektu badania
narzedzia badawcze szkolenia
Opanowanie | Test wiedzy z zakresu | 50% pozytywnych Po
wiedzy przez | przedmiotu odpowiedzi. zakonczonym
stuchaczy. teoretycznego ,Teoria DUZ.
technologii formowania
wgtebnego”
lub praca pisemna
,OPpis przypadku”.
Opanowanie | Sprawdzian Poprawnos¢ wykonania | Po
umiejetnosci | praktycznego na poziomie 75%. zakonczonym
przez wykonania catego DUZ.
stuchaczy. zadania lub etapu
pracy.
Dobér form | Analiza procesu Samodzielnie pracowato | Po
i metod nauczania pod 80% stuchaczy. zrealizowanym
nauczania. wzgledem trafnosci DUZ.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Obszar Metody, Wskaznik osiggniecia Termin
ewaluaciji techniki pozytywnego efektu badania
narzedzia badawcze szkolenia
stuchaczy wymaga
korekty form i metod
nauczania.
Czas Analiza czesci Wykonanie zadania Po

niezbedny na
czesc

praktycznej pod
wzgledem czasu

praktycznego przez
80% stuchaczy w

zrealizowanym
DUZ.

praktyczng. przeznaczonego na ramach okreslonego
prace ze stuchaczami. | czasu na szkolenie
Dostepnos¢ | Analiza czesci Samodzielna praca, bez | Po

do urzgdzen.

praktycznej pod
wzgledem dostepnosci
stuchaczy do
urzadzen.

oczekiwania przy
urzgdzeniach
realizowana przez 80%
stuchaczy.

Konieczno$¢
oczekiwanie na
mozliwos¢ skorzystania
Z urzgdzenia przez
wiecej niz 2 stuchaczy
(w kolejce) wymaga
zmniejszenia
liczebnosci grupy lub

Zrealizowanym
DUZ.

dodatkowego
urzadzenia.
Trafno$é Analiza stosunku liczby | 50% stuchaczy Po
doboru stuchaczy uczestniczacych w zrealizowanym
tematu do w klasie/oddziale do szkoleniu. DUZ.
potrzeb liczby uczestnikéw
stuchaczy. szkolenia.

7.1.Przykladowe narzedzia ewaluacji

Teoria przedmiotu — sprawdzian pisemny, pytania otwarte.

1. Do jakiej techniki wybielania stosowane sg nakfadki?

2. Jaki materiat wybielajgcy mozna stosowac¢ w naktadkach do wybielania?

3. Jaka powinna by¢ optymalna grubo$s¢ modelu do wykonania naktadki?

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu asystentka stomatologiczna 325101
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Z jakiego materiatu wykonuje sie naktadki do wybielania?

Jaki jest prawidtowy zasieg materiatu dystansowego na modelu?

W jakim celu nakfada sie materiat dystansowy na model?

Jakie urzagdzenia sg potrzebne do wykonania naktadki termoformowalnej?

W jakim urzadzeniu formuje sie naktadke?

© 0o N o o b

Jakiego rodzaju ptytki nalezy uzy¢ do wykonania nakfadki do wybielania?

10. Jaki powinien by¢ zasieg gotowej naktadki do wybielania?

11. Jak nalezy opracowac obrzeze naktadki?

12. Jakie cechy powinna mie¢ dobrze wykonana naktadka do wybielania zebow?

Zadania praktyczne:

1. Z otrzymanego wycisku alginatowego na tyzce standardowej wykonaj model
gipsowy i przygotuj go do wykonania naktadki do wybielania metodg
termoformowania wgtebnego.

2. Na otrzymanym modelu gipsowym, zaprojektuj zasieg lakieru dystansowego
oraz wykonaj pokrycie modelu wraz z utwardzeniem materiatu w lampie.

3. Na otrzymanym modelu wykonaj naktadke do wybielania zebow technikg

termoformowania wgtebnego.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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