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1. Zalozenia ogdlne

Dodatkowa umiejetnos¢ zawodowa (DUZ) obejmuje tresci nauczania, ktére mogg
by¢ przydatne do wykonywania zawodu technika dentystycznego, a wykraczajg poza
zakres podstawy programowej ksztatcenia w tym zawodzie. Szkota prowadzaca
ksztatcenie zawodowe moze zaoferowaé stuchaczowi przygotowanie do uzyskania
wybranych dodatkowych umiejetnosci zawodowych zwigzanych z zawodem technika
dentystycznego. W tym przypadku celem DUZ jest nabycie praktycznej umiejetnosci
wykonania ortodontycznej korekty tuku zebowego technologig set-up (za pomocg

tzw. clear aligneréw) na zlecenie lekarza.

1.1. Krotki opis dodatkowej umiejetnosci zawodowej- Wykonanie
ortodontycznej korekty tuku zebowego technologia set-up (za

pomoca tzw. clear aligneréw) na zlecenie lekarza.

Dodatkowe umiejetnosci zawodowe rozumiane sg jako umiejetnosci wykraczajgce
poza podstawe programowg ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego,
ktérych nabycie przez stuchaczy w trakcie nauki w szkole lub stuchaczy kurséw
umiejetnosci zawodowych zwieksza ich szanse na przyszte zatrudnienie w zawodzie.
Zaproponowany nowy sposob to zastosowanie nowej technologii do korekty wad
zgryzu. Korekta dokonywana jest za pomocg przezroczystych naktadek na
odpowiednio segmentowanym modelu, wykonywanych w czasie zachodzgcych
przesuniec/rotacji ustawienia zebow. Praca jest wykonywana w Scistym kontakcie
z lekarzem ortodonta.

W czasie realizacji programu stuchacz na kierunku technik dentystyczny nabedzie
umiejetnosci etapowej segmentacji modelu; zasady mozliwej i bezpiecznej do
dokonania rotacji i przesuniecia zebow; wykona sekwencje naktadek metodag
termoformowania; nabedzie umiejetnos¢ praktycznego postepowania w technologii

set-up z wykorzystaniem clear alignerow. Zaproponowane tresci programowe
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5 Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

Ep ro peJSk,le . Polska Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj

poszerzajq i uatrakcyjniajg oferte szkoty ksztatcenia w zawodzie technik

dentystyczny.

1.2. Uzasadnienie ujecia w programie nauczania zawodu dodatkowej

umiejetnosci zawodowej, odnoszace sie do potrzeb na rynku pracy

Coraz wiecej pacjentéw, takze dorostych zgtasza sie do gabinetow ortodontycznych
Z potrzebg dokonania korekty zgryzu. W zwigzku ze stopniowym odchodzeniem od
zastosowania aparatow statych — ze wzgledu na niekorzystny ich wptyw na szkliwo
lekarze chetnie stosujg alternatywng metode. Obecnie najbardziej poszukiwang
technologig jest technika korekty zgryzu przy uzyciu niewidocznych naktadek
wykonanych na kolejne etapy leczenia wady zgryzu. Lekarze poszukujg technikow,
ktérzy umiejg poruszac sie w technologii set-up. Poszukujg wspotpracy z technikami,
ktérzy majg umiejetnos¢ wykonania segmentacji modelu, znajg zasady w ramach
ktérych mozna wymuszac rotacje zebow i ich przesuniecia bez negatywnego wptywu
na przyzebie. To wazne, gdyz kolejno wykonywane naktadki majg czynny wptyw na
przyzebie i nieprawidtowo zaplanowane sity mogg skutkowac niekorzystnie na
mocowanie zeba w zebodole.

Gabinety ortodontyczne chetnie podejmujg sie pracy w tej technologii takze dlatego,
ze pacjent dostaje na jednej wizycie komplet naktadek na dtuzszy czas leczenia, co
ogranicza liczbe wizyt w gabinecie. Dodatkowo naktadki nie majg negatywnego
wptywu na strukture zebow (nie uszkadzajg szkliwa) i sg niewidoczne na zebach
pacjenta, dzieki czemu ci dobrze je toleruja.

Najnowsze technologie skanowania wewngtrzustnego oraz druku 3D umozliwiajg
wykonanie tej technologii takze z wykorzystaniem projektowania cyfrowego. Wymaga
to jednak oddzielnego oprogramowania, co jeszcze nie zawsze jest dostepne

w pracowniach i gabinetach.

Absolwent szkoty, ktory posiada umiejetnos¢ wykonania segmentacji modelu i na

jego podstawie wykonac clear alignery bedzie bardzo konkurencyjny na rynku pracy.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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2. Zatozenia organizacyjne

2.1. Liczba godzin przewidzianych na realizacje programu dodatkowej
umiejetnosci zawodowej - Wykonanie ortodontycznej korekty tuku
zebowego technologig set-up (za pomoca tzw. clear aligneréw) na

zlecenie lekarza

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r.
w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét. (Dz.U. 2019, poz. 639
z pézn. zm.) godziny stanowigce réznice miedzy sumg godzin obowigzkowych zaje¢
edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego — okreslong w ramowym planie
nauczania dla danego typu szkoty a minimalng liczbg godzin ksztatcenia
zawodowego dla kwalifikacji — wyodrebnionych w zawodzie okreslong w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego przeznacza sie na
m.in. na realizacje obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych, w tym przygotowujgcych
stuchaczy do uzyskania dodatkowych umiejetnosci zawodowych zwigzanych z
nauczanym zawodem, o ktérych mowa w przepisach wydanych na podstawie art.
46 ust. 1 ustawy — Prawo Oswiatowe (Dz.U.2021, poz.1082 z p6zn. zm.).

W przypadku kwalifikacji MED.06, jedynej kwalifikacji w zawodzie technika
dentystycznego, réznica pomiedzy liczbg godzin z podstawy programowej (1800
godzin) i liczbg godzin realizowanych w cyklu ksztatcenia (2000 godzin) wynosi 200
godzin.

Na realizacje programu dodatkowej umiejetnosci zawodowej — Wykonanie
ortodontycznej korekty tuku zebowego technologig set-up (za pomocg tzw. clear
aligneréw) na zlecenie lekarza przeznaczono 60 godzin, w tym 10 godzin

teoretycznych i 50 godzin praktycznych.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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2.2. Wymagane kwalifikacje os6b prowadzacych zajecia w ramach

dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Osoby prowadzgce zajecia powinny posiadaé¢ kwalifikacje wynikajgce

z Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2020 roku w sprawie
szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz.U. 2020, poz.1289).
Ponadto niezbedne jest, aby osoby prowadzace zajecia miaty wiedze i umiejetnosci
z zakresu realizowanej tematyki zajec: technik dentystyczny po szkoleniu z danego

dziatu protetyki lub z praktykg w zakresie wykonywania korekty tuku technikg set up.

2.3. Wyposazenie dydaktyczne niezbedne do realizacji programu

dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Do przeprowadzenia czesci teoretyczne;:

e sala z laptopem i projektorem multimedialnym.
Do przeprowadzenia czesci praktycznej:

e sala zajec praktycznych ze sprzetem i materiatami;

e stanowisko protetyczne wyposazone zgodnie z podstawg programowg
ksztatcenia w zawodzie (oswietlenie, mikrosilnik, wyciag stanowiskowy,
palnik gazowy);

e narzedzia do pracy z gipsem i pracy w wosku, separator do gipsu,
nozyczki, pedzelek do izolatora;

e urzadzenie do termoformowania wgtebnego, kompresor, obcinarka do
modeli gipsowych;

e Materiaty: folia do formowania soft 0,5mm, medium 0,625 mm i hard 0,75

mm, krgzek do wygtadzenia obrzeza szyn.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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2.4. Wymagania wobec oséb ksztatconych zgodnie z programem

dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Wskazane jest, aby szkolenie odbyto sie po opanowaniu przez stuchaczy
podstawowych umiejetnosci z zakresu ortodonc;ji i pracowni ortodoncji z zakresu
zasad korekty wad zgryzu. Ponadto po zrealizowaniu w pracowni techniki
dentystycznej tematéw zwigzanych z termoformowaniem zaréwno w czesci
teoretycznej, jak i praktycznej w ramach podstawy programowej ksztatcenia

w zawodzie.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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3. Cele ksztatcenia — zadania zawodowe — okreslone dla dodatkowej
umiejetnosci zawodowej — Wykonanie ortodontycznej korekty tuku
zebowego technologia set-up (za pomoca tzw. clear aligneréw) na

zlecenie lekarza

Osoba ksztatcona zgodnie z programem dodatkowej umiejetnosci zawodowe]
Wykonanie ortodontycznej korekty tuku zebowego technologig set-up (za pomocag
tzw. clear alignerow) na zlecenie lekarza nabedzie wiedze i umiejetnosci do

wykonywania nastepujgcych zadan zawodowych:

e wykonania segmentowania modelu ortodontycznego;
e stosowania techniki set-up (ustawienie zebéw w nowej, oczekiwanej pozyciji);

e wykonania nakfadek clear alignerow.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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4. Wykaz efektéw ksztatcenia okreslonych dla dodatkowej umiejetnosci
zawodowej — Wykonanie ortodontycznej korekty tuku zebowego
technologig set-up (za pomoca tzw. clear alignerow) na zlecenie lekarza

wraz z kryteriami ich weryfikacji

Do wykonywania zadan zawodowych w zakresie dodatkowej umiejetnosci

zawodowej niezbedne jest osiggniecie nizej wymienionych efektow ksztatcenia.

Tabela 1. Wykaz efektow ksztatcenia okreslonych dla dodatkowej umiejetnosci
zawodowe].

Efekty ksztalcenia. Kryteria weryfikacji. Uczen:
Uczen:
1. charakteryzuje etapy 1) okresla zasady korekty zgryzu technika set-up;
pracy przy 2) charakteryzuje etapy segmentacji
wykonaniu modeli, ich modelicharakteryzuje etapy nattoczenia naktadek
segmentacji i
nattoczeniu naktadek.
2. rozroznia zasadnos¢ 1) okresla parametry szyn clear aligner: grubosc,
stosowania zasieg;
poszczegolnych 2) uzasadnia rodzaj szyny do danego etapu leczenia;
rodzajow ptytek do 3) dobiera materiaty do wykonania szyn clear aligner.
nattoczenia szyn clear
aligner.
3. stosuje zalecenia 1) okresla parametry przesuniecia i rotacji
lekarza zawarte w poszczegolnych zebow zgodnie z zaleceniem
dokumentacji pacjenta, lekarza,
w zakresie 2) charakteryzuje etapy wykonania kolejnych szyn
przesuniecia i rotacji zgodnie z zaleceniem lekarza;
zebow w metodzie set- | 3) stosuje zalecenia lekarza przy wykonywaniu
up. kolejnych modeli;
4) wykonuje segmentacje modelu zgodnie
z zaleceniem lekarza;
5) planuje przesuniecia i rotacje zeboéw zgodnie
z zaleceniem lekarza;
6) wykonuje przesuniecia i rotacje zebéw w wosku.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik dentystyczny 321402
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Efekty ksztalcenia.
Uczen:

Kryteria weryfikacji. Uczen:

4. charakteryzuje zasady
wykonania i
segmentacji modeli do
technologii set-up.

1)
2)

3)

4)
5)

6)
7)

8)

dobiera rodzaj gipsu do wykonania modeli;
charakteryzuje zasady odlewania modeli gipsowych
do techniki set up;

rozréznia kolejne etapy pracy przy przygotowaniu
modelu do wykonania szyny;

wyznaczalrysuje osie zebow;

charakteryzuje zasady przesuniecia i rotacji zebow
zgodnie z zaleceniem lekarza;

rozréznia cechy poprawnie wykonanych modeli

w technologii set-up;

rozréznia techniki wykonania kolejnych modeli na
kolejne etapy leczenia technikg set-up;

planuje przesuniecia i rotacje zebéw zgodnie

z zaleceniem lekarza.

5. wykonuje segmentacje
modelu i przygotowuje
model do wykonania

szyny.

1)

2)
3)
4)

5)
6)
7
8)
9)

dobiera rodzaj i proporcje mieszania gipsu z wodg
do wykonania modeli;

formuje podstawy modeli na obcinarce;
zaznacza osie zebdw;

opracowuje segmenty modelu z poszczegolnymi
zebami;

mocuje segmenty w kluczu zgryzowym;

mocuje segmenty woskiem do podstawy modelu;
zabezpiecza gipsem zeby po przesunieciu;
przygotowuje model do nattoczenia szyn;

ocenia poprawnos¢ uzyskanych modeli;

10)wykonuje komplet modeli do wykonania nattoczenia

kolejnych szyn zgodnie z zaleceniem lekarza.

6. okresla zasady
wykonania kluczy
zgryzowych do
wykonania segmentacji
modeli.

1)
2)

wyjasnia zastosowanie klucza zgryzowego;
charakteryzuje zasady wykonania klucza
zgryzowego.

7. wykonuje klucz
zgryzowy do wykonania
segmentacji modeli.

1)
2)

wykonuje silikonowy klucz zgryzowy;
stosuje klucz zgryzowy na odpowiednim etapie

pracy.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik dentystyczny 321402
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Efekty ksztalcenia.
Uczen:

Kryteria weryfikacji. Uczen:

8.

charakteryzuje kolejne
etapy nattoczenia
kompletu szyn clear
alignerow zgodnie

z zaleceniem lekarza.

1)
2)
3)

4)

5)

dobiera ptytki o prawidtowej grubosci do wykonania
3 kolejnych szyn do leczenia technikg set-up;
uzasadnia stosowanie poszczegolnych rodzajéw
ptytek;

rozroznia narzedzia do obrébki i wygtadzenia
gotowych szyn;

charakteryzuje etapy ttoczenia szyn clear aligneréw
z zastosowaniem technologii formowania
wgtebnego;

rozréznia zasady BHP w czasie pracy

Z urzadzeniem do termoformowania.

9. stosuje kolejne etapy 1) przygotowuje urzgdzenie do termoformowania
nattoczenia kompletu wgtebnego;
szyn clear alignerow 2) dobiera ptytki o prawidtowej grubosci do wykonania
zgodnie z zaleceniem 3 kolejnych szyn do leczenia technikg set-up;
lekarza. 3) montuje kolejne ptytki do urzadzenia.
10.okresla zasadnosc¢ 1) rozrdznia cechy poprawnie wykonanych szyn;
stosowania 2) stosuje zalecenia lekarza przy wykonywaniu
poszczegolnych kolejnych szyn;
rodzajéw ptytek. 3) okresla zastosowanie dobranych materiatéw;
4) dobiera parametry urzgdzenia do pracy zgodnie
z instrukcjg materiatu.
11.wykonuje nattoczenie 1) przettacza ptytki na urzadzeniu;
szyn clear alignerow 2) uwalnia kolejne ptytki z modelu;

zgodnie z zaleceniami
lekarza z
zastosowaniem zasad i
bezpiecznych
warunkow obstugi
urzadzenia.

3)
4)

5)

dobiera narzedzia do obrébki i wygtadzenia szyn na
kazdym etapie pracy;

dobiera parametry urzgdzenia do pracy zgodnie

z instrukcjg materiatu;

stosuje zasady BHP w czasie pracy z urzgdzeniem
do termoformowania.

12.

dostosowuje zasieg
clear aligneréw do
zalecen lekarza.

1)
2)
3)
4)

obcina szyny zgodnie z wyznaczonym zasiegiem;
opracowuje obrzeze szyn;

planuje zasieg szyn zgodnie z zaleceniem lekarza;
ocenia jakos¢ wykonanych szyn.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik dentystyczny 321402
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Plan nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej- Wykonanie

ortodontycznej korekty tuku zebowego technologia set-up (za pomoca

tzw. clear aligneréw) na zlecenie lekarza

Tabela 2. Plan nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowe;j.

przedmiotu/zajeé

Nazwa

Liczba

godzin

Uwagi do realizacji (forma zaje¢, np. wyktad,
¢éwiczenia praktyczne, zajecia w zaktadzie pracy
itp.)

Teoria o

rtodonciji.

10

Wyktad prowadzony w formie prezentacji (takze

z mozliwoscig formy online) z zakresu wykonania
technologii set up i clear alignerow z omowieniem
zasad segmentacji modelu, przesuniec i rotacji zebodw,
a takze zastosowania urzgdzenia do termoformowania
wgtebnego (natloczenia) do wykonania szyn clear

aligneréw.

Pracownia ortodoncji.

50

Praktyczne wykonanie modelu, segmentacja,
wykonanie klucza zwarciowego, wykonanie modelu do
nattoczenia szyn wraz z pokazem kolejnych etapéw
wykonania pracy. Mogg by¢ realizowane w szkole w
pracowni techniki dentystycznej lub ortodoncji, czy

u pracodawcow w pracowniach i laboratoriach

protetycznych.

tacznie:

60
godzin

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik dentystyczny 321402
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6.

6.1.

Program nauczania przedmiotéw wyodrebnionych w ramach dodatkowej
umiejetnosci zawodowej — Wykonanie ortodontycznej korekty tuku
zebowego technologia set-up (za pomoca tzw. clear aligneréw) na

zlecenie lekarza

Przedmiot: Teoria ortodoncji

Materiat nauczania realizowany w tematach 3 jednostek metodycznych (10 godzin

lekcyjnych).

Cele ogdlne przedmiotu:

1.
2.

charakteryzowanie zasad korekty zgryzu za pomocg technologii set-up;
charakteryzowanie materiatébw do wykonania szyn clear aligner do korekty
zgryzu;

charakteryzowanie technologii wykonania szyn metodg termoformowania

wgtebnego (nattoczenia).

Cele operacyjne przedmiotu.

Stuchacz potrafi:

© N o g s~ w D PE

okresli¢ zasady korekty zgryzu technika set-up;

dobrac parametry przesuniecia i rotacji poszczegdlnych zebdw;
zaplanowac kolejne etapy wykonania szyn zgodnie z zaleceniem lekarza;
zastosowac zalecenia lekarza przy wykonywaniu kolejnych modeli;
dobra¢ materiaty do wykonania szyn clear aligner;

uzasadni¢ rodzaj szyny do danego etapu leczenia;

okresli¢ zasady segmentacji modeli;

scharakteryzowac techniki wykonania kolejnych modeli na kolejne etapy
leczenia technikg set-up;

okresli¢ parametry wykonanych szyn clear aligner: grubos¢, zasieg.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik dentystyczny 321402
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Tabela 3. Materiat nauczania.

Wymagania programowe (uwzgledniaja

Dziat ) Tematy Liczba Efekt kryteria weryfikaciji).
jednostek ksztalcenia
programowy metodycznych godz. uczen:
Uczen potrafi:
Wykonanie Teoretyczne 3 charakteryzuje - okresli¢ zasady korekty zgryzu technika
modeli zatozenia etapy pracy przy set-up;
ortodontycznych metody set- wykonaniu - scharakteryzowa¢ etapy segmentacji
w technologii set- up. modeli, ich modeli;
up. segmentaciji - scharakteryzowac etapy nattoczenia
i nattoczeniu nakfadek.
nakfadek.
Wykonanie Teoretyczne rozréznia - okresli¢ parametry szyn clear aligner:
modeli zatozenia zasadnosc¢ grubosc, zasieg;
ortodontycznych metody set- stosowania - uzasadni¢ rodzaj szyny do danego
w technologii set- up. poszczegdblnych etapu leczenia;
up. rodzajow ptytek |-  dobra¢ materialy do wykonania szyn
do nattoczenia clear aligner.
szyn clear
aligner.
Wykonanie Teoretyczne stosuje zalecenia |-  okresli¢ parametry przesuniecia i rotacji
modeli zatozenia lekarza zawarte poszczegolnych zebdw zgodnie
ortodontycznych metody set- w dokumentacji z zaleceniem lekarza;
w technologii set- up. pacjenta w - scharakteryzowaé etapy wykonania
up. zakresie kolejnych szyn zgodnie z zaleceniem

przesuniecia i
rotacji zebow w

metodzie set-up.

lekarza;
zastosowaé zalecenia lekarza przy

wykonywaniu kolejnych modeli.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik dentystyczny 321402
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Wymagania programowe (uwzgledniajg

Tematy Efekt
Dziat Liczba kryteria weryfikacji).
jednostek ksztalcenia
programowy godz.
metodycznych uczen: ]
Uczen potrafi:
Wykonanie 2. Odlew 5 - dobrac rodzaj gipsu do wykonania
modeli i segmentacja charakteryzuje modeli;
ortodontycznych modeli. zasady - scharakteryzowa¢ zasady odlewania
w technologii set- wykonania modeli gipsowych do techniki set up;
up. | segmentacj rozrdzni¢ kolejne etapy pracy przy
madel do przygotowaniu modelu do wykonania
technologii set- szyny:
up. - wyznaczyé/narysowac osie zebow;

- scharakteryzowa¢ zasady przesuniecia
i rotacji zebow zgodnie z zaleceniem
lekarza;

- rozrdzni¢ cechy poprawnie wykonanych
modeli w technologii set-up;

- rozroznic techniki wykonania kolejnych
modeli na kolejne etapy leczenia
technikg set-up;

- zaplanowaé¢ przesuniecia i rotacje
zebdéw zgodnie z zaleceniem lekarza.

Wykonanie 2. Odlew okres$la zasady - wyjasni¢ zastosowanie klucza
modeli i segmentacja wykonania Zgryzowego;
ortodontycznych modeli. kluczy - scharakteryzowaé zasady wykonania
w technologii set- zgryzowych do klucza zgryzowego.
up. wykonania
segmentaciji
modeli.

Wykonanie szyn

clear aligner.

1. Nattoczenie
szyn metodg
termoformowa

nia.

charakteryzuje
kolejne etapy
nattoczenia
kompletu szyn

clear aligneréow

dobra¢ ptytki o prawidtowej grubosci do
wykonania 3 kolejnych szyn do
leczenia technikg set-up;

uzasadni¢ stosowanie poszczegodlnych

rodzajow ptlytek;

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik dentystyczny 321402

16




Fundusze . . .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
Eu ropejskle - Polskg P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

Wymagania programowe (uwzgledniajg
Tematy i Efekt } L
Dziat ] Liczba . kryteria weryfikacji).
jednostek ksztalcenia
programowy godz. i
metodycznych uczen: i ]
Uczen potrafi:
zgodnie - rozrézni¢ narzedzia do obrobki
z zaleceniem i wygtadzenia gotowych szyn;
lekarza. - scharakteryzowac etapy ttoczenia szyn
clear aligneréw z zastosowaniem
technologii formowania wgtebnego;
- -rozrézni¢ zasady BHP w czasie pracy
Z urzgdzeniem do termoformowania.
Wykonanie szyn 1. Nattoczenie - okresla - rozrézni¢ cechy poprawnie wykonanych
clear aligner. szyn metodg zasadnos¢ szyn;
termoformowa stosowania - zastosowacé zalecenia lekarza przy
nia. poszczegodlnych wykonywaniu kolejnych szyn;
rodzajéw ptytek. |- okresli¢ zastosowanie dobranych
materiatéw;
- dobra¢ parametry urzgdzenia do pracy
zgodnie z instrukcjg materiatu.

Wskazéwki metodyczne — metody nauczania, srodki dydaktyczne stosowane
podczas zaje¢ oraz metody realizacji przedmiotu. Wskazana realizacja tematow

z wykorzystaniem prezentacji oraz filmy instruktazowe z zakresu stosowanych
materiatow i technologii. Na wstepie wskazane przypomnienie podstaw ortodoncji
oraz techniki termoformowania. Oba te tematy powinny by¢ zrealizowane wcze$niej
w formie teoretycznej i praktycznej na zajeciach w ramach podstawy programowe;j
z techniki dentystycznej i ortodoncji.

Pozostate jednostki lekcyjne nalezy przeznaczy¢ na wprowadzenie nowej wiedzy

z zakresu technologii set up czyli korekty zgryzu technikg segmentowania modelu
gipsowego oraz nattaczania szyn typu clear aligner. Prezentacja z duzg liczbg zdje¢
pogladowych. Filmy instruktazowe z poszczegolnych etapow wykonawstwa. Jako

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik dentystyczny 321402
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podsumowanie konieczne jest oméwienie mozliwych do popetnienia btedéw i metod

ich unikniecia.

Propozycje metod nauczania:

e wykfad z wykorzystaniem prezentacji lub filmu instruktazowego;

e pogadanka;

e dyskusja.
Wskazane jest aby dowolna z wybranych metod, zawierata duzg liczbg zdjec
pogladowych z poszczegolnych etapow wykonawstwa oraz informacje o technologii,
materiatach i urzgdzeniach.

Srodki dydaktyczne:

e stanowisko komputerowe z dostepem do internetu;

e prezentacje multimedialne dotyczace realizowanego tematu;

e filmy poglgdowe dotyczgce realizowanego tematu;

e broszury informacyjne dotyczgce technologii, urzgdzen i materiatéw

uzywanych w czasie realizacji DUZ;

e literatura przedmiotowa.

Obudowa dydaktyczna (wyposazenie): sala dydaktyczna wyposazona

w stanowisko komputerowe dla nauczyciela, rzutnik multimedialny.

Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchaczy:
e po zakonczeniu kazdego z dziatéw — praca w grupach — opracowanie danego
etapu pracy na podstawie wskazanego przez prowadzgcego przypadku;
e po zakonczeniu realizacji catego przedmiotu — test pisemny np.:
jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, zadan prawda/fatsz, zadan z luka,

krotkiej odpowiedzi, rozszerzonej odpowiedzi.

Sposoby ewaluacji przedmiotu

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik dentystyczny 321402
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o Ankieta na poczatku diagnozujgca potrzeby stuchaczy; przyktadowe
pytania do ankiety.
= (Czy jeste$ zainteresowany tematykg termoformowania
w ortodonc;ji?
= (Czy spotkates sie w dotychczasowej pracy/nauce z technika
termoformowania?
= Czy uwazasz, ze umiejetnos¢ wykonania szyn korygujgcych
zgryz bedzie oczekiwang dodatkowg umiejetnoscig po
ukonczeniu ksztatcenia w zawodzie?
o Ankieta ewaluacyjna na koniec szkolenia; przyktadowe pytania do
ankiety ewaluacyjnej.
= Czy po wykfadach poszerzyte$ wiedze z zakresu nattaczania
szyn typu clear aligner?
= Opisz zasady zegmentowania modeli ortodontycznych do
nattaczania szyn typu clear aligner.
= Podaj, jakie grubosci szyn sg stosowane na kolejnych etapach
leczenia.
=  Wymien urzgdzenia, materiaty i narzedzia niezbedne do
wykonania szyn typu clear aligner technikg nattaczania.

e Analiza dokumentacji i zebranych informaciji.
6.2. Przedmiot: Pracownia ortodoncji

Materiat nauczania realizowany w tematach 2 jednostek metodycznych (50 godzin
lekcyjnych) w pracowni ortodoncji lub pracowni techniki dentystycznej. Bloki zaje¢

powinny by¢ dopasowane do 2 tematow.

e QOdlanie modelu, segmentacja i przygotowanie modelu technikg set-up

do wykonania szyn clear aligner.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik dentystyczny 321402
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e Dobdr odpowiednich ptytek i wykonanie szyn clear aligner metodg

termoformowania wgtebnego (nattoczenia).

Kazdy z tematéw zajmie podobng liczbe jednostek metodycznych w zaleznosci od
liczby stuchaczy oraz jakosci ich pracy — koniecznos¢ powtarzanie czynnosci w razie
niepowodzenia.
Cele ogdlne przedmiotu:

1. wykonanie modeli o technologii set-up i ich segmentacja;

2. dobdér materiatow i urzgdzen do wykonania clear alignera;

3. nattoczenie kompletu szyn (clear aligner) do korekty zgryzu.

Cele operacyjne przedmiotu.

Stuchacz potrafi:

- wykonac silikonowy klucz zgryzowy;

- zaplanowac i wykonac¢ segmentacje modelu;

- wykonac przesuniecia i rotacje zebow zgodnie z zaleceniem lekarza;

- dobrac ptytki o wtasciwej grubosci do wykonania kolejnych szyn;

- wykonac termoformowanie szyn z zastosowaniem zasad i bezpiecznych
warunkéw obstugi urzgdzenia;

- uksztattowac obrzeze szyn z wykorzystaniem mikrosilnika;

- ocenic jakosci wykonanych szyn.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik dentystyczny 321402
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Tabela 4. Materiat nauczania.

Wymagania programowe

Dziat Tematy jednostek Liczba Efekt ] (uwzgledniajg kryteria
programowy metodycznych godzin ksztatctanla weryfikacji)
vezen: uczen potrafi:

Wykonanie 1. Odlew 25 wykonuje klucz |- wykona¢ silikonowy klucz
modeli i segmentacja zgryzowy do zZgryzowy;
ortodontycznych modeli. wykonania - zastosowac klucz zgryzowy na
w technologii segmentaciji odpowiednim etapie pracy.
set-up. modeli.
Wykonanie 1. Odlew wykonuje - dobrac rodzaj i proporcje
modeli i segmentacja segmentacje mieszania gipsu z wodg do
ortodontycznych modeli. modelu wykonania modeli;
w technologii i przygotowuje - formowac¢ podstawy modeli na
set-up. model do obcinarce;

wykonania - zaznaczyC osie zebdw;

szyny. - opracowac segmenty modelu

Z poszczegoblnymi zebami;
umocowaé segmenty w kluczu
Zgryzowym;

zamocowac segmenty
woskiem do podstawy modelu;
zabezpieczy¢ gipsem zeby po
przesunieciu;

przygotowa¢ model do
nattoczenia szyn;

ocenic¢ poprawnosé
uzyskanych modeli;

wykona¢ komplet modeli do
wykonania nattoczenia
kolejnych szyn zgodnie z

zaleceniem lekarza.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik dentystyczny 321402
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Wymagania programowe

Efekt
Dziat Tematy jednostek Liczba . (uwzgledniaja kryteria
] ksztatcenia o
programowy metodycznych godzin i weryfikacji)
uczen: _
uczen potrafi:
Wykonanie 1. Odlew stosuje - wykonac¢ segmentacje modelu
modeli i segmentacja zalecenia zgodnie z zaleceniem lekarza;
ortodontycznych modeli. lekarza zawarte |- zaplanowac przesuniecia i
w technologii w dokumentacji rotacje zebow zgodnie z
set-up. pacjenta, w zaleceniem lekarza;
zakresie - wykonac przesuniecia i rotacje

przesuniecia
i rotacji zebéw
w metodzie set-

up

zebow w wosku.

Wykonanie szyn

clear aligner. metodg

termoformowania.

1. Natloczenie szyn | 25

stosuje kolejne
etapy
nattoczenia
kompletu szyn
clear alignerow
zgodnie

z zaleceniem

lekarza.

przygotowac urzadzenie do
termoformowania wgtebnego;
dobrac ptytki o prawidtowej
grubosci do wykonania 3
kolejnych szyn do leczenia
technikg set-up;

zamontowac kolejne ptytki do

urzadzenia.

wykonuje
nattoczenie szyn
clear aligneréow
zgodnie

z zaleceniami
lekarza

Z zastosowaniem
zasad

i bezpiecznych
warunkow
obstugi

urzadzenia.

przettoczy¢ plytki na
urzadzeniu;

uwolni¢ kolejne piytki z
modelu;

dobiera¢ narzedzia do obrobki
i wygtadzenia szyn na kazdym
etapie pracy;

dobra¢ parametry urzgdzenia
do pracy zgodnie z instrukcjg

materiatu;

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik dentystyczny 321402
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Dziat

programowy

Tematy jednostek

metodycznych

Liczba

godzin

Efekt
ksztatcenia

uczen:

Wymagania programowe
(uwzgledniajg kryteria
weryfikacji)

uczen potrafi:

stosowac zasady BHP w
czasie pracy z urzgdzeniem do

termoformowania.

dostosowuje
zasieg clear
aligneréw do

zalecen lekarza.

obcig¢ szyny zgodnie

Z wyznaczonym zasiegiem;
opracowac obrzeze szyn;
zaplanowac zasieg szyn
zgodnie z zaleceniem lekarza;
ocenic jakos¢ wykonanych

szyn.

Wskazowki metodyczne — metody nauczania, srodki dydaktyczne stosowane

podczas zaje¢ oraz metody realizacji przedmiotu. Kazdy etap pracy powinien

zaczynac sie od wstepnego omowienia/przypomnienia teoretycznego potgczonego

z praktycznym pokazem danego etapu pracy. Nie jest wskazane od razu wykonanie

pokazu z catosci wykonawstwa od poczgtku do efektu kohcowego. Lepszy efekt

i tatwiejszy dla stuchacza do bezbtednego powielenia dajg pokazy czgstkowe

umozliwiajgce rownolegtg prace z prowadzgcym szkolenie.

Kazdy etap pracy stuchacz wykonuje pracujagc na wtasnych/indywidualnych

modelach i wykonujgc indywidualnie swojg prace.

Po zakonczeniu danego etapu pracy przystepujemy do kolejnego pokazu

nastepnego etapu pracy.

Na zakonczenie wskazane jest omowienie kazdej pacy ze wskazaniem poprawnych

cech szyn clear aligner, poprawnos$ci doboru ptytek do ich wykonania, ale takze

omowieniem ewentualnych niepowodzen w czasie szkolenia oraz popetnionych

bteddéw. Jesli to mozliwe, wskazanie metod naprawy btedow.

Propozycje metod nauczania:

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik dentystyczny 321402
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pokaz praktyczny;

indywidualny instruktaz stanowiskowy;

instruktaz biezgcy na kazdym etapie pracy;
e C¢wiczenia praktyczne.
Jako podsumowanie konieczne jest wskazanie kryteriow dobrze wykonanej naktadki
oraz mozliwych do popetnienia btedow i metod ich unikniecia.
Srodki dydaktyczne:
e pokazowe etapy prac na fantomach lub modelach anatomicznych;
e broszury informacyjne dotyczgce technologii, urzgdzen i materiatéw
stosowanych w czasie realizacji DUZ;
e pokazy praktycznego wykonania segmentacji modelu oraz wykonania szyn;
e oryginalne opakowania z materiatami zawierajgce instrukcje stosowania.

Obudowa dydaktyczna (wyposazenie): sala zajec praktycznych ze sprzetem
i materiatami — stanowisko protetyczne wyposazone zgodnie z podstawg
programowg ksztatcenia w zawodzie (oswietlenie, mikrosilnik, wycigg stanowiskowy,
palnik gazowy) narzedzia: do pracy z gipsem, do pracy w wosku, separator do gipsu;
Urzadzenie do termoformowania wgtebnego; folia do formowania soft 0,5 mm,
medium 0,625 mm i hard 0,75 mm; kompresor; obcinarka do modeli gipsowych,
nozyczki; pedzelek do izolatora; mikrosilnik z koncowkami do wygtadzenia obrzeza
szyn (gumka i szczoteczka).
Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchaczy:
e po zakonczeniu realizacji catego przedmiotu — sprawdzian praktyczny, np.:

z etapu pracy (przyktadowo: przygotowanie modelu i jego segmentaciji;

przettoczenia kompletu szyn z poprawnie dobranych ptytek; obciecia i obrébki

kompletu szyn) lub z catego zadania czyli wykonania clear aligneréw od

odlania modelu do gotowych szyn.

Sposoby ewaluacji przedmiotu

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik dentystyczny 321402
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o Ankieta na poczatku diagnozujgca potrzeby stuchaczy; przyktadowe

pytania do ankiety.

Czy jestes zainteresowany tematykg termoformowania

w ortodonc;ji?

Czy wykonywates juz prace technikg termoformowania?
Czy na praktykach zawodowych lub w czasie nauki w szkole
poznates$ techniki korekty zgryzu technikg set up?

Czy widziates jak sie segmentuje model do wykonania set up?

o Ankieta/rozmowa ewaluacyjna na koniec szkolenia; przyktadowe

pytania do ankiety ewaluacyjnej.

Czy po zajeciach w ramach DUZ poszerzyte$s umiejetnosci

z zakresu wykonania segmentacji modeli i nattoczenie szyn clear
alignerow?

Scharakteryzuj etapy przygotowania modelu i zasady jego
segmentaciji.

Co to jest ,klucz silikonowy” i do czego stuzy?

Uzasadnij zasadnos¢ stosowania poszczegoélnych rodzajow
ptytek na kolejnych etapach leczenia wad zgryzu technika clear
aligner.

Uzasadnij zasieg i metody opracowania obrzeza szyn clear

aligner.

e Analiza dokumentacji i zebranych informacji.

e Analiza ekonomicznego wykorzystania czasu.

¢ Analiza dostepno$ci stuchaczy do urzadzen.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik dentystyczny 321402
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7. Ewaluacja programu nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej —

Wykonanie ortodontycznej korekty tuku zebowego technologig set-up

(za pomoca tzw. clear aligneréw) na zlecenie lekarza

Ewaluacje programu ma za zadanie okreslenie jakosci i skutecznos$ci realizacji

programu nauczania DUZ oraz stopnia osiggania efektéw ksztatcenia, a takze

trafnosci kryteriow weryfikacji okreslonych w programie DUZ. Biezgca weryfikacja

programu jest wskazana w celu optymalizacji tresci, czasu potrzebnego na realizacje

oraz metod nauczania. Pozwoli to na doskonalenie programu i bardziej efektywne

ksztatcenie niezbednych umiejetnosci z zakresu realizowanego tematu.

Tabela 5. Ewaluacja programu.

Obszar Metody, Wskaznik osiaggniecia Termin badania
ewaluaciji techniki pozytywnego efektu
narzedzia badawcze szkolenia
Opanowanie Test wiedzy z zakresu 50% pozytywnych Po zakonnczonym
wiedzy przez | przedmiotu teoretycznego | odpowiedzi. DUZ.
stuchaczy. »reoria ortodonc;ji”.
Opanowanie Sprawdzian praktycznego | Poprawnos¢ wykonania | Po  zakonczonym

umiejetnosci
przez

wykonania zadania

na poziomie 75%.

DUZ.

stuchaczy.
Dobor form | Analiza procesu Samodzielnie pracowato | Po zrealizowanym
i metod nauczania pod wzgledem | 80% stuchaczy. DUZ.
nauczania. trafnosci dobranych form
i metod nauczania. Koniecznosc¢
powtarzania prac oraz
dodatkowych instruktazy
przez wiecej niz 20%
stuchaczy
wymaga korekty form
i metod nauczania.
Czas Analiza czesci Wykonanie zadania Po zrealizowanym

niezbedny na
czesc
praktyczng.

praktycznej pod
wzgledem czasu
przeznaczonego na prace
ze stuchaczami

praktycznego przez
80% stuchaczy

w ramach okreslonego
czasu na szkolenie.

DUZ.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik dentystyczny 321402
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Obszar Metody, Wskaznik osiggniecia Termin badania
ewaluaciji techniki pozytywnego efektu
narzedzia badawcze szkolenia
Dostepnosé¢ Analiza czesci Samodzielna, bez Po zrealizowanym
urzadzen. praktycznej pod oczekiwania praca przy | DUZ.
wzgledem dostepnosci urzadzeniach
stuchaczy do urzgdzen. realizowana przez 80%
stuchaczy.
Koniecznos¢
oczekiwanie na
mozliwos¢ skorzystania
Z urzgdzenia przez
wiecej niz 2 stuchaczy
(w kolejce).
Wymaga zmniejszenia
liczebnosci grupy lub
dodatkowego
urzadzenia.
Trafnosé Analiza stosunku liczby 50% stuchaczy Po zrealizowanym
doboru tematu | stuchaczy w uczestniczgcych DUZ.
do potrzeb klasie/oddziale do liczby | w szkoleniu.
stuchaczy. uczestnikow szkolenia.
7.1. Przykiadowe narzedzia ewaluacji

Teoria przedmiotu — sprawdzian pisemny, pytania otwarte.

N o gk~ wDbdhE

aligner?

Czym jest technologia korekty zgryzu set-up?

Na czym polega segmentacja modelu?

Wymien etapy pracy przy wykonaniu szyn clear aligner.
Do czego stuzy silikonowy klucz zgryzowy?

Jakie sg zasady przesuwania i rotacji zebow?

W jakim celu nalezy zaznaczy¢ na modelu osie zebdw?

Jakie sg zasady doboru grubosci ptytek do wykonania kompletu szyn clear

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik dentystyczny 321402
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8. Jakie urzagdzenia sg potrzebne do wykonania szyn clear aligner?

9. Jaki powinien by¢ zasieg gotowych szyn clear aligner?

10. Jakie cechy powinna mie¢ dobrze wykonany komplet szyn clear aligner?

Zadania praktyczne

1. Z otrzymanego wycisku alginatowego na tyzce standardowej wykonaj model
gipsowy wraz z jego segmentacjg zgodnie z zaleceniem lekarza.

2. Wykorzystujgc otrzymany model po segmentacji, zalecenia lekarza oraz klucz
zgryzowy, przygotuj model do nattoczenia kompletu szyn clear aligner.

3. Na otrzymanym modelu zgodnie z zaleceniem lekarza, wykonaj technologig

set-up komplet 3 szyn clear aligner.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik dentystyczny 321402
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8. Wykaz proponowanej literatury

Wskazana tematyka DUZ jest realizowana na szkoleniach firmowych oraz
indywidualnych kursach zawodowych. Nie ma tematycznych podrecznikow ani
opracowac dydaktycznych z tego zakresu. Wigkszos¢ materiatéw to opracowania
wiasne poszczegoélnych firm lub prywatne filmy z wykonawstwa poszczegdélnych
etapoéw lub prac podobnych/zbieznych z tematem szkolenia.

Podstawg przekazanej wiedzy na zajeciach jest doswiadczenie i umiejetno$¢ osoby

prowadzgce;.
8.1. Podreczniki i publikacje naukowe

[1] Palma Moya S, Lozano Zafra J.: Aligner Techniques in Orthodontics; Wiley-
Blackwell 2021
[2] Theodore E.; Orthodontic Aligner Treatment; Thieme Publishing Grup 2020

8.2. Witryny internetowe

[i1] http://clearaligner.pl/
Witryna internetowa opisu etapow leczenia. Zalety metody, przyktadowe
zdjecia przed i po leczeniu [dostep 13.03.2023]

[i2] https://dental.pl/szyny-clear-aligner-ca-informacje-dla-pacjentow/4/
Witryna internetowa dotyczgca opisu etapow wykonania oraz krotki instruktaz
dla pacjenta [dostep 13.03.2023]

[i3] https://www.youtube.com/watch?v=gGBAgaWXvxI
Witryna internetowa zawierajgca film instruktazowy z wykonania segmentacji
modeli oraz nattoczenia szyn z wykorzystaniem urzgdzenia Biostar. Film
w jezyku angielskim [dostep 13.03.2023]

[i4] https://lwww.yumpu.com/en/document/read/52517187/clear-aligner-opis-

systemu-pdf-denon-dental

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Witryna internetowa zawierajgca broszure firmowg Scheu Dental dotyczgcg

wykonania naktfadek clear aligner [dostep 13.03.2023]
8.3. Zalecenia, normy, noty aplikacyjne

[z1] Ustawa o wyrobach medycznych; Dz.U 2022 poz. 974
[z2] Biologiczna ocena wyrobéw medycznych -- Czes¢ 1: Ocena i badanie w
procesie zarzgdzania ryzykiem; PN-EN ISO 10993-1:2010
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