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1. Zalozenia ogdlne

Opiekun medyczny jest zawodem z branzy opieki zdrowotnej (MED). Wykonujacy go
pracownik powinien by¢ przygotowany do swiadczenia ustug pielegnacyjnych,
opiekunczych oraz medycznych osobom chorym, a takze niesamodzielnym

z powodu niepetnosprawnosci, starosci i innych przyczyn. Szeroki zakres
kompetencji umozliwia opiekunowi medycznemu prace w podmiotach leczniczych,
w jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej oraz w srodowisku domowym.
Opiekun medyczny wypetnia luke wystepujgcg w zakresie Swiadczenia ustug
opiekunczych i medycznych, wynikajgcg z wzrastajgcych potrzeb spoteczenstwa

w zakresie opieki oraz niedoboru kadry pielegniarskie;.

Absolwent szkoty w zawodzie opiekun medyczny powinien by¢ przygotowany
do wykonywania zadan zawodowych w zakresie kwalifikacji MED.14. Swiadczenie
ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej.

Do zadan tych naleza:

e rozpoznawanie probleméw funkcjonalnych oraz potrzeb biologicznych
i psychospotecznych osoby chorej i niesamodzielnej w réznym stopniu
zaawansowania choroby i w roznym wieku,

e Swiadczenie ustug pielegnacyjnych i opiekunczych osobie chorej
i niesamodzielnej w réznym stopniu zaawansowania choroby i w réznym wieku,

e wspoOipraca z pielegniarkami i lekarzami oraz innym personelem,

e wykonywanie czynnosci z zakresu pobierania krwi zylnej i wto$niczkowej oraz
innych materiatdw do badan laboratoryjnych,

e wykonywanie czynnosci z zakresu gimnastyki osiowo-symetrycznej w trzech
ptaszczyznach jednoczesnie SOS 3D — metoda Hoppe,

e wykonywanie wybranych czynnosci medycznych.
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1.1. Kroétki opis dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Zgodnie z definicjg DUZ okreslong w Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej
»,dodatkowe umiejetnosci zawodowe obejmujg tresci nauczania, ktére mogg byc¢
przydatne do wykonywania zawodu, a wykraczajg poza zakres podstawy
programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego” (Dz. U. 2019, poz.

991 z pdzn. zm.).

Dla opiekuna medycznego jest to umiejetnos¢ zawodowa Scisle zwigzana
z zadaniami zawodowymi, ktore wynikajg z kwalifikacji zawodowej, bedaca
rozszerzeniem lub uzupetnieniem umiejetnosci okreslonej w podstawie programowe;j

dla danej kwalifikaciji.

Uczeh ksztatcgcy sie w zawodzie opiekun medyczny w ramach dodatkowej
umiejetnosci zawodowej wykonywanie odsluzowania gérnych drég oddechowych
oraz oczyszczanie rurki tracheostomijnej zatozonej pacjentowi z trudnosciami
w oddychaniu, ma mozliwos¢ uzyskania przede wszystkim praktycznych umiejetnosci
w zakresie pielegnacji osoby chorej, $wiadczonych przez opiekuna medycznego.
Wykonywanie tych czynnosci podyktowane zostato potrzebami placéwek
medycznych i opiekunczo-leczniczych w zatrudnianiu opiekunéw medycznych do
bezposredniej opieki nad osobami przewlekle i ciezko chorymi oraz koniecznoscig

znacznego rozszerzenia zakresu ich ustug w ostatnich latach.
Po zakonczeniu zaje¢ dodatkowej umiejetnosci zawodowej uczen bedzie umiat:

e oceni¢ stan wydolnosci oddechowej pacjenta na podstawie objawow
I parametrow pomiarow,
e oceni¢ poziom zagrozenia wydolnosci oddechowej pacjenta majgcego

trudnosci w oddychaniu,
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e skompletowac zestaw przyboréw i sSrodkéw do wykonania odsluzowania drég
oddechowych,

e skompletowac zestaw przyboréw i sSrodkéw do oczyszczenia rurki
tracheotomijnej,

e wykonac¢ odsluzowanie gornych drég oddechowych pacjentowi z trudnosciami
w oddychaniu,

e wykonac oczyszczenie rurki tracheostomijnej zatozonej pacjentowi

z trudnosciami w oddychaniu.

Z punktu widzenia zapotrzebowania rynku pracy oraz pracodawcéw dodanie
dodatkowych umiejetnosci zawodowych w ramach zawodu opiekun medyczny
powinno przyczyni¢ sie do lepszej rozpoznawalnosci danego zawodu oraz
podniesienia jego atrakcyjnosci. Uczniowie, ktdrzy zdobedg dodatkowg umiejetnosé
zawodowg wykonywanie odsluzowania drog oddechowych oraz oczyszczanie rurki
tracheotomijnej pacjentowi z trudnosciami w oddychaniu, zwiekszg swoje mozliwosci

zatrudnienia miedzy innymi w zaktadach leczniczych, opiekunczo-leczniczych.

1.2. Uzasadnienie ujecia w programie nauczania zawodu
dodatkowej umiejetnosci zawodowej, odnoszace sie do

potrzeb rynku pracy

Potrzeba ksztatcenia dodatkowej umiejetnosci zawodowej wykonywanie
odsluzowania drog oddechowych oraz oczyszczanie rurki tracheostomijnej

pacjentowi z trudnosciami w oddychaniu wynika z zapotrzebowania na rynku pracy

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu opiekun medyczny 532102

6



Ep I"OpEjSk.Ie . Polska Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj

5 Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

posiadania tej umiejetnosci przez opiekunéw medycznych. Kazdego roku dyplom

zawodowy uzyskuije ok. 5 tysiecy opiekunéw medycznych?.

Zawod opiekuna medycznego zostat wprowadzony Rozporzgdzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 26 czerwca 2007 roku w sprawie klasyfikacji zawodow
szkolnictwa zawodowego (Dz. U. 2007, nr 124, poz. 860 z pézn. zm.) oraz objety
klasyfikacjg zawodow i specjalnosci na potrzeby rynku pracy zawartg
w Rozporzgdzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 2010 roku w sprawie
klasyfikacji zawodow i specjalnosci na potrzeby rynku pracy oraz jej stosowania (Dz.
U. 2010, nr 82, poz. 537 z p6zn. zm.).

Dane szacunkowe okreslajg, ze aktualnie na rynku pracy zatrudnionych jest okoto
30 tys. opiekunéw medycznych?. Zatrudnieni sg oni w placoéwkach ochrony zdrowia,
a takze w zaktadach opiekuhczych. Sg to placowki sprawujgce opieke
dtugoterminowa, takie jak zaktady opiekunczo-lecznicze, pielegnacyjno-lecznicze,
hospicja. Niezalezng formg zatrudnienia opiekuna medycznego jest opieka domowa.
W kazdej z tych form opieki mogg znajdowac sie pacjenci z wytoniong tracheostomig
I wymagajgcy pielegnacji w trybie przewlektym. Prowadzenie pielegnacji wytonionej
tracheostomii przez personel pielegniarski nie zawsze jest mozliwe z uwagi na
nasilajgce sie braki w obsadzie kadry pielegniarskiej w kazdym z tych obszaréw
opieki i lecznictwa. Jedna czwarta czynnych zawodowo pielegniarek jest juz w wieku
emerytalnym, a ogdlna liczba pielegniarek zatrudnionych w sektorze zdrowia
wykazuje tendencje spadkowg. Wprowadzenie na rynek pracy wyszkolonych w tym

zakresie opiekunéw medycznych pozwoli na odcigzenie personelu pielegniarskiego,

1 https://pulsmedycyny.pl/pielegniarki-maja-watpliwosci-czy-opiekunom-medycznym-nie-powierza-
sie-zbyt-wiele-1152393

2 https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Jest-70-tys-opiekunow-medycznych-w-Polsce-W-
zawodzie-niespelna-polowa-Dlaczego,229298,14.html
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a jednoczes$nie poprawi jakos¢ opieki sprawowanej nad osobami przewlekle chorymi.
Opiekunowie medyczni skutecznie wypetnig te luke w sprawowaniu opieki nad

osobami chorymi i niesamodzielnymi.

2. Zatozenia organizacyjne

2.1. Liczba godzin przewidzianych na realizacje programu

dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r.
w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét ,godziny stanowigce
réznice miedzy sumg godzin obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu
ksztatcenia zawodowego okreslong w ramowym planie nauczania dla danego typu
szkoty a minimalng liczbg godzin ksztatcenia zawodowego dla kwalifikaciji
wyodrebnionych w zawodzie okreslong w podstawie programowej ksztatcenia

w zawodzie szkolnictwa branzowego przeznacza sie na miedzy innymi na realizacje
obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych, w tym przygotowujgcych uczniow do uzyskania
dodatkowych umiejetnosci zawodowych zwigzanych z nauczanym zawodem,

o ktérych mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 46 ust. 1 ustawy — Prawo

oswiatowe” (Dz. U. 2019, poz. 639 z pézn. zm.).

W podstawie programowej dla ksztatcenia w kwalifikacji MED.14 przewidziano
ogotem 850 godzin zaje¢ edukacyjnych. W szkotach publicznych w ramowym planie
nauczania liczba godzin zaje¢ edukacyjnych wynosi okoto 880. Realizacja
dodatkowej umiejetnosci zawodowej wykonywanie odsluzowania drég oddechowych
oraz oczyszczanie rurki tracheotomijnej pacjentowi z trudnosciami w oddychaniu jest
kontynuacjg umiejetnosci wskazanych w podstawie programowej. Mozliwosé
realizacji zaje¢ ogranicza sie do ostatniego semestru nauki, w ktérym jest

realizowana jednostka efektow ksztatcenia JEK 6. Wykonywanie wybranych
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czynnosci z zakresu opieki medycznej, po opanowaniu umiejetnosci okreslonych

w podstawie programowe;.

Na realizacje programu dodatkowej umiejetnosci zawodowej wykonywanie
odsluzowania gornych drég oddechowych oraz oczyszczanie rurki tracheotomijnej
zatozonej pacjentowi z trudnosciami w oddychaniu przeznaczono 22 godziny
dydaktyczne, w tym 16 godzin dydaktycznych na ¢éwiczenia praktyczne. Zajecia
dydaktyczne mogg odby¢ sie w drugiej czesci semestru trzeciego. W efekcie liczba
tygodniowych zaje¢ dydaktycznych zwigekszy sie 0 2 godziny i wyniesie 21 godzin

tygodniowo.

2.2. Wymagane kwalifikacje os6b prowadzacych zajecia w ramach

dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Wymagania kwalifikacyjne dla oséb prowadzgcych zajecia w ramach dodatkowe;j
umiejetnosci zawodowej okreslajg przepisy w sprawie szczegétowych kwalifikacji
wymaganych od nauczycieli (Dz. U. 2017, poz. 1575 z pézn. zm.). Szczegdtowe

wymagania wzgledem oséb prowadzgcych zajecia to ukonczone:

e studia pierwszego lub drugiego stopnia o specjalnosci pielegniarstwo oraz
posiadanie przygotowania pedagogicznego lub

e studia pierwszego lub drugiego stopnia, lub jednolite studia magisterskie na
kierunku, ktérego program studiéw obejmuje wiedze i umiejetnosci z zakresu
nauczanego przedmiotu wskazanego w programie dodatkowej umiejetnosci
zawodowej oraz posiadanie przygotowania pedagogicznego, lub

e studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie, na kierunku
(specjalnosci) innym niz wymienione w pkt 1 i 2, i studia podyplomowe
w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ dodatkowe]

umiejetnosci zawodowej oraz posiadanie przygotowania pedagogicznego.
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Nauczyciel moze by¢ zatrudniony na podstawie art. 10 ust. 3 Karty Nauczyciela

lub art. 15 Ustawy Prawo oswiatowe.

W programie dodatkowej umiejetnosci zawodowej wykonywanie odsluzowania
drég oddechowych oraz oczyszczanie rurki tracheotomijnej pacjentowi
z trudnosciami w oddychaniu wyodrebniono 2 dziaty tematyczne, do ktérych

przyporzadkowano wymagania kwalifikacyjne dla oséb prowadzgcych te dziaty.

Tabela 1. Wymagania kwalifikacyjne

Przedmiot Wymagania kwalifikacyjne oséb prowadzacych zajecia

Pielegnacja gérnych | e studia pierwszego lub drugiego stopnia o specjalnosci pielegniarstwo
drog oddechowych oraz posiadanie przygotowania pedagogicznego lub

u pacjenta L . . . .
e studia pierwszego lub drugiego stopnia na kierunku ratownictwo

Z trudnosciami . . . .
medyczne oraz posiadanie przygotowania pedagogicznego

w oddychaniu
e wymagany jest co najmniej 2 letni staz pracy w zawodzie

Pielegnacja rurki e studia pierwszego lub drugiego stopnia o specjalnosci pielegniarstwo
tracheostomijnej oraz posiadanie przygotowania pedagogicznego lub

zatozonej pacjentowi . . : . .
e studia pierwszego lub drugiego stopnia na kierunku ratownictwo

Z trudnosciami . . . .
medyczne oraz posiadanie przygotowania pedagogicznego

w oddychaniu
e wymagany jest co najmniej 2 letni staz pracy w zawodzie

2.3. Wyposazenie dydaktyczne niezbedne do realizacji programu

dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Szkota prowadzgca ksztatcenie w zakresie dodatkowej umiejetnosci zawodowej
wykonywanie odsluzowania drog oddechowych oraz oczyszczanie rurki
tracheostomijnej pacjentowi z trudnosciami w oddychaniu zapewnia pomieszczenia

dydaktyczne z wyposazeniem odpowiadajgcym technologii i technice stosowanym
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w zawodzie, aby zapewni¢ osiggniecie wszystkich efektéw ksztatcenia okreslonych
w programie nauczania DUZ oraz umozliwi¢ przygotowanie absolwenta do

wykonywania wymienionych w programie zadan zawodowych.

Pracownia, w ktérej realizowane sg efekty ksztatcenia dodatkowej umiejetnosci
zawodowej wykonywanie odsluzowania gornych drég oddechowych oraz
oczyszczanie rurki tracheostomijnej zatozonej pacjentowi z trudnosciami

w oddychaniu, powinna by¢ wyposazona w:

¢ stanowisko do wykonywanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych,

e 16zko szpitalne z wyposazeniem (t6zko powinno mie¢ ruchome wezgtowie
I by¢ wyposazone w komplet poscieli i komplet bielizny poscielowej),

o szafke przytdbzkowa, taboret, krzesto, podndzek, parawan,

e fantom osoby dorostej z otworem tracheostomijnym,

¢ rurke tracheostomijng — r6zne rozmiary,

e ssak,

e cewniki do odsysania wydzieliny z drég oddechowych — ré6zne rozmiary,

e aparat Ambu,

e jatowe rekawiczki w pakiecie,

e jatowe gaziki w pakiecie,

e jatowe nozyczki w pakiecie,

e gaziki naciete w ksztalcie litery V — gotowe, jatowe w pakiecie,

e wode do iniekcji w butelce do ptukania drendw,

¢ Srodki mukolityczne do rozrzedzania zalegajgcej wydzieliny,

e zestaw do toalety jamy ustnej — kwacze, szpatutki, gaziki, Srodek do
pielegnacji jamy ustnej,

e inhalator,
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e prezentacje multimedialne,

e ekran do prezentacji multimedialnych,

e rzutnik multimedialny,

e literature przedmiotowa,

e tablice pogladowe,

¢ srodki ochrony indywidualnej — rekawice jednorazowe, maska na twarz,

fartuch jednorazowy foliowy.

2.4. Wymagania wobec oséb ksztatconych zgodnie z programem

dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Osoby ksztatcone zgodnie z programem dodatkowej umiejetnosci zawodowej
wykonywanie odsluzowania gérnych drog oddechowych oraz oczyszczanie rurki
tracheotomijnej zatozonej pacjentowi z trudnosciami w oddychaniu powinny przed
rozpoczeciem zajec objetych programem DUZ zrealizowaé przynajmniej nastepujgce
jednostki efektéw ksztatcenia wynikajgce z podstawy programowej ksztatcenia

w zawodzie opiekun medyczny MED.14:
JEK.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy:

e EK.6. organizuje stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii oraz
przepisami prawa dotyczgcymi bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

o KW.4. sprawdza sprawnos$c¢ sprzetu i zabezpieczenie przewodéw
elektrycznych;

o EK.7. stosuje srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania
zadan zawodowych;

o KW.2. stosuje srodki ochrony indywidualnej w zaleznosci od wykonywanej

pracy z wymaganiami ergonomii oraz przepisami prawa dotyczgcymi
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bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony

srodowiska.

JEK.2. Podstawy opieki nad osobg chorg i niesamodzielng oraz podstawy opieki

medycznej:

e EK.4. charakteryzuje ogding budowe organizmu cztowieka;
o KW.1. objasnia pojecia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka;
o KW.2. omawia budowe tkanek, narzgdow i uktadéw organizmu cztowieka;
o KW.3. opisuje czynnosci i funkcje komérek, tkanek i narzgdow oraz prawa
rzadzgce tymi funkcjami;
e EK.6. charakteryzuje pojecia i procesy dotyczgce niepetnosprawnosci
i niesamodzielnosci oraz zmian patologicznych;
o KW.1. wyjasnia pojecia z zakresu patologii;
o KW.2. opisuje objawy i skutki zaburzen w funkcjonowaniu organizmu
cztowieka spowodowane procesem starzenia i unieruchomieniem;
e EK.10. stosuje programy komputerowe wspomagajgce wykonywanie zadan
zawodowych;
o KW.2. wyszukuje, gromadzi, selekcjonuje, przetwarza i wykorzystuje

informacje przydatne w wykonywaniu zadahn zawodowych.

JEK.3. Rozpoznawanie problemoéw opiekunczych i medycznych w opiece nad osobg

chorg i niesamodzielng:

e EK.1.rozpoznaje problemy funkcjonalne oraz potrzeby biologiczne
i psychospoteczne cztowieka w poszczegolnych fazach zycia i stanach
zdrowia;
o KW.2. stosuje metody, techniki i sprzet do wykonania pomiarow

antropometrycznych, pomiarow tetna, cisnienia tetniczego krwi, oddechu,
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saturacji krwi, temperatury ciata, obliczania wskaznika masy ciata (Body
Mass Index — BMI);
e EK.2. wspotpracuje w procesie rozpoznawania probleméw i potrzeb osoby
chorej i niesamodzielnej;
o KW.4. nawigzuje wspotprace ze wspotpracownikami podczas

rozpoznawania probleméw i potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej.

JEK.4. Planowanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych dla osoby chorej

i niesamodzielnej:

e EK.1. planuje czynnosci higieniczne i pielegnacyjne adekwatnie do
rozpoznanych problemow funkcjonalnych oraz potrzeb biologicznych
i psychospotecznych osoby chorej i niesamodzielnej;
o KW.3. réznicuje problemy funkcjonalne i potrzeby biopsychospoteczne
osoby chorej i niesamodzielnej w réznym stanie zdrowia;
e EK.2. okresla wptyw choroby i niesamodzielnosci na sytuacje zyciowg osoby
chorej i niesamodzielnej oraz jej rodziny;
o KW.1. omawia chorobe przewlekig i jej wptyw na funkcjonowanie osoby
chorej i niesamodzielnej oraz jej rodziny;
o KW.2. charakteryzuje najczesciej wystepujgce choroby przewlekte;
o KW.3. opisuje niesamodzielnos¢ jako skutek choroby przewlekte;j;
o KW.4. omawia wptyw choroby i niesamodzielnosci na stan biologiczny oraz
psychiczny osoby chorej i niesamodzielnej;
o KW.5. opisuje specyficzne dla chordb przewlektych problemy
pielegnacyjno-opiekuncze;
o EK.3. modyfikuje dziatania w zaleznosci od zmieniajgcych sie problemoéw

i potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej;
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O

KW.4. planuje wykonanie czynnosci pielegnacyjnych u osoby chorej

i niesamodzielnej, uwzgledniajgc ocene jej stanu.

JEK.5. Organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych oraz wykonywanie

wybranych czynnosci opieki pielegnacyjne;j:

e EK.1. organizuje warunki do wykonania czynnosci higienicznych

i pielegnacyjnych z uwzglednieniem oceny stanu osoby chorej

I niesamodzielnej;

o

KW.1. przygotowuje warunki do wykonania czynnosci higienicznych

i pielegnacyjnych, biorgc pod uwage bezpieczenstwo osoby
niesamodzielnej i wtasne, efektywnos$¢ i ergonomie pracy;

KW.2. dobiera materiaty i produkty medyczne, srodki oraz sprzet do
wykonywania czynno$ci higienicznych i pielegnacyjnych odpowiednie do
stanu zdrowia i sprawnosci osoby chorej i niesamodzielnej;

KW.3. dobiera metody i techniki do wykonywania czynnosci higienicznych

i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej;

e EK.3. uzasadnia koniecznos$¢ przestrzegania zasad aseptyki i antyseptyki;

o

KW.1. stosuje zasady aseptyki i antyseptyki, adekwatnie do ryzyka
zakazania;
KW.2. wyjasnia procedury i zasady postepowania w sytuacji

bezposredniego narazenia sie na zakazenie;

o EK.4. przestrzega procedur sanitarno-epidemiologicznych podczas

wykonywania zabiegdw higienicznych i pielegnacyjnych;

o

KW.1.charakteryzuje zrodta zakazenia oraz drogi szerzenia sie
drobnoustrojow w szpitalu, takie jak: personel medyczny (nosiciele, skéra
rgk), niejatowe narzedzia, sprzet medyczny, aparatura, materiaty

zanieczyszczone, powietrze i bielizna;
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o KW.2. omawia ogniwa tancucha epidemicznego;

o KW.3. opisuje podstawowe metody zapobiegania zakazeniom

biologicznym,;

o KW.4. omawia zasady higieny obowigzujgce w zaktadach opieki

zdrowotneyj;

o KW.5. stosuje procedure higienicznego mycia rak;

KW.6. stosuje procedury dotyczgce zabezpieczania i usuwania zuzytego

medycznego sprzetu jednorazowego, takiego jak: igty, strzykawki, cewniki,

worki na mocz, sprzet stomijny, oraz postepowania z brudng bielizng;
o KW.7. omawia procedury segregacji i usuwania odpadéw medycznych;
o KW.8. segreguje odpady medyczne i zabezpiecza je zgodnie

z obowigzujgcymi zasadami;

o KW.9. przestrzega obowigzujgcych zasad podczas wykonywania

czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej.

JEK.6. Wykonywanie wybranych czynnosci z zakresu opieki medycznej:

EK.2. wykonuje okreslone zabiegi i czynnosci medyczne;

o KW.5. opisuje rodzaje stomii, w tym tracheostomie, ileostomie, kolostomie,

urostomie, gastrostomie (PEG), oraz rodzaje stosowanego sprzetu
stomijnego.

o KW.6. utrzymuje higiene i pielegnuje skore wokot niepowiktanej
tracheostomii, gastrostomii, ileostomii, kolostomii;

EK.3. wykonuje wybrane czynnosci opieki nad pacjentem z trudnosciami

oddychania;

o KW.2. omawia zasady odsluzowywania drog oddechowych, w tym
czyszczenie rurki tracheotomijnej;

o KW.3. wykonuje nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia czynne i bierne.
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3. Cele ksztatcenia — zadania zawodowe — okreslone dla dodatkowej
umiejetnosci zawodowej wykonywanie odsluzowania gérnych drég
oddechowych oraz oczyszczanie rurki tracheotomijnej pacjentowi

z trudnosciami w oddychaniu

Po realizacji ksztatcenia w zakresie dodatkowej umiejetnosci zawodowej
wykonywanie odsluzowania goérnych drég oddechowych oraz oczyszczanie rurki
tracheostomijnej zatozonej pacjentowi z trudnos$ciami w oddychaniu uczen powinien

by¢ przygotowany do:

e okreslenia potrzeby zastosowania odsluzowania drog oddechowych
pacjentowi z trudno$ciami w oddychaniu,

e oczyszczenia gornych drég oddechowych z zalegajgcego Sluzu pacjentowi
z trudnosciami w oddychaniu,

e o0czyszczenia zatozonej pacjentowi z trudnosciami w oddychaniu rurki

tracheotomijnej z zalegajgcego Sluzu.

4. Wykaz dodatkowych efektéw ksztatcenia okreslonych dla dodatkowej
umiejetnosci zawodowej wykonywanie odsluzowania gérnych drég

oddechowych oraz oczyszczanie rurki tracheostomijnej zatlozonej
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pacjentowi z trudnosciami w oddychaniu wraz z kryteriami ich

weryfikacji

Tabela 2. Wykaz dodatkowych efektéw ksztatcenia

Efekt ksztalcenia Kryteria weryfikacji
Uczen: Uczen:
1. charakteryzuje 1) wymienia narzady oddechowe

budowe ifizjologie 2) rozréznia gorne i dolne drogi oddechowe

ukfadu
oddechowego 3) okresla funkcje narzadéw oddechowych
cziowieka 4) okresla wtasciwosci btony sluzowej drég oddechowych
5) okresla mechanizm wymiany gazowej
2. charakteryzuje 1) okresla rodzaje trudnosci w oddychaniu
Zmiany

2) wyijasnia przyczyny trudnosci w oddychaniu
patologiczne ze

strony uktadu 3) wymienia objawy trudnosci w oddychaniu, np. bezdech, dusznosé,

oddechowego sihica
4) rozréznia objawy dusznosci

5) rozréznia objawy zalegania sluzu w drogach oddechowych

6) wskazuje skutki zdrowotne wynikajgce z trudnosci w oddychaniu

osoby chorej i niesamodzielnej

7) wymienia wskazania do tracheostomii

3. planuje czynnosci 1) réznicuje problemy funkcjonalne i potrzeby biopsychospoteczne
pielegnacyjne pacjenta z trudnosciami w oddychaniu

| opiekuncze 2) dobiera metody, techniki i narzedzia czynnosci pielegnacyjnych

U pacjenta i opiekunczych adekwatne do stanu pacjenta

Z trudnosciami

w oddychaniu
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Efekt ksztatcenia

Uczen:

Kryteria weryfikacji

Uczen:

4. organizuje warunki
do wykonania
czynnosci
pielegnacyjnych
u pacjenta
z trudnosciami

w oddychaniu

1) kompletuje przybory i srodki do wykonania od$luzowania drog

oddechowych

2) kompletuje przybory i $rodki do oczyszczenia rurki tracheostomijnej

zatozonej pacjentowi

3) przygotowuje pacjenta do wykonania ods$luzowania drég

oddechowych

4) przygotowuje pacjenta do oczyszczenia zatozonej rurki

tracheostomijnej

5. wykonuje wybrane
czynnosci opieki
nad pacjentem
z trudnosciami

oddychania

1) wykonuje odsluzowanie gérnych dréog oddechowych u pacjenta

z trudnosciami w oddychaniu
2) wykonuje oczyszczenie zatozonej pacjentowi rurki tracheostomijnej

3) dezynfekuje uzywane przybory

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu opiekun medyczny 532102

19




Fund us_ze ;
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska

- Polska Europejski Fundusz Spoteczny

5. Plan nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej wykonywanie

odsluzowania goérnych drég oddechowych oraz oczyszczanie rurki

tracheostomijnej zatozonej pacjentowi z trudnosciami w oddychaniu

Tabela 3. Plan nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Nazwa przedmiotu/zajeé

Liczba godzin

Uwagi do realizacji (forma zaje¢, metody pracy,
np. wyklad, ¢wiczenia praktyczne, zajecia

w zaktadzie pracy itp.)

zajec

Pielegnacja gérnych drog | 12 Zajecia teoretyczne: 4 godz. (metody: wyktad,

oddechowych u pacjenta pogadanka, dyskusja, praca z tekstem)

z trudnosciami

w oddychaniu Zajecia praktyczne: 8 godz. (metody: pokaz,
¢wiczenia praktyczne

Pielegnacja rurki 10 Zajecia teoretyczne: 2 godz. (metody: wyktad,

tracheotomijnej zatozonej pogadanka, dyskusja, praca z tekstem)

pacjentowi z trudnosciami

w oddychaniu Zajecia praktyczne: 8 godz. (metody: pokaz,
éwiczenia praktyczne

taczna liczba godzin 22
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6. Program nauczania przedmiotéw wyodrebnionych w ramach dodatkowej
umiejetnosci zawodowej wykonywanie odsluzowania gérnych drég
oddechowych oraz oczyszczanie rurki tracheostomijnej zatlozonej

pacjentowi z trudnosciami w oddychaniu

6.1. Pielegnacja gérnych drég oddechowych u pacjenta

z trudnosciami w oddychaniu

Cele ogodlne przedmiotu:

w0 NP

Poznanie funkcji narzgdéw oddechowych.
Rozpoznawanie trudnosci w oddychaniu.
Okreslanie wskazan do wykonywania toalety drzewa oskrzelowego.

Poznanie techniki odsluzowywania drég oddechowych.

Cele operacyjne przedmiotu:

Uczen potrafi:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7

scharakteryzowac narzgdy oddechowe,

scharakteryzowac¢ mechanizm wymiany gazowej,

wymieni¢ rodzaje trudnosci w oddychaniu,

rozpozna¢ dusznosc¢ na podstawie zaobserwowanych objawdw u pacjenta,
wymieni¢ zasady obowigzujgce przed przystgpieniem do odsluzowania drég
oddechowych pacjenta,

wymieni¢ zasady obowigzujgce podczas oczyszczania gérnych drog
oddechowych z zalegajgcego sluzu z zastosowaniem cewnika wprowadzanego
przez nos,

zastosowac zasady podczas odsluzowywania gérnych drég oddechowych,

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu opiekun medyczny 532102

21



Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

E,U ropejsk_le . Polska Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj

8) podac algorytm czynnosci oczyszczania gornych drég oddechowych
z zalegajgcego $luzu pacjentowi z zastosowaniem cewnika wprowadzanego
przez nos,

9) wykonac oczyszczanie gornych drég oddechowych z zalegajgcego Sluzu
pacjentowi z zastosowaniem cewnika wprowadzanego przez nos i podigczonego
do ssaka,

10)rozpoznac¢ powiktania podczas wykonywania odsluzowywania gérnych drog
oddechowych,

11)wykonac czynnosci przeciwdziatajgce powiktaniom,

12)udokumentowac wykonanie czynnosci.

Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia i kryteriow

weryfikacji przedstawiono w tabeli ponizej.

Tabela 4. Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia i kryteriow

weryfikacji
Dziat Tematy Liczba | Efekty ksztalcenia | Kryteria weryfikacji — uczen
programowy | jednostek godzin | wiasciwe dla potrafi:
metodycznych dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
Pielegnacja Anatomia 1 charakteryzuje e wymieni¢ narzady
gornych drég | i fizjologia uktadu budowe i fizjologie oddechowe
oddechowych | oddechowego uktadu e rozrozni¢ gorne i dolne drogi
u pacjenta oddechowego oddechowe
z trudno$ciami e okresli¢ funkcje narzadow
w oddychaniu oddechowych
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Dziat Tematy Liczba | Efekty ksztatcenia | Kryteria weryfikacji — uczen
programowy | jednostek godzin | wlasciwe dla potrafi:
metodycznych dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
¢ okresli¢ wiasciwosci blony
Sluzowej drég oddechowych
e okresli¢ mechanizm
wymiany gazowej
Pielegnacja Patologia ukfadu | 1 Charakteryzuje o okresli¢ rodzaje trudnosci
goérnych drég | oddechowego zmiany w oddychaniu
oddechowych patologiczne ze e wyjasni¢ przyczyny trudnosci
u pacjenta strony uktadu w oddychaniu
z trudnosciami oddechowego e rozréznié objawy duszno$ci
w oddychaniu e rozrézni¢ objawy zalegania
$luzu w drogach
oddechowych
¢ wskaza¢ skutki zdrowotne
wynikajgce z trudnosci
w oddychaniu osoby chorej
i niesamodzielnej
e wymieni¢ wskazania do
tracheostomii
Pielegnacja Czynnosci 2 Planuje czynnosci e réznicowac problemy
gornych drég | pielegnacyjne pielegnacyjne funkcjonalne i potrzeby
oddechowych | i opiekuncze i opiekuncze pacjenta z trudnosciami
u pacjenta uwzgledniajgce u pacjenta w oddychaniu
z trudnosciami | ocene stanu z trudnosciami e dobra¢ metody, techniki
w oddychaniu w oddychaniu i narzedzia czynnosci
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Dziat Tematy Liczba | Efekty ksztatcenia | Kryteria weryfikacji — uczen
programowy | jednostek godzin | wlasciwe dla potrafi:
metodycznych dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
osoby chorej pielegnacyjnych
i niesamodzielnej i opiekunczych adekwatne
do stanu pacjenta
Pielegnacja Przygotowanie 2 Organizuje warunki * przygotowac pacjenta do
goérnych drég | warunkéw do do wykonania wykonania odsluzowania
oddechowych | wykonania czynnosci gorych drog oddechowych
u pacjenta od$luzowania pielegnacyjnych * przygotowa¢ pacjenta do
z trudnosciami | drég u pacjenta oczyszczenia zatozonej rurki
w oddychaniu | oddechowych z trudnosciami tracheostomijne
pacjentowi w oddychaniu * skompletowac przybory
7 trudnosciami i srodki do wykonania
w oddychaniu odsluzowania drég
niesamodzielnej oddechowych
Pielegnacja Odsluzowanie 6 Wykonuje wybrane * wykona¢ odsluzowanie

gornych drég
oddechowych
u pacjenta

z trudnosciami

w oddychaniu

drog
oddechowych
pacjentowi

Z trudnosciami

oddychania

czynnosci opieki
nad pacjentem
Z trudnosciami

w oddychaniu

gornych drég oddechowych
u pacjenta z trudnosciami
w oddychaniu

e wykonac¢ dezynfekcje

uzywanych przyborow
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Warunki i procedury osiggania efektow ksztatcenia (Srodki dydaktyczne, formy

organizacyjne, metody nauczania)

Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w pracowni wyposazonej w stanowisko
dla nauczyciela i stanowiska dla uczniow. Zajecia powinny odbywac sie w grupach
do 10 osob. Zalecane jest, aby przy stanowisku pracowat jeden uczen. Zaleca sie
samodzielne wykonywanie przez uczniow ¢wiczen symulujgcych zadania zawodowe,

ktére zapewnig realizacje wszystkich efektow ksztatcenia dla przedmiotu.

Propozycje metod nauczania:

wyktad,

e pogadanka,
e dyskusja,

e pokaz,

e Cwiczenia praktyczne.
Srodki dydaktyczne:

e 16zko szpitalne z wyposazeniem,

e fantom osoby dorostej z wytoniong tracheostomig,
e rurka tracheostomijna,

e ssak,

¢ cewnik do odsysania,

e aparat Ambu,

e prezentacje multimedialne,

e rzutnik multimedialny,

e ekran do prezentacji multimedialnych,

¢ plansze i tablice pogladowe,
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e modele anatomiczne,
e literatura przedmiotowa,

e Srodki ochrony indywidualne;j.
Obudowa dydaktyczna (wyposazenie):

e W pracowni zabiegéw pielegnacyjnych i higienicznych powinny znajdowac sie co
najmniej dwa indywidualne stanowiska do wykonywania ¢éwiczen pielegnacyjnych.

e Stanowisko do wykonywania czynnosci pielegnacyjnych powinno by¢
0 powierzchni umozliwiajgcej ustawienie t6zka szpitalnego, szafki przytézkowej,
krzesta oraz parawanu.

e Powierzchnia stanowiska powinna zapewni¢ uczniowi swobodne wykonanie
wszystkich czynnosci, z dostepem z trzech stron t6zka, a tym samym do pacjenta.

e State i podstawowe wyposazenie stanowiska powinny stanowié: 16zko szpitalne
z wyposazeniem (szafka przytdzkowa, taboret, krzesto, podnoézek), pielegnacyjny
fantom osoby dorostej umozliwiajgcy wykonanie czynnosci pielegnacyjnych, tzn.
posiadajgcy otwér tracheostomijny.

e to6zko powinno mieé ruchome wezgtowie | by¢ wyposazone w komplet poscieli

i komplet bielizny poscielowe;.
Warunki realizacji:

e Zagadnienia teoretyczne mogg by¢ realizowane w sali szkolnej oraz w pracowni
zabiegow pielegnacyjnych i higienicznych.
e Zajecia praktyczne powinny by¢ realizowane w pracowni zabiegéw

pielegnacyjnych i higienicznych.
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Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznia:

testy pisemne (np. jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, zadan prawda/fatsz,
zadania z luka, krotkiej odpowiedzi, rozszerzonej odpowiedzi) po zakonczeniu
dziatu programowego,

zadanie praktyczne na biezgco w trakcie realizacji tresci dydaktycznych dziatu
programowego,

zadania praktyczne po zakohczeniu dziatu programowego.

Sposoby ewaluacji przedmiotu:

ankieta na poczatku diagnozujgca potrzeby uczniow,

ankiety ewaluacyjne w trakcie zaje¢ na koniec dziatu programowego,
ankieta ewaluacyjna na koniec zajec,

obserwacja uczniow w trakcie zajec,

analiza dokumentacji i zebranych informaciji.

6.2. Pielegnacja rurki tracheostomijnej zatozonej pacjentowi

z trudnosciami w oddychaniu

Cele ogdlne przedmiotu

1)

2)

3)

Rozpoznawanie objawdw niedroznosci oddechowej na podstawie wystepujgcych
u pacjenta objawow obiektywnych i subiektywnych.

Okreslanie problemow funkcjonalnych oraz potrzeb pacjenta z wytoniong
tracheostomig i zatozong rurkg tracheostomijng.

Poznanie zasad wykonania czyszczenia rurki tracheostomijnej pacjentowi

z trudnosciami w oddychaniu.
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4) Poznanie algorytmu wykonania czyszczenia rurki tracheostomijnej pacjentowi

z trudnosciami w oddychaniu.
Cele operacyjne przedmiotu
Uczen potrafi:

1) wymieni¢ przyczyny trudnosci w oddychaniu u pacjenta z zatozong rurkg
tracheostomijng,

2) wymieni¢ objawy obiektywne i subiektywne niedroznosci oddechowej,

3) okresli¢ problemy funkcjonalne oraz potrzeby pacjenta z wytoniona
tracheostomig i zatozong rurkg tracheostomijng,

4) wymieni¢ zasady obowigzujgce przed przystgpieniem do oczyszczenia rurki
tracheostomijnej w ramach przygotowania pacjenta,

5) wymieni¢ zasady obowigzujgce podczas wykonywania oczyszczania rurki
tracheostomijnej,

6) podac algorytm czynnosci oczyszczania rurki tracheostomijnej pacjentowi,

7) wykona¢ uptynnienie bardzo lepkiej wydzieliny,

8) wykonac oklepywanie klatki piersiowe;j,

9) wykonac inhalacje,

10)wykonac toalete jamy ustne;j.
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Tabela 5. Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia i kryteriow

weryfikacji
Dziat Tematy Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji
programowy jednostek godzin witasciwe dla — uczen potrafi:
metodycznych dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
Pielegnacja rurki | Czynnosci 2 Planuje czynnosci e réznicowad
tracheostomijnej pielegnacyjne pielegnacyjne problemy
zatozonej i opiekuhcze i opiekuncze funkcjonalne
pacjentowi uwzgledniajgce u pacjenta i potrzeby
z trudnosciami ocene stanu z trudnosciami pacjenta
w oddychaniu osoby chorej w oddychaniu Z trudnosciami
i niesamodzielnej w oddychaniu
e dobra¢ metody,
techniki
i narzedzia
czynnosci
pielegnacyjnych
i opiekunczych
adekwatne do
stanu pacjenta
Pielegnacja rurki | Przygotowanie 2 Organizuje warunkido | e przygotowaé
tracheostomijnej | warunkéw do wykonania czynnosci pacjenta do
zatozonej wykonania pielegnacyjnych wykonania
pacjentowi oczyszczenia u pacjenta oczyszczenia
rurki zatozone;j rurki
tracheostomijnej tracheotomijnej
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Z trudnosciami

w oddychaniu

z trudnosciami

oddychania

w oddychaniu

Dzial Tematy Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
programowy jednostek godzin wiasciwe dla — uczen potrafi:
metodycznych dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
Z trudnosciami pacjentowi Z trudnosciami e skompletowac
w oddychaniu z trudnosciami w oddychaniu przybory i srodki
w oddychaniu do oczyszczenia
niesamodzielnej rurki
tracheotomijnej
Pielegnacja rurki | Oczyszczanie 6 Wykonuje wybrane e wykonaé

tracheostomijnej | rurki czynnosci opieki nad oczyszczenie
zatozonej tracheostomijnej pacjentem zatozonej
pacjentowi pacjentowi z trudnosciami pacjentowi rurki

tracheotomijnej
z zalegajgcego
Sluzu

e wykonac¢
dezynfekcje
uzywanych

przyboréw

Warunki i procedury osiggania efektéw ksztatcenia (Srodki dydaktyczne, formy

organizacyjne, metody nauczania)

Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w pracowni wyposazonej w stanowisko

dla nauczyciela i stanowiska dla uczniow. Zajecia powinny odbywac sie w grupach

do 10 osob. Zalecane jest, aby przy stanowisku pracowat jeden uczenh. Zaleca sie
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samodzielne wykonywanie przez ucznidéw ¢wiczen symulujgcych zadania zawodowe,

ktére zapewnig realizacje wszystkich efektow ksztatcenia dla przedmiotu.

Propozycje metod nauczania:

wyktad,

e pogadanka,
e dyskusja,

e pokaz,

e Cwiczenia praktyczne.
Srodki dydaktyczne:

e stanowisko do wykonywanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych,
e 1ozko szpitalne z wyposazeniem,

e fantom osoby dorostej z wytoniong tracheostomig,

e rurka tracheotomijna,

e ssak,

e cewnik do odsysania,

e aparat Ambu,

e prezentacje multimedialne,

e rzutnik multimedialny,

e jatowe rekawiczki w pakiecie,

e jatowe gaziki w pakiecie,

e jatowe nozyczki w pakiecie,

e gaziki naciete w ksztatcie litery V — gotowe, jatowe w pakiecie,
e woda do iniekcji w butelce do ptukania drenow,

e Srodki mukolityczne do rozrzedzania zalegajgcej wydzieliny,
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e zestaw do toalety jamy ustnej — kwacze, szpatutki, gaziki, Srodek do pielegnacji
jamy ustnej,
e inhalator,

e ekran do prezentacji multimedialnych,

literatura przedmiotowa.
Obudowa dydaktyczna (wyposazenie):

e W pracowni zabiegéw pielegnacyjnych i higienicznych powinny znajdowac sie co
najmniej dwa indywidualne stanowiska do wykonywania ¢wiczen pielegnacyjnych.

e Stanowisko do wykonywania czynnosci pielegnacyjnych powinno by¢
0 powierzchni umozliwiajgcej ustawienie tézka szpitalnego, szafki przytézkowej,
krzesta oraz parawanu.

e Powierzchnia stanowiska powinna zapewni¢ uczniowi/stuchaczowi swobodne
wykonanie wszystkich czynnosci, z dostepem z trzech stron tézka, a tym samym
do pacjenta.

e State i podstawowe wyposazenie stanowiska powinny stanowic: t6zko szpitalne
z wyposazeniem (szafka przytdzkowa, taboret, krzesto, podndzek), pielegnacyjny
fantom osoby dorostej umozliwiajgcy wykonanie czynnosci pielegnacyjnych, tzn.
posiadajgcy otwér tracheostomijny.

e to6zko powinno mieé ruchome wezgtowie | by¢ wyposazone w komplet poscieli

i komplet bielizny poscielowe;.
Warunki realizacji:

e Zagadnienia teoretyczne mogg by¢ realizowane w sali szkolnej oraz w pracowni
zabiegbw pielegnacyjnych i higienicznych.
e Zajecia praktyczne powinny by¢ realizowane w pracowni zabiegéw

pielegnacyjnych i higienicznych.
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Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznia:

e testy pisemne (np.: jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, zadan prawda/fatsz,
zadania z luka, krotkiej odpowiedzi, rozszerzonej odpowiedzi) po zakonczeniu
dziatu programowego,

e zadanie praktyczne na biezgco w trakcie realizacji tresci dydaktycznych dziatu
programowego,

e zadania praktyczne po zakonczeniu dziatu programowego.
Sposoby ewaluacji przedmiotu:

e ankieta na poczatku diagnozujgca potrzeby uczniow,

e ankiety ewaluacyjne w trakcie zaje¢ na koniec dziatu programowego,
e ankieta ewaluacyjna na koniec zajec,

e obserwacja ucznidw w trakcie zajec,

e analiza dokumentaciji i zebranych informacji.

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu opiekun medyczny 532102

33



Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

7. Ewaluacja programu nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej

wykonywanie odsluzowania gérnych drég oddechowych oraz oczyszczanie

rurki tracheostomijnej zatozonej pacjentowi z trudnosciami w oddychaniu

7.1. Obszary ewaluacji

Okreslenie jakosci i skutecznosci realizacji programu nauczania DUZ w zakresie:

e osiggania efektow ksztatcenia oraz kryteriow weryfikacji okreslonych

w programie DUZ,

e doboru oraz zastosowania form i metod nauczania.

7.2. Wskazniki osiggniecia celu ewaluacji

Tabela 6. Ewaluacja — faza refleksyjna

Obszar badania

Pytania kluczowe

Wskazniki
swiadczace

o efektywnosci

Metody, techniki

badania, narzedzia

Termin badania

Uktad materiatu
nauczania
przedmiotéw
wyodrebnionych
w DUZ

1.Czy program
nauczania uwzglednia
wszystkie
podstawowe dla DUZ

tresci?

2.Czy efekty ksztatcenia
kluczowe dla DUZ sg
Znhane uczniom

i nauczycielom?

3.Czy wszyscy

nauczyciele

1.Podstawowe tresci
dla DUZ sg
zawarte
w programie

2.Kluczowe efekty
ksztatcenia dla
DUZ s3 znane
uczniom

3.Nauczyciele
wspolnie ustalajg
kolejnos¢ realizacji

tresci programu

e analiza tresci
programu nauczania

e arkusze
diagnostyczne

e ankieta dla
nauczycieli

e analiza wynikéw
przeprowadzanych
sprawdzianow,
testow pisemnych/
praktycznych

e arkusze obserwacji
lekcji

e na zajeciach
z przedmiotu
pracownia
zabiegéw
pielegnacyjno-
opiekuhczych
i opieka nad osoba
chorg

i niesamodzielng

¢ na poczatku

semestru Il
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Obszar badania

Pytania kluczowe

Wskazniki
swiadczace

o efektywnosci

Metody, techniki

badania, narzedzia

Termin badania

wspotpracujg przy
ustalaniu kolejnosci
realizacji tresci

programowych?

e analiza prac zespotu

przedmiotowego

e po zakonczeniu
cyklu ksztatcenia
DUz

e zgodnie
z harmonogramem
pracy zespotu

przedmiotowego

Trafnos¢ doboru
materiatu
nauczania,
metod, Srodkow
dydaktycznych,
form
organizacyjnych
ze wzgledu na

przyjete cele

1.Jaki jest stan wiedzy
uczniéw/stuchaczy
przed rozpoczeciem

wdrazania programu?

2.Czy cele nauczania
DUZ zostaty
poprawnie

sformutowane?

3.Czy cele nauczania
DUZ odpowiadajg
opisanym efektom
ksztatcenia i kryteriom

weryfikacji?

4.Czy dobdér metod
nauczania pozwoli na

osiggniecie celow?

5.Czy dobdr srodkéw
dydaktycznych

pozwoli na

1.Uczen/stuchacz
opanowat wiedze
i umiejetnosci
okres$lone
w rozdziale 2.4.
Wymagania wobec
0s0b ksztatconych
zgodnie
Z programem
dodatkowej
umiejetnosci
zawodowej

2.Cele nauczanie
DUZ s3 spojne
z efektami
ksztatcenia
i kryteriami
weryfikacji

3.Dobdér metod

nauczania oraz

e analiza wynikow
nauczania tresci
DUZ

¢ ankieta dla uczniéw
dotyczgca obszaru
badania

e analiza planéw

pracy nauczycieli

¢ na biezgco
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Obszar badania

Pytania kluczowe

Wskazniki
swiadczace

o efektywnosci

Metody, techniki

badania, narzedzia

Termin badania

osiggniecie celow
DUZ?

wskazanych
srodkoéw pozwoli
na zrealizowanie
celow DUZ

Stopien trudnosci
programu wedtug

opinii uczniow

1.Czy program nie jest

przetadowany, zbyt

trudny?

2.Ktoére tresci

programowe sg zbyt

tatwe, zbedne wedtug

uczniow?

1.Program DUZ jest
przystosowany do
mozliwosci

uczniéw

e ankieta dla

ucznidw/stuchaczy

e obserwacja pracy na

zajeciach

e po kazdym bloku

tematycznym

¢ po zakonczeniu
cyklu ksztatcenia
DUz

Tabela 7. Ewaluacja — faza ksztattujgca

Obszar badania

Pytania kluczowe

Wskazniki
swiadczace

o efektywnosci

Metody, techniki

badania, narzedzia

Termin badania

Wykonywanie
ods$luzowania
drég
oddechowych
pacjentowi

z trudnosciami

w oddychaniu

1.Czy uczenh opanowat

tredci zwigzane

z anatomig i fizjologia

uktadu

oddechowego?

2.Czy uczen potrafi

scharakteryzowac

narzady oddechowe?

Uczen:

1.wymienia narzady

oddechowe

2.rozréznia gérne
i dolne drogi

oddechowe

o test sprawdzajgcy
wiedze ucznidéw

e arkusze obserwacji
zaje¢ praktycznych

¢ analiza czynnosci
pielegnacyjnych
wykonywanych
przez uczniow

e po zakonczeniu
cyklu ksztatcenia
DUZ w semestrze
I
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Obszar badania

Pytania kluczowe

Wskazniki
swiadczace

o efektywnosci

Metody, techniki

badania, narzedzia

Termin badania

3.Czy uczen zna
mechanizm wymiany

gazowej?

4.Czy uczen potrafi
opisac szczegolne
znaczenie btony
Sluzowej drég

oddechowych?

5.Czy uczen zna
patomechanizm

kaszlu?

6.Czy uczen zna
patomechanizm

dusznosci?

7.Czy uczen potrafi
scharakteryzowac

objawy dusznosci?

8.Czy uczen potrafi
omowic objawy
obiektywne
i subiektywne
zalegania $luzu
w drogach

oddechowych?

9.Czy uczen potrafi
wskazac skutki

zdrowotne wynikajgce

3.okresla funkcje
narzadéw

oddechowych

4.okresla wiasciwosci
btony $luzowej drog

oddechowych

5.opisuje mechanizm

wymiany gazowe;

6.wymienia rodzaje
trudnosci

w oddychaniu

7.rozréznia przyczyny
trudnosci

w oddychaniu

8.rozrdznia objawy

dusznosci

9.rozrdznia objawy
zalegania $luzu
w drogach

oddechowych

10.

skutki zdrowotne

wskazuje

wynikajgce
Z trudnosci

w oddychaniu osoby
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Obszar badania

Pytania kluczowe

Wskazniki
swiadczace

o efektywnosci

Metody, techniki

badania, narzedzia

z trudnosci
w oddychaniu osoby
chorej

i niesamodzielnej?

10.

potrafi wymieni¢

Czy uczen

i okresli¢ problemy
funkcjonalne

i potrzeby
biopsychospoteczne
osoby chorej

i niesamodzielnej

Z trudnosciami

w oddychaniu

11.

potrafi wymienic

Czy uczen

i dobra¢ metody
rozwigzywania
probleméw osoby
Z trudnosciami

w oddychaniu?

12.

potrafi wskazac

Czy uczen

i dobrac techniki

i narzedzia do
zaspokajania potrzeb
osoby z trudnosciami

w oddychaniu

chorej

i niesamodzielnej

11.

wskazania do

rozréznia

tracheostomii

12.
problemy

réznicuje

funkcjonalne

i potrzeby
biopsychospoteczne
osoby chorej

i niesamodzielnej

z trudnosciami

w oddychaniu

13.

metody, techniki

dobiera

i narzedzia
adekwatne do stanu
osoby chorej

i niesamodzielnej

14.

warunki do

przygotowuje

wykonania
odsluzowania drog
gornych
oddechowych
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Obszar badania |Pytania kluczowe Wskazniki Metody, techniki Termin badania
Swiadczace badania, narzedzia

o efektywnosci

adekwatne do stanu osobie chorej
osoby chorej i niesamodzielnej

i niesamodzielnej? 15. kompletuje

13. Czy uczen przybory i srodki do
potrafi przygotowaé wykonania
fizycznie i psychicznie | odsluzowania
pacjenta do gornych drog
wykonania oddechowych
odsluzowania drog 16. przygotowuje

oddechowych? pacjenta do

14, Czy uczen wykonania
potrafi skompletowaé od$luzowania drog
przybory i srodki do oddechowych
wykonania

17. wykonuje

odsluzowania drog . .
odsluzowanie

oddechowych? gérnych drég

15. Czy uczen oddechowych
potrafi dobra¢ rozmiar | osobie chorej
cewnika do i niesamodzielnej
odsysania? Z trudnosciami

16. Czy uczen w oddychaniu
potrafi przygotowaé 18. dokonuje
ssak? segregacji odpadow

17. Czy uczen medycznych
potrafi wykonaé 19.dokonuje

odsluzowanie gérnych dezynfekciji

drég oddechowych
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Europejskie
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Obszar badania

Pytania kluczowe

Wskazniki
swiadczace

o efektywnosci

Metody, techniki

badania, narzedzia

osobie chorej

i niesamodzielnej
Z trudnosciami

w oddychaniu przy
zastosowaniu
cewnika
podtgczonego do

ssaka?

18. Czy uczen

potrafi okresli¢ czas
trwania czynnosci
odsluzowywania drog

oddechowych?

19. Czy uczen

potrafi okresli¢
czestotliwos¢
wykonywania
ods$luzowywania drog
oddechowych
pacjentowi

Z trudnosciami

w oddychaniu?

20. Czy uczen

potrafi dokonac¢
segregacji odpadow

medycznych po

uzywanych

przyboréw
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Obszar badania

Pytania kluczowe

Wskazniki
swiadczace

o efektywnosci

Metody, techniki

badania, narzedzia

Termin badania

wykonaniu czynnosci

pielegnacyjnej?

21. Czy uczen
potrafi dokona¢
dezynfekcji
uzywanych

przyboréw?

Oczyszczanie
rurki
tracheotomijnej
zatozonej
pacjentowi

Z trudnosciami

w oddychaniu

1.Czy uczen potrafi
oméwic¢ objawy
zalegania sluzu
W rurce
tracheostomijnej
i w drogach
oddechowych?

2.Czy uczen potrafi
wymienic i dobrac
metody
rozwigzywania
probleméw pacjenta
z tracheostomig
i zatozong rurkg

tracheostomijng?

3.Czy uczen potrafi
przygotowac fizycznie
i psychicznie pacjenta

do wykonania

1.Rozréznia objawy
zalegania sluzu
w rurce
tracheostomijnej
i w drogach

oddechowych

2. réznicuje problemy
funkcjonalne
i potrzeby
biopsychospoteczne
pacjenta z zatozong
rurkg

tracheostomijng

3.dobiera metody,
techniki i narzedzia
adekwatne do stanu
osoby chorej

i niesamodzielnej

4.przygotowuje

warunki do

1.test sprawdzajgcy

wiedze uczniow

2.arkusze obserwacji

zajec praktycznych

3.analiza czynnosci
pielegnacyjnych
wykonywanych
przez uczniéw

¢ po zakonczeniu
cyklu ksztatcenia
DUZ w semestrze
1
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Obszar badania

Pytania kluczowe

Wskazniki
swiadczace

o efektywnosci

Metody, techniki

badania, narzedzia

oczyszczenia rurki

tracheostomijnej?

4.Czy uczen potrafi
skompletowaé
przybory i srodki do
wykonania
oczyszczenia rurki

tracheostomijnej?

5.Czy uczen potrafi
wykonac
oczyszczenia rurki
tracheostomijnej
osobie chorej
i niesamodzielnej
Z trudnosciami

w oddychaniu

6.Czy uczen potrafi
okresli¢ czas trwania
czynno$ci
oczyszczenia rurki

tracheostomijnej?

7.Czy uczen potrafi
okresli¢ czestotliwosé
wykonywania
oczyszczenia rurki
tracheostomijnej

pacjentowi

wykonania
oczyszczenia rurki
tracheostomijnej
osobie chorej

i niesamodzielnej

5.kompletuje przybory
i srodki do
wykonania
oczyszczenia rurki

tracheostomijnej

6.przygotowuje
pacjenta do
wykonania
oczyszczenia rurki

tracheostomijnej

7.wykonuje
oczyszczenia rurki
tracheostomijnej
osobie chorej
i niesamodzielnej
Z trudnosciami

w oddychaniu

8.dokonuje segregaciji
odpaddéw

medycznych

9.dokonuje

dezynfekcji
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Fundusze
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Rzeczpospolita
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Europejski Fundusz Spoteczny

Obszar badania

Pytania kluczowe

Wskazniki
swiadczace

o efektywnosci

Metody, techniki

badania, narzedzia

Termin badania

z trudnosciami

w oddychaniu?

8.Czy uczen potrafi

dokona¢ segregacji

po wykonaniu
czynnosci

pielegnacyjnej?

9.Czy uczen potrafi
dokona¢ dezynfekgciji
uzywanych

przyboréw?

odpaddéw medycznych

uzywanych

przyboréw

Tabela 8. Ewaluacja — faza podsumowujgca

Obszar Pytania kluczowe Wskazniki Metody, techniki Termin
badania swiadczace badania, narzedzia badania

o efektywnosci
Wyniki 1.1lu uczniéw ukohczyto DUZ? analiza wynikow pod koniec
egzaminu 2.1lu uczniéw zdato egzamin egzaminu korncowego | Il semestru
kofcowego koncowy na minimum 50%?

z dodatkowej
umiejetnosci

zawodowej

3.llu uczniéw uzyskato

maksymalng liczbe punktow

na egzaminie kohcowym

z zakresu DUZ?
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Dzieki ewaluacji programu nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej
wykonywanie odsluzowania goérnych drég oddechowych oraz oczyszczanie rurki
tracheotomijnej pacjentowi z trudnosciami w oddychaniu mozliwa bedzie
optymalizacja tresci programowych, bazy dydaktycznej oraz stosowanych metod
nauczania. Pozwoli to na efektywniejsze ksztatcenie w zakresie kwalifikacji MED.14.
Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekunczych osobie chore;

i niesamodzielnej, pozgdanej na rynku pracy.
7.3. Przykladowe narzedzia ewaluacji
Przykitadowy scenariusz zaje¢ nr 1

Przedmiot: Pielegnacja gérnych drég oddechowych u pacjenta z trudnosciami

w oddychaniu.

Dziat programowy: 1. Wykonywanie od$luzowania drég oddechowych pacjentowi

z trudnosciami w oddychaniu.
Temat zajeé: Patologia uktadu oddechowego.
Cele ogolne:

1. Poznanie trudnosci w funkcjonowaniu uktadu oddechowego osoby chorej
i niesamodzielnej.
2. Poznanie wptywu zaburzen w oddychaniu na ogoélna wydolno$¢ organizmu osoby

chorej i niesamodzielne;.
Cele szczegotowe:

e okreslanie i rozroznianie rodzajéw trudnosci w oddychaniu,

e poznanie przyczyn trudnosci w oddychaniu,
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e rozrdéznianie objawow dusznosci,
e rozroznianie objawow zalegania sluzu w drogach oddechowych,
e okreslanie skutkdw zdrowotnych wynikajgcych z trudnosci w oddychaniu osoby

chorej i niesamodzielnej.
Metody i sposoby realizacji celéw:

e Wyktad z prezentacja multimedialng.
e Praca z ksigzka.

o Cwiczenie.
Przebieg zajec:

1. Czynnosci organizacyjne — powitanie, wprowadzenie.
2. Nauczyciel:
a) okresla cele zajec i kryteria oceny,
b) przedstawia i omawia objawy chorobowe wystepujgce w chorobach uktadu
oddechowego, takie jak: kaszel, dusznos¢, sinica, bol w klatce piersiowej,
C) opisuje i wyjasnia zachowanie osoby u ktdrej wystepujg trudnosci oddechowe
(emocje osoby chorej, postawa),
d) charakteryzuje wptyw zaburzen w oddychaniu na ogélng wydolnos$¢é
organizmu.
3. Uczniowie:
a) doskonalg umiejetnosci rozrézniania objawdw chorobowych,
b) rozwigzujg ¢wiczenie praktyczne dotyczgce charakterystyki kaszlu, objawéw
dusznosci.
4. Nauczyciel:
a) obserwuje ucznidw podczas rozwigzywania ¢wiczenia,

b) udziela wskazdéwek uczniom i koryguje nieprawidtowosci.
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5. Wybrani uczniowie prezentujg wykonane ¢wiczenie.
6. Podsumowanie:
a) nauczyciel przypomina uczniom weziowe pojecia: kaszel, dusznos¢, zaleganie
wydzieliny, odkrztuszanie;

b) informuje o formie udostepnienia materiatéw dydaktycznych.
Wskazowki dla nauczyciela:

Do zajec¢ nauczyciel musi przygotowac¢ materiaty wprowadzajgce, np. prezentacje,
materiaty tekstowe, linki do materiatow zrédtowych i udostepnic je uczniom za

pomocg np. serwisow lub platform.
Materiaty wprowadzajgce do proponowanej lekcji powinny zawiera¢ co najmniej:

e graficzne przedstawienie budowy uktadu oddechowego w postaci tablic,
planszy, modeli anatomicznych,
e prezentacje multimedialng zawierajgcqg charakterystyke objawéw chorobowych

ze strony uktadu oddechowego.

Po wstepnym wykfadzie/prezentacji nauczyciel przystepuje do realizacji éwiczenia
praktycznego, ktére usystematyzuje podang wiedze teoretyczng oraz bedzie
doskonali¢ umiejetnosci charakteryzowania objawow chorobowych. W celu realizaciji
tej czesci zaje¢ nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy z trescig ¢wiczenia
praktycznego. Nauczyciel jest obserwatorem. Jezeli uczen nie radzi sobie

z rozwigzaniem ¢wiczenia, nauczyciel udziela wskazéwek i wyjasnien.

Po wykonaniu éwiczenia uczniowie wspdlnie weryfikujg rozwigzanie i sprawdzaja,
czy osiggneli zatozony cel. W zaleznosci od opanowania materiatu dydaktycznego

nauczyciel moze poprosic¢ o prezentacje czesci rozwigzania ¢wiczenia.
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Nauczyciel na podsumowane powinien wskaza¢ mocne i stabe strony uczniéw na

zajeciach.
Srodki dydaktyczne:

e materiaty zrodtowe:
o wykaz wraz z charakterystykg objawéw chorobowych ze strony ukfadu
oddechowego w formie np. papierowej, prezentacji multimedialnej,
o podrecznik zawierajgcy opis zmian patologicznych ze strony ukfadu
oddechowego,

e karta pracy.
Zatacznik. Karta pracy
Cwiczenie: Charakterystyka objawéw dusznosci

W zamieszczonej ponizej tabeli zaznacz objawy obiektywne i subiektywne

wystepujgce u pacjenta z dusznoscia.

Tabela 9. Cwiczenie. Charakterystyka objawéw dusznos$ci

Objaw chorobowy Zaznacz objaw | Zaznacz objaw

obiektywny ,,0” subiektywny ,,S”

Skora blado-rézowa

Skéra szaro-sina

Skoéra blada
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Objaw chorobowy

Zaznacz objaw

obiektywny ,,0”

Zaznacz objaw

subiektywny ,,S”

Skora sucha

Pot na catej skorze

Pot na skroniach

Niepokdj

Poczucie zagrozenia zycia

Sennos¢

Oddech przyspieszony

Oddech z wysitkiem

Praca skrzydetek nosa

Gtosny oddech

Charczacy oddech

Sinica warg
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Objaw chorobowy Zaznacz objaw | Zaznacz objaw

obiektywny ,,0” | subiektywny ,,S”

Sinica paznokci

Pobudzenie

Utrata przytomnosci

Dezorientacja

Nudnosci

Rozwigzanie éwiczenia: Charakterystyka objawéw dusznosci

W zamieszczonej ponizej tabeli zaznacz objawy obiektywne i subiektywne

wystepujgce u pacjenta z dusznoscia.

Tabela 10. Rozwigzanie ¢wiczenia. Charakterystyka objawéw dusznosci

Objaw chorobowy Zaznacz objaw | Zaznacz objaw

obiektywny ,,0” subiektywny ,,S”

Skoéra blado-r6zowa

Skora szaro-sina @]
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Objaw chorobowy Zaznacz objaw | Zaznacz objaw
obiektywny ,,0” | subiektywny ,,S”

Skéra blada O

Skora sucha

Pot na catej skorze 0]

Pot na skroniach @)

Niepokdj S

Poczucie zagrozenia zycia S

Sennos¢

Oddech przyspieszony 0]

Oddech z wysitkiem @)

Praca skrzydetek nosa @)

Gtosny oddech @)

Charczacy oddech @)

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu opiekun medyczny 532102

50




Fundusze o . .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
Eu ropejskle - Polskg P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

Objaw chorobowy Zaznacz objaw | Zaznacz objaw
obiektywny ,,0” | subiektywny ,,S”

Sinica warg (0]

Sinica paznokci O

Pobudzenie @)

Utrata przytomnosci 0]

Dezorientacja S

Nudnosci

Przyktadowy scenariusz zaje¢ nr 2

Przedmiot: Pielegnacja rurki tracheostomijnej zatozonej pacjentowi z trudnosciami

w oddychaniu.

Dziat programowy: 2. Wykonywanie oczyszczania rurki tracheostomijjnej pacjentowi

z trudnosciami w oddychaniu.

Temat zajeé: Przygotowanie warunkéw do wykonania oczyszczenia rurki

tracheostomijnej zatozonej pacjentowi z trudnos$ciami w oddychaniu

Cele ogélne:
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1. Okreslanie probleméw funkcjonalnych oraz potrzeb pacjenta z chorobg uktadu
oddechowego.

2. Poznanie zasad wykonania oczyszczenia rurki tracheostomijnej zatozonej
pacjentowi z trudnosciami w oddychaniu.

3. Poznanie algorytmu wykonania oczyszczenia rurki tracheostomijnej zatozone;j

pacjentowi z trudnosciami w oddychaniu.
Cele szczegétowe:
Uczen:

1. Wymienia i charakteryzuje rodzaje trudnosci w oddychaniu.
Rozpoznaje dusznos¢ na podstawie zaobserwowanych objawodw u pacjenta.

3. Wymienia zasady obowigzujgce przed przystgpieniem do oczyszczania rurki
tracheostomijnej pacjenta.

4. Wymienia zasady obowigzujgce przy oczyszczaniu rurki tracheostomijnej
pacjenta.

5. Potrafi rozpozna¢ powiktania podczas wykonywania oczyszczania rurki

tracheostomijne;.
Metody i sposoby realizacji celéw:

1. Wykfad z prezentacja multimedialng.
2. Pokaz.

3. Cwiczenia.
Przebieg zajeé:

1. Czynnosci organizacyjne — powitanie, wprowadzenie.

2. Nauczyciel:

Program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu opiekun medyczny 532102

52



Eu I"OpEjSkle - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

5 Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

e podaje temat zajec,
e okresla cele zajec i kryteria oceny,
e przedstawia i omawia zasady przygotowania do wykonania oczyszczenia rurki
tracheostomijnej,
e prezentuje przybory, sprzet do wykonania toalety jamy ustnej, inhalacji oraz
oklepywania klatki piersiowej,
e podaje sposoby psychicznego przygotowania pacjenta do zabiegu,
e podaje sposoby fizycznego przygotowania pacjenta do zabiegu,
e przeprowadza pokaz i instruktaz przygotowania sprzetu, przyboréw,
materiatéw i Srodkdéw.
3. Uczniowie:
e przygotowujg przybory, sprzet do wykonania toalety jamy ustnej, inhalacji oraz
oklepywania klatki piersiowej,
e doskonalg umiejetnosci przygotowania zestawu do wykonania oczyszczenia
rurki tracheostomijnej,
e rozwigzujg ¢wiczenie praktyczne dotyczgce przygotowania pacjenta do
oczyszczenia rurki tracheostomijne;j.
4. Nauczyciel:
e obserwuje ucznidw podczas ¢wiczenia,
e udziela wskazéwek uczniom i koryguje nieprawidtowosci.
5. Wybrani uczniowie prezentujg wykonane ¢éwiczenie.
Podsumowanie:
e nauczyciel przypomina uczniom zasady przygotowania do wykonania
oczyszczania rurki tracheotomijnej,

e informuje o formie udostepnienia materiatéw dydaktycznych.

Wskazowki dla nauczyciela:
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Do zaje¢ nauczyciel musi przygotowac materiaty wprowadzajgce, np. prezentacje,
materiaty tekstowe, linki do materiatoéw zrédtowych i udostepnié je uczniom za

pomocg np. serwisow lub platform.
Materiaty wprowadzajgce do proponowanej lekcji powinny zawiera¢ co najmniej:

e graficzne przedstawienie przyboréw, srodkéw i sprzetu potrzebnego do
wykonania ¢wiczenia,
e prezentacje multimedialng zawierajgcg charakterystyke psychicznego

przygotowania pacjenta do wykonania oczyszczania rurki tracheotomijnej.

Po wstepnym wyktadzie/prezentacji nauczyciel przystepuje do realizacji ¢wiczenia
praktycznego, ktére usystematyzuje podang wiedze teoretyczng oraz bedzie
doskonali¢ umiejetnosci charakteryzowania objawdw chorobowych. W celu realizaciji
tej czesci zaje¢ nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy z trescig ¢wiczenia
praktycznego. Nauczyciel jest obserwatorem. Jezeli uczen nie radzi sobie

z rozwigzaniem ¢wiczenia, nauczyciel udziela wskazowek i wyjasnien.

Po wykonaniu ¢wiczenia uczniowie wspolnie weryfikujg rozwigzanie i sprawdzaja,
czy osiggneli zatozony cel. W zaleznosci od opanowania materiatu dydaktycznego

nauczyciel moze poprosi¢ o prezentacje czesci rozwigzania ¢wiczenia.

Nauczyciel na podsumowane powinien wskaza¢ mocne i stabe strony uczniéw

podczas zajec.

Srodki dydaktyczne:

e ssak,
e cewnik do odsysania,

e aparat Ambu,
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e prezentacje multimedialne,

e rzutnik multimedialny,

e jatowe rekawiczki w pakiecie,
e jatowe gaziki w pakiecie,

e jatowe nozyczki w pakiecie,

e gaziki naciete w ksztalcie litery V — gotowe, jatowe w pakiecie,

e woda do iniekcji w butelce do ptukania drendw,
e Srodki mukolityczne do rozrzedzania zalegajgcej wydzieliny,

e zestaw do toalety jamy ustnej- kwacze, szpatuiki, gaziki, Srodek do pielegnacji

jamy ustnej,
e inhalator,
e ekran do prezentacji multimedialnych,
e literatura przedmiotowa,

e karta pracy.

Zatacznik. Cwiczenie

Przeanalizuj stwierdzenia i okresl, czy sg prawdziwe czy fatszywe, stawiajgc znak X

w odpowiednich polach.

Tabela 11. Cwiczenie

Stwierdzenie

Prawda

Fatsz

Toalete rurki tracheotomijnej nalezy wykonywac raz na

tydzien
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Stwierdzenie Prawda Fatsz

Przed wykonaniem toalety rurki tracheotomijnej zaleca sie
wykonanie toalety jamy ustnej oraz toalety drzewa

oskrzelowego

Tasiemek stabilizujgcych rurke tracheotomijng nie nalezy

wymieniac

Nowe, jatowe gaziki nalezy nacig¢ w ksztatcie litery Y, aby

tatwiejsze bylto ich zaktadanie i dobre przyleganie do rurki

Bardzo lepkg wydzieline mozna uptynni¢, podajac przed
odsysaniem do rurki jatowy roztwor soli fizjologicznej w ilosci
10 ml

Nalezy przestrzegaé zasad aseptyki, aby zapobiec

zakazeniom

Nie nalezy wykonywac inhalacji przed oczyszczeniem rurki

tracheostomijnej

Podczas zabiegu moze doj$¢ do groznych zaburzen rytmu
serca wywotanych przez podraznienie nerwu btednego

w obrebie tchawicy i krtani

Przed zabiegiem nalezy wykona¢ toalete jamy ustnej

i oklepywanie
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Tabela 12. Rozwigzanie

Stwierdzenie

Prawda

Fatsz

Toalete rurki tracheotomijnej nalezy wykonywac raz na

tydzien

Przed wykonaniem toalety rurki tracheotomijnej zaleca sie
wykonanie toalety jamy ustnej oraz toalety drzewa

oskrzelowego

Tasiemek stabilizujgcych rurke tracheotomijng nie nalezy

wymieniac

Nowe, jatowe gaziki nalezy nacig¢ w ksztatcie litery Y, aby

tatwiejsze bylto ich zaktadanie i dobre przyleganie do rurki

Bardzo lepkag wydzieline mozna uptynni¢, podajgc przed
odsysaniem do rurki jatowy roztwor soli fizjologicznej w iloSci
10 ml

Nalezy przestrzegaé zasad aseptyki, aby zapobiec

zakazeniom

Nie nalezy wykonywac inhalacji przed oczyszczeniem rurki

tracheostomijnej

Podczas zabiegu moze doj$¢ do groznych zaburzen rytmu
serca wywotanych przez podraznienie nerwu btednego

w obrebie tchawicy i krtani

Przed zabiegiem nalezy wykona¢ toalete jamy ustnej

i oklepywanie
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