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1. Zalozenia ogdlne

W procesie ksztatcenia zawodowego podejmowane sg dziatania wspomagajgce
rozwoj kazdego uczgcego sie dostosowane do jego potrzeb i mozliwosci, ze
szczegolnym uwzglednieniem indywidualnych sciezek edukacji i kariery, mozliwosci
podnoszenia poziomu wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych. Absolwent szkoty
prowadzgcej ksztatcenie zawodowe powinien legitymowac sie petnymi kwalifikacjami
zawodowymi, a takze by¢ przygotowany do uzyskania dodatkowych umiejetnosci
zawodowych. ,Zadania szkoty i innych podmiotéw prowadzgcych ksztatcenie
zawodowe oraz sposob ich realizacji sg uwarunkowane zmianami zachodzgcymi

w otoczeniu gospodarczo-spotecznym, na ktére wptywajg w szczegolnosci: nowe
techniki i technologie, idea gospodarki opartej na wiedzy, globalizacja procesow
gospodarczych i spotecznych, rosngcy udziat handlu miedzynarodowego, mobilnos¢
geograficzna i zawodowa, a takze wzrost oczekiwan pracodawcow w zakresie
poziomu wiedzy i umiejetnosci pracownikéw”. Dodatkowa umiejetno$é zawodowa
rozumiana jest jako ta, ktéra wykracza poza podstawe programowg ksztatcenia

w danym zawodzie w szkole branzowej I-go lub II-go stopnia, technikum, szkole
policealnej lub podczas kursu kwalifikacyjnego. Jej nabycie zwieksza mozliwosci
zatrudnienia w danym zawodzie. Dodatkowa umiejetno$¢ zawodowa realizowana jest
W oparciu o0 opracowany i zatwierdzony program nauczania konkretnej kwalifikaciji.
Zawiera ogolne cele ksztatcenia, program nauczania w formie efektow ksztatcenia,
jakie stuchacz powinien naby¢ po ukohczeniu danej umiejetnosci zawodowe;.
Szkofa lub placowka oswiatowa (Centra ksztatcenia ustawicznego i praktycznego —
CKU, CKP, CKUIP) prowadzgca ksztatcenie zawodowe powinna realizowac to

ksztatcenie w oparciu o wspotprace z pracodawcami, a praktyczna nauka zawodu

1 Zatgcznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 15 lutego 2019 r. w sprawie ogolnych
celéw i zadan ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz klasyfikacji zawodow szkolnictwa
branzowego, (Dz. U. Poz. 316, Z 2020 R. Poz. 82 | 1459, Z 2021 R. Poz. 211 1 1036, Z 2022 R. Poz. 204 Oraz Z
2023 R. Poz. 183)
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powinna odbywac sie w jak najwiekszym wymiarze w rzeczywistych warunkach pracy
u pracodawcow, a takze w centrach ksztatcenia zawodowego, warsztatach

szkolnych, pracowniach szkolnych i placéwkach ksztatcenia ustawicznego.

Obecnie w Polsce okreslenie taping jest uzywany rownowaznie z pojeciem
dynamicznego plastrowania. Technikami stosowanymi w tapingu sg techniki:
miesniowa, wiezadtowa, powieziowa, korekcyjna, limfatyczna i funkcjonalna.

W kosmetologii uzywa sie pojecie tapingu kosmetycznego. Taping czyli opatrunek
plastrowy lub przylepcowy ma zastosowanie réwniez w zaopatrzeniu niedowtaddéw,

ostabieniu napiecia miesSniowego oraz porazeniach nerwdéw np. nerwu tréjdzielnego.

Ostatnio w gabinetach kosmetycznych obserwuje sie zainteresowanie
nieinwazyjnymi zabiegami kosmetycznymi, ktore w krotkim czasie pozwalajg uzyskac
najlepszy rezultat odmtadzajgcy bez nadmiernej ingerencji. Coraz wiekszym
powodzeniem cieszg sie naturalne terapie manualne o dziataniu odmtadzajgcym,
ktére sg alternatywne do zabiegéw medycyny estetycznej. Jedng z metod leczenia
np. w ortopedii, traumatologii, chirurgii ogélnej i plastycznej, dermatologii, neurologii
oraz kosmetologii z uwzglednieniem zabiegow pielegnacyjnych o dziataniu
odmtadzajgcym jest taping kosmetyczny — plastrowanie okreslonych czesci ciata, w
ktérym wykorzystywane sg specjalne tasmy tzw. tejpy. W zaleznosci od wybrane;j
techniki tapingu (dynamicznego plastrowania) stosowane sg rézne tasmy

o okreslonej sprezystosci, rozciggliwosci, szerokosci i koloru. Tadmy wykonane sg
z wysokiej jakosci bawetny, pokryte warstwg kleju akrylowego, hipoalergicznego,
zblizone swoimi parametrami do wtasciwosci skory cztowieka pod wzgledem

grubosci, ciezaru i rozciggliwosci.

Metoda tapingu kosmetycznego posiada wiele zalet i mozliwosci zastosowania.

W celach kosmetycznych taping kosmetyczny ciata stosuje sie do poprawy jedrnosci
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i elastycznos$ci skory, usuwania obrzekow, sptycenia zmarszczek, wygtadzenia skory,

poprawy tonusu miesni, a takze usprawnienia przeptywu krwi i limfy.

Wiasciciele gabinetéw kosmetycznych poszukujg specjalistow, ktdrzy bedg posiadali
dodatkowe umiejetnosci w zakresie terapii manualnych w tym tapingu
kosmetycznego, jako nieinwazyjnej metody poprawiania wygladu twarzy, szyi

i dekoltu.

1.1. Krotki opis dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Dodatkowa umiejetnos¢ zawodowa Wykonywanie tapingu kosmetycznego stanowi
zestaw tresci nauczania w formie oczekiwanych efektow ksztatcenia, ktore nie
wystepujg w podstawie programowej dla zawodu technik ustug kosmetycznych
514207. Taping kosmetyczny to metoda terapeutyczna polegajgca na aplikacji tasm,
ktore umozliwiajg dynamiczng prace tasmy ze skérg i miesniami klienta. Coraz
wieksze zainteresowanie naturalnymi metodami odmtadzania sprawia, ze taping
kosmetyczny twarzy jest coraz bardziej popularny w gabinetach kosmetycznych.
Stuchacz, ktory pozyska dodatkowg umiejetnos¢é zawodowg w zakresie tapingu
kosmetycznego bedzie przygotowany do wykonania zabiegu polegajgcego na
oklejaniu specjalnie do tego przeznaczonymi tadmami okreslonych miejsc na ciele
np. podbrodka, lwiej zmarszczki, bruzdy nosowo-wargowej, w celu zmniejszenia
zmarszczek, usuwania obrzekéw limfatycznych, poprawy napiecia miesni
mimicznych twarzy, jedrnosci i elastycznosci skory. Stuchacz dodatkowe;j
umiejetnosci zawodowej bedzie posiadat kompetencje do profesjonalnej diagnozy
stanu skory oraz kwalifikacji klienta na zabieg tapingu kosmetycznego w zaleznosci
od zdiagnozowanego problemu. Posiadajgc wiedze z zakresu wykonywania
czynnosci zwigzanych z tapingiem kosmetycznym stuchacz bedzie bardziej
konkurencyjny na rynku pracy, poniewaz bedzie posiadat nowe umiejetnosci

wykraczajgce poza podstawe programowg dla zawodu technik ustug kosmetycznych.
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1.2. Uzasadnienie ujecia w programie nauczania zawodu dodatkowej

umiejetnosci zawodowej, odnoszace sie do potrzeb na rynku pracy

Stuchacz posiada podstawowg wiedze z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka.
Diagnozuje stan skory i przydatkdéw skérnych. Wykonuje masaz kosmetyczny oraz
zabiegi pielegnacyjne twarzy, szyi i dekoltu. Uzupetnienie wiedzy w zakresie
odmtadzania twarzy metodg tapingu kosmetycznego pozwolitoby na rozwaj
dodatkowych umiejetnosci, ktorych na te chwile brakuje w podstawie programowe;.
Rozszerzenie umiejetnosci w zakresie odmtadzania znacznie zwiekszy zakres
kompetenciji oraz zapewni nowe mozliwosci i szanse na rynku pracy. Pozwoli na
nawigzanie wspotpracy z gabinetami kosmetycznymi, gabinetami
fizjoterapeutycznymi oraz osrodkami SPA i hotelami. Klientki/ klienci ktore
dostrzegajg objawy postepujgcego procesu starzenia sie coraz czesciej poszukujg
nieinwazyjnych zabiegéw kosmetycznych oraz indywidualnej pielegnacji domowej,
dostosowanej do potrzeb ich cery. Najbardziej widocznym efektem starzenia sie sg
zmarszczki, ktérych nie da sie unikng¢, poniewaz sg one zwigzane z fizjologicznym
procesem starzenia. Najczesciej pojawiajg sie w okolicach oczu, na czole, na
dekolcie i szyi, czyli wszedzie tam, gdzie skora jest delikatna i cienka. Absolwent
dodatkowej umiejetnosci zawodowej ,,Wykonywanie tapingu kosmetycznego”
pozyska niezbedng wiedze o procesie starzenia sie skéry w réznych etapach zycia
oraz w zakresie odmfadzania twarzy, szyi i dekoltu za pomocg tapingu
kosmetycznego, niwelowania zmarszczek, poprawy elastycznosci i jedrnosci,
stymulaciji i oczyszczania tkanek z nagromadzonych toksyn, niwelowania obrzekéw
i zastojow limfatycznych, dotlenienia gteboko potozonych miesni i tkanek oraz
usprawnienia przeptywu krwi i limfy. Dokona oceny wzrokowej i palpacyjnej oraz

wskaze wtasciwe postepowanie po zabiegu tapingu kosmetycznego (plastrowania).

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Pracodawcy poszukujg wysoko wykwalifikowanych pracownikow. Dlatego
pozyskanie przez absolwentéw kursu dodatkowej wiedzy, wykraczajgcej poza ramy
podstawy programowej dla technika ustug kosmetycznych jest korzystne zaréwno dla
pracodawcy jak i pracownika, poniewaz zwieksza ich konkurencyjnosc na
zmieniajgcym sie rynku pracy.

Zasadne jest wprowadzenie dodatkowej umiejetnosci zawodowej w zakresie

wykonywania tapingu kosmetycznego w zawodzie technik ustug kosmetycznych.

2. Zatozenia organizacyjne

2.1. Liczba godzin przewidzianych na realizacje programu dodatkowej

umiejetnosci zawodowej

W szkole prowadzgcej ksztatcenie zawodowe, przygotowanie do uzyskania
dodatkowych umiejetnosci zawodowych jest realizowane w wymiarze wynikajgcym
Z réznicy miedzy sumg godzin obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu
ksztatcenia zawodowego, okreslong w ramowym planie nauczania dla danego typu
szkoty, a minimalng liczbg godzin dla kwalifikacji wyodrebnionych w zawodzie

szkolnictwa branzowego okreslong w podstawie programowej ksztatcenia.

Podstawa programowa ksztatcenia w zawodzie technik ustug kosmetycznych
obejmuje jedng kwalifikacje: Kwalifikacja FRK.04. Wykonywanie zabiegow
kosmetycznych 1380 godzin - minimalna liczba godzin ksztatcenia zawodowego dla
tej kwalifikacji wynosi 1344 godzin. Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 roku w sprawie ramowych planéw nauczania dla
publicznych szkot (Dz. U. z 2019 roku, poz. 639 z pdzn. zm.) w szkole policealne;j
tgczna liczba godzin przeznaczona na ksztatcenie zawodowe wynosi 37 w dwuletnim
cyklu nauczania /forma stacjonarna. Do obliczen przyjmuje sie, ze $rednio w kazdym

roku jest 30 tygodni, co stanowi 1100 godzin. Réznica godzin miedzy minimalng

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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liczbg godzin wynikajgca z podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie, a liczbg
godzin wynikajgcg z ramowego planu nauczania wynosi 234.2
Jest to liczba, ktéra moze by¢ przeznaczona na zajecia w ramach dodatkowych

umiejetnosci zawodowych.

W programie dodatkowej umiejetnosci zawodowej przyjmujemy nastepujgce
zatozenia organizacyjne dotyczgce dodatkowej umiejetnosci zawodowej

., Wykonywanie tapingu kosmetycznego”:
— Liczba godzin — 40.

Czas trwania dodatkowej umiejetnosci zawodowej wynosi jeden semestr i jest ona
realizowana w czwartym semestrze. Tygodniowa liczba godzin przeznaczona na
realizacje przedmiotéw z zakresu dodatkowej umiejetnosci zawodowej wynosi 1 do 2

godziny w zaleznosci od przyjetej organizacji zajec.

Zajecia powinny odbywac sie w grupach 10 -12 osobowych z podziatem na zespoty

dwuosobowe.

2.2. Wymagane kwalifikacje os6b prowadzacych zajecia w ramach

dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Wymagane kwalifikacji oséb prowadzgcych zajecia w ramach dodatkowe]
umiejetnosci zawodowej (DUZ) okreslajg przepisy w sprawie szczegotowych
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli.
Szczegdtowe wymagania od oséb prowadzgcych zajecia to ukonczone:

1. studia pierwszego lub drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie na

kierunku, ktérego efekty ksztatcenia obejmujg tresci nauczania przedmiotu

2 Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 roku w sprawie ramowych
planéw nauczania dla publicznych szkot (Dz. U. z 2019roku, poz. 639 z p6zn. Zm.)”
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lub prowadzonych zajeé, wskazane w podstawie programowej dla tego
przedmiotu oraz posiadanie przygotowania pedagogicznego lub

2. studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie na kierunku
(specjalnosci) innym niz wymieniony w pkt 1 i 2 i studia podyplomowe
w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz

posiadanie przygotowania pedagogicznego®.

Ponadto moze byc to technik ustug kosmetycznych, ktéry posiada doswiadczenie
zawodowe minimum 3 lata w zawodzie - specjalista. Decyzje o zatrudnieniu
pracownikow podejmuje dyrektor szkoty lub placéwki oswiatowej (centra ksztatcenia
ustawicznego, centra ksztatcenia praktycznego lub CKUIP) na podstawie dokonanej
oceny kwalifikacji, analizy dokumentéw kandydatéw ubiegajgcych sie o zatrudnienie
w danej szkole placowce oswiatowej. W uzasadnionych przypadkach mozliwe jest
zatrudnienie, za zgodg kuratora oswiaty osoby niebedgcej nauczycielem do
prowadzenia danych zaje¢ w szkole. Osobe, zatrudnia sie na zasadach okreslonych
w ustawie z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 2018 r. poz. 917,

z pdzn. zm.) z tym, Ze do tej osoby stosuje sie odpowiednio przepisy dotyczgce
tygodniowego obowigzkowego wymiaru godzin zaje¢ edukacyjnych nauczycieli oraz
ustala sie jej wynagrodzenie nie wyzsze niz 184% kwoty bazowej, okreslanej dla
nauczycieli corocznie w ustawie budzetowej. W indywidualnych przypadkach organy
prowadzgce szkoty mogg upowazniaé dyrektorow szkédt do przyznawania

wynagrodzenia w wyzszej wysokosci.

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2020 roku w sprawie szczegotowych
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz. U. z 2020 r. poz. 1289).
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2.3. Wyposazenie dydaktyczne niezbedne do realizacji programu
dodatkowej umiejetnosci zawodowej ,,Wykonywanie tapingu

kosmetycznego”

Opis infrastruktury sali lekcyjnej do realizacji przedmiotu Podstawy tapingu

kosmetycznego®.
Wyposazenie ogdlnodydaktyczne:

— komputer stacjonarny lub mobilny z oprogramowaniem biurowym z dostepem
do Internetu,

— drukarka ze skanerem,

— projektor multimedialny lub telewizor,

— ekran projekcyjny lub tablica multimedialna,

— tablica szkolna, biata, suchoscieralna,

— tablica flipchart,

— apteczka zaopatrzona w srodki niezbedne do udzielania pierwszej pomocy

wraz z instrukcjg o zasadach udzielania pierwszej pomocy.

Biblioteczka zawodowa wyposazona w dokumentacje, instrukcje BHP i PPOZ,
firmowe instrukcje wykonywania tapingu kosmetycznego, normy, procedury,
przewodniki, regulamin pracowni, akty prawne takze czasopisma branzowe np.

Beauty Forum, Cabiness oraz wykaz procedur.
Pracownia kosmetyczna do wykonywania tapingu kosmetycznego

1. Wyposazenie pracowni tapingu kosmetycznego

4 Projekt ,Doskonalenie podstaw programowych kluczem do modernizacji ksztatcenia zawodowego.”
Publikacja ,Rekomendowane wyposazenie pracowni i warsztatéw szkolnych dla zawodu technik ustug
kosmetycznych, KOWEZiU, Warszawa 2013

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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— tablica szkolna, biata, suchoscieralna,

— tablica flipchart,

— telewizor, rzutnik multimedialny,

— komputer przenosny z oprogramowaniem biurowym z dostepem do Internetu,

— chtodziarka,

— szafka: na srodki dezynfekcyjne, na czystg bielizne zabiegowa, na preparaty
i narzedzia kosmetyczne, na aparature kosmetyczng, na odziez ochronng oraz
na materiaty higieniczne,

— radio z odtwarzaczem ptyt CD,

— zestaw ptyt z muzyka relaksacyjng,

— wanienka do dezynfekcji,

— myjka ultradzwiekowa,

— autoklaw,

— regulamin pracowni kosmetycznej,

— pojemniki na odpady zmieszane i skazone medyczne,

— apteczka zaopatrzona w srodki niezbedne do udzielania pierwszej pomocy

wraz z instrukcjg o zasadach udzielania pierwszej pomocy.

2. Opis wyposazenia stanowiska (jedno stanowisko dla dwéch stuchaczy.

Stanowisko do zabiegéw pielegnacyjnych powinno by¢ standardowo
wyposazone w fotele kosmetyczne, taborety obrotowe, stoliki zabiegowe,
lampy, lupy, aparature kosmetyczng do zabiegéw, narzedzia i przybory
kosmetyczne, tasmy do tapingu, nozyczki, pojemnik na brudng bielizne, kosz

na odpady komunalne.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Biblioteczka zawodowa powinna zawiera¢ czasopisma branzowe np. Beauty Forum,

Cabiness, instrukcje firmowe do zabiegéw odmtadzajgcych, filmy instruktazowe

dotyczace wykonywania tapingu kosmetycznego, katalogi firmowe.

2.4. Wymagania wobec 0oséb ksztatconych zgodnie z programem

dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Tabela 1 Efekty ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej wraz z

kryteriami weryfikacji wynikajace z podstawy programowej Technik ustug

kosmetycznych stanowigcych podbudowe dla dodatkowej umiejetnosci zawodowe;.

FRK.04.Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych. FRK.04.1 Bezpieczenstwo i

higiena pracy

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

5) Organizuje stanowisko pracy zgodnie
z wymaganiami ergonomii,
przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony przeciwpozarowej
i ochrony srodowiska

1)

2)
3)
4)
5)

6)

opisuje specyfike stanowiska pracy
zgodnie z zasadami ergonomii przy
poszczegoblnych zabiegach
kosmetycznych w tym: stanowisko do
pedicure, manicure

opisuje metody skutecznej ochrony
przed zakazeniami

dostosowuje stanowisko pracy do
okreslonego zabiegu

ocenia stan pomieszczen i urzgdzen
higieniczno-sanitarnych

stosuje przepisy bezpieczenstwa

I higieny pracy podczas
wykonywania zabiegow
kosmetycznych

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

7)

6) przedstawia zastosowanie
Srodkow gasniczych w konkretnych
sytuacjach w gabinecie
kosmetycznym

6) Okresla skutki oddziatywania

czynnikow szkodliwych i zagrozen na

organizm cztowieka

1)

2)

3)
4)

5)

wymienia czynniki szkodliwe
wystepujgce w sSrodowisku pracy

w zawodzie kosmetyczki dziatajgce
na organizm cztowieka

okresla wspoétczesne zagrozenia
zdrowia wynikajgce z kontaktu z
klientem

identyfikuje zrédta zagrozen
wystepujgce w procesie pracy
wymienia czynniki ucigzliwe

i niebezpieczne

opisuje sposoby przeciwdziatania
czynnikom szkodliwym i zagrozeniom

8) Stosuje $rodki ochrony indywidualnej

i zbiorowej podczas wykonywania
zadan zawodowych

1)

2)
3)

4)

5)

opisuje zasady sanitarne
obowigzujgce w gabinecie
kosmetycznym

opisuje $rodki ochrony indywidualnej
| zbiorowej w zabiegach
pielegnacyjnych

i upiekszajgcych

dostosowuje srodki ochrony
indywidualnej do zabiegéw
pielegnacyjnych i upiekszajgcych
przestrzega zasad aseptyki

I antyseptyki podczas wykonywania
zabiegdw kosmetycznych

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207

14




Eg?gggjzsekie Rzeczpospolita Unia Europejska
jski F
Wiedzs Eduksela Rozo) - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Tabela 2 Efekty ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej wraz z
kryteriami weryfikacji wynikajgce z podstawy programowej Technik ustug
kosmetycznych stanowigcych podbudowe dla dodatkowej umiejetnosci zawodowe;.

FRK.04.Wykonywanie zabiegdw kosmetycznych. FRK.04.2. Podstawy kosmetyki

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Uczen: Uczen:
2) Projektuje karte klienta 1) przedstawia propozycje arkusza karty

klienta jako uzytkowego dokumentu
zabiegowego

2) 2) wyjasnia pojecia diagnozy
kosmetycznej i wywiadu

3) Okresla przepisy sanitarno- 1) omawia przepisy sanitarno-
epidemiologiczne podczas epidemiologiczne
wykonywania zabiegdéw 2) przedstawia sposoby dezynfekciji
kosmetycznych i sterylizacji powierzchni i narzedzi

Tabela 3 Efekty ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej wraz z
kryteriami weryfikacji wynikajgce z podstawy programowej Technik ustug
kosmetycznych stanowigcych podbudowe dla dodatkowej umiejetnosci zawodowe;.
FRK.04.Wykonywanie zabiegdw kosmetycznych. FRK.04.3. Wykorzystywanie

wiedzy z zakresu anatomii i dermatologii w diagnostyce kosmetycznej

Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji

Uczen: Uczen:

1) Charakteryzuje budowe anatomiczng | 1) opisuje warstwy skory i ich role
i fizjologie cztowieka

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji

Uczen: Uczen:

2) opisuje mechanizmy biologiczne
zachodzgce w poszczegdlnych
warstwach skory

3) opisuje przydatki skérne i ich funkcje

4) opisuje mechanizmy dziatania
uktadéw: miesniowego, kostnego,
nerwowego, pokarmowego,
krwionosnego, limfatycznego,
hormonalnego, oddechowego

5) rozréznia mechanizmy przenikania
substancji przez skore

2) Diagnozuje stan skory i przydatkow 1) charakteryzuje metody badania skéry
i przydatkéw skornych

2) rozroznia aparature diagnostyczng

3) dobiera metody przeprowadzenia
diagnostyki stanu skory

skornych

3) Charakteryzuje przeciwwskazania do | 1) rozrdznia wykwity pierwotne i wtérne

wykonania zabiegéw na podstawie 2) opisuje defekty skory i przydatkow

zmian patologicznych na skorze oraz skornych wraz z ich objawami

przydatkach skérnych 3) opisuje choroby skory i przydatkéw
skornych, uwzgledniajgc ich etiologie
i patogeneze

4) dokonuje wyboru okreslonego
zabiegu, wykorzystujgc znajomos$é
chorob i defektow skory

4) Przestrzega zasad profilaktyki choréb | 3) stosuje zasady aseptyki i antyseptyki
skory i przydatkow skornych 4) wymienia drogi i sposoby zakazenia
sie chorobami

5) dostosowuje postepowanie wobec
klienta/pacjenta do chordb skory

i przydatkéw skérnych

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Uczen: Uczen:
6) udziela porad kosmetycznych
klientowi/pacjentowi ze zmianami
skornymi

FRK.04.5. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych twarzy i ciata

Tabela 4 Efekty ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej wraz z

kryteriami weryfikacji wynikajgce z podstawy programowej Technik ustug

kosmetycznych stanowigcych podbudowe dla dodatkowej umiejetnosci zawodowe;.

FRK.04.Wykonywanie zabiegdw kosmetycznych. FRK.04.5. Wykonywanie

zabiegéw pielegnacyjnych twarzy i ciata

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Uczen: Uczen:
7) Wykonuje masaz kosmetyczny 1) rozrdznia techniki masazu
twarzy i ciata 2) wykonuje masaz kosmetyczny
3) dostosowuje ruchy masazu do
zatozonego celu masazu
4) stosuje przybory do masazu, w tym:
kamienie, stemple, banke chinskg
8) Wykonuje zabiegi pielegnacyjne 2) dobiera metody i techniki pracy do
twarzy, szyi i dekoltu: odzywcze, wykonania okreslonego zabiegu
nawilzajgce, normalizujgce, pielegnacyjnego
liftingujgce, ztuszczajace, 3) dobiera preparaty kosmetyczne do
regenerujgce wykonywania okreslonego zabiegu
pielegnacyjnego
4) dobiera narzedzia i przybory do
wykonywania okreslonego zabiegu
pielegnacyjnego

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

5)

6)

7

stosuje aparature wykorzystujgcg
czynniki fizykalne

przestrzega kolejnosci
wykonywanych czynnosci w
wybranym zabiegu pielegnacyjnym
opisuje efekty pozabiegowe po
wykonanym zabiegu kosmetycznym

7) Wykonuje zabiegi pielegnacyjne
skory gtowy

1)

2)

3)

4)

podaje przyktad zabiegu
pielegnacyjnego dla
zdiagnozowanego problemu
wymienia sktadniki aktywne
preparatow stosowanych w
zabiegach skory gtowy

dobiera metody i techniki aplikacji
preparatu metodg manualng i
aparaturowo (np. masaz,
mezoterapia mikroigtowa)
dobiera narzedzia i przybory do
wykonania okreslonego zabiegu
pielegnacyjnego

10)Wykonuje zabiegi pielegnacyjne i
relaksacyjne ciata

1)

2)

3)

4)

stosuje aromaterapie w zabiegach
relaksacyjnych ciata

rozroznia sktadniki aktywne
stosowane w preparatach do
pielegnacji ciata

rozroznia sktadniki aktywne
stosowane w preparatach do
pielegnacji biustu

wykonuje zabieg pielegnacyjny ciata
z problemem otytosci, cellulitu i
rozstepdw w oparciu o wybrane
metody i techniki pracy
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

5) 5) wykonuje zabieg pielegnacyjny
biustu w oparciu o wybrane metody i
techniki pracy

Tabela 5 Efekty ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej wraz z

kryteriami weryfikacji wynikajace z podstawy programowej Technik ustug

kosmetycznych stanowigcych podbudowe dla dodatkowej umiejetnosci zawodowe;.

FRK.04.Wykonywanie zabiegow kosmetycznych. Kompetencje personalne i

spoteczne

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

2) Przestrzega zasad kultury i etyki

1) stosuje zasady uczciwo$ci,
sumiennosci, rzetelnosci i lojalnosci
w wykonywaniu obowigzkow
zawodowych

2) przestrzega zasad etycznych
i ogolnospotecznych w realizacji
zadan zawodowych

3) rozwigzuje dylematy etyczne
pojawiajgce sie w realizacji zadan
zawodowych

4) wyraza szacunek wobec klientéw,
wspotpracownikéw i pracodawcy
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Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

5) 5) przestrzega zasad etycznych i
prawnych zwigzanych z ochrong
wiasnosci intelektualnej

3) Planuje wykonanie zadania

1) szacuje czas i budzet zadania
2) planuje dziatania zgodnie
z mozliwosciami ich realizaciji
3) 3) dokonuje analizy i oceny
podejmowanych dziatan

7) Doskonali umiejetnosci zawodowe

1) opisuje zestaw umiejetnosci
i kompetencji niezbednych w
wybranym zawodzie

2) analizuje wtasne kompetencje

3) planuje wtasne doskonalenie
zawodowe

9) Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

1) opisuje ogdine zasady komunikacji
interpersonalnej

2) wiasciwie interpretuje mowe ciata
w komunikaciji

3) stosuje formy grzecznosciowe
w piSmie i w mowie

4) stosuje komunikaty werbalne
i niewerbalne

5) stosuje techniki aktywnego stuchania
w rozmowie z klientem

6) identyfikuje bariery komunikacyjne
w dialogu klientem

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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3. Cele ksztalcenia — zadania zawodowe — okreslone dla dodatkowej

umiejetnosci zawodowej

Cele ksztatcenia w formie zadan zawodowych, do wykonywania ktorych
przygotowywana jest osoba ksztatcona zgodnie z programem dodatkowe]
umiejetnosci zawodowej (DUZ).

Absolwent szkoty prowadzgcej ksztatcenie w zawodzie technik ustug kosmetycznych
w zakresie dodatkowej umiejetnosci zawodowej (DUZ) ,,Wykonywanie tapingu
kosmetycznego” powinien by¢ przygotowany do wykonywania nastepujgcych zadan

zawodowych:

1. Organizowania stanowiska pracy do wykonania tapingu kosmetycznego.

2. Przeprowadzania zabiegu tapingu kosmetycznego.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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4. Wykaz efektow ksztalcenia okreslonych dla dodatkowej umiejetnosci

zawodowej wraz z kryteriami ich weryfikacji

Tabela 6 Wykaz efektéw ksztatcenia okreslonych dla dodatkowej umiejetnosci

zawodowej wraz z kryteriami ich weryfikaciji.

Efekty ksztalcenia

Uczen:

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Charakteryzuje patofizjologie uktadu

limfatycznego

. Definiuje pojecie obrzeku

limfatycznego;

. Rozréznia rodzaje zmian

patologicznych uktadu limfatycznego;

. ldentyfikuje mechanizm powstawania

obrzekow;

. Klasyfikuje obrzeki ze wzgledu na ich

lokalizacje;

Charakteryzuje funkcje miesni

mimicznych twarzy

. Wymienia miesnie mimiczne twarzy;
. Wyjasnia motoryke miesni twarzy,

. Rozpoznaje miesnie twarz;

Charakteryzuje taping kosmetyczny

. Definiuje pojecie tapingu

kosmetycznego;

. ldentyfikuje zasady tapingu

kosmetycznego;

. Wymienia wskazania

i przeciwwskazania do zabiegu

tapingu kosmetycznego;

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Efekty ksztalcenia

Uczen:

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Charakteryzuje wptyw tapingu

kosmetycznego na organizm cztowieka

. Przedstawia wptyw tapingu

kosmetycznego na uktad limfatyczny;

. Rozpoznaje wptyw tapingu

kosmetycznego na miesnie;

. Identyfikuje wptyw tapingu

kosmetycznego na uktad nerwowy

cztowieka;

Identyfikuje techniki tapingu

kosmetycznego

1. Charakteryzuje technike limfatyczna,
. Rozréznia technike miesniowa,

. ldentyfikuje technike funkcjonalng;

Charakteryzuje rodzaje i wtasciwosci

tasm do tapingu kosmetycznego

. Rozréznia rodzaje i wtasciwosci tasm

stosowanych w tapingu

kosmetycznym;

. ldentyfikuje sposoby postepowania

z tasmami w czasie i po wykonanym

zabiegu tapingu;

Wykonuje czynnosci przygotowujgce

stanowisko pracy do wykonania tapingu

kosmetycznego

. Organizuje stanowisko do wykonania

tapingu kosmetycznego;

. Przestrzega zasad sanitarno —

epidemiologicznych, BHP i P/Poz
podczas wykonywania tapingu
kosmetycznego;

. Stosuje sprzet i aparature zgodnie

z zasadami BHP i P/POZ;
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Efekty ksztalcenia

Uczen:

Kryteria weryfikacji

Uczen:

. Dobiera sprzet, aparature, preparaty

. Przygotowuje tasmy do tapingu

kosmetyczne i przybory o zabiegu;

kosmetycznego;

Wykonuje czynnosci przygotowujgce
klienta do zabiegu tapingu

kosmetycznego

. Przeprowadza wywiad z klientem;

. Dokonuje oceny wizualnej

. Kwalifikuje klienta do zabiegu tapingu

. Stosuje zasady ochrony

. Dokumentuje informacje zebrane od

i palpacyjnej stanu skory klienta;

kosmetycznego;

indywidualnej i zbiorowe;

klienta;

Wykonuje taping kosmetyczny

okreslonych okolic ciata

. Dobiera rodzaje tasm do okreslonego

. Dobiera technike tapingu

. Wykonuje oczyszczanie, osuszanie

. Przeprowadza taping kosmetyczny

problemu stanu skory klienta;

kosmetycznego: miesniowa,

limfatyczng, funkcjonalng;

skory i ewentualnie usuniecie

owlosienia z pola zabiegu;

réznych okolic ciata z
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Efekty ksztalcenia

Uczen:

Kryteria weryfikacji

Uczen:

wykorzystaniem poszczegolnych

technik tapingu kosmetycznego;

Udziela porad w zakresie pielegnacii
skory oraz postepowania z tasmami

w warunkach domowych

. Wyjasnia zasady pielegnaciji skory

w warunkach domowych;

. Udziela porad w zakresie doboru

preparatow kosmetycznych

o dziataniu przeciwzmarszczkowym;

. Przeprowadza instruktaz dotyczacy

postepowania z tasmami po zabiegu

tapingu kosmetycznego w domu;

. Wskazuje metody oraz zabiegi

alternatywne i uzupetniajgce o masaz
anty aging, Kobido, zabiegi

liftingujace i inne;

. Wskazuje czynniki przyspieszajgce

proces starzenia skory;

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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5. Plan nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Tabela 7 Plan nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej Wykonywanie tapingu

kosmetycznego
Uwagi do realizacji
(forma zajeé¢, np. wykltad, ¢wiczenia
Nazwa praktyczne, zajecia online, zajecia w

przedmiotu/zajeé

Liczba godzin

zaktadzie pracy, itp.)

zawodowe

praktyczne)

Podstawy tapingu wyktad, metoda tekstu przewodniego,
kosmetycznego zajecia niestacjonarne - zdalne, czyli
(ksztatcenie 15 ksztatcenie na odlegtos¢ w formie
zawodowe e-leaningu z wykorzystaniem Internetu
teoretyczne) i platform edukacyjnych

Pracownia tapingu pokaz z objasnieniem,

kosmetycznego cwiczenia praktyczne

(ksztatcenie 25 zajecia u pracodawcy (salony

kosmetyczne, SPA, gabinety

fizykoterapeutyczne

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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6. Program nauczania przedmiotéw wyodrebnionych w ramach dodatkowej

6.1.

umiejetnosci zawodowej

Podstawy tapingu kosmetycznego

Cele ogolne przedmiotu:

1. Charakteryzowanie patofizjologii uktadu limfatycznego;

2. Okreslanie celu i dziatania tapingu kosmetycznego;

3. Rozréznianie materiatow do tapingu kosmetycznego i ich zastosowanie;

Cele operacyjne:

Stuchacz:

1.

2
3.
4

Klasyfikuje rodzaje zmian limfatycznych;

Rozrdznia objawy kliniczne zaburzen uktadu limfatycznego;
Charakteryzuje miesnie twarzy;

Definiuje specyfike tapingu kosmetycznego jako skutecznej metody

terapeutycznej;

5. Wymienia metody zastosowania tapingu kosmetycznego;

6. Charakteryzuje rodzaje tasm i sposob ich aplikacji w zaleznosci od

zdiagnozowanych probleméw i oczekiwanych efektow;

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207
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Tabela 8 Materiat nauczania przedmiotu Podstawy tapingu kosmetycznego

uwzgledniajgcy oczekiwane efekty ksztatcenia oraz kryteria ich weryfikacji

Efekty ksztatcenia

twarzy, szyi
i dekoltu

Kryteria
wilasciwe dla ) y
Tematy _ weryfikacji-
Dziat _ Liczba dodatkowych _
jednostek _ o o wymagania
programowy godzin umiejetnosci
metodycznych programowe
zawodowych
Stuchacz:
Stuchacz:
Podstawy 1. Charakterystyka 3 — charakteryzuje — definiuje pojecie
patofizjologii proceséw patofizjologie uktadu obrzeku
patologicznych limfatycznego limfatycznego,
uktadu — rozrdznia rodzaje
limfatycznego Zmian
patologicznych
uktadu
limfatycznego;

— identyfikuje
mechanizm
powstawania
obrzekow,

— klasyfikuje
obrzeki ze
wzgledu na ich
lokalizacje.

Podstawy 1. Miesnie twarzy, 2 — charakteryzuje — wymienia
anatomii szyi, dekoltu i funkcje miesni migsnie
funkcjonalnej ich funkcje mimicznych twarzy mimiczne twarzy,

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207

28




Fund us_ze ;
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Dziat

programowy

Tematy
jednostek
metodycznych

Liczba

godzin

Efekty ksztatcenia
wiasciwe dla
dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych

Stuchacz:

Kryteria
weryfikacji-
wymagania
programowe

Stuchacz:

— wyjasnia
motoryke miesni
twarzy;

— rozpoznaje
potozenie migsni
mimicznych

twarzy.

Podstawy
anatomii
funkcjonalnej
twarzy, szyi

i dekoltu

2.Omoéwienie
wptywu tapingu
kosmetycznego
na organizm

cztowieka

— charakteryzuje

wptyw tapingu
kosmetycznego na

organizm cztowieka

— przedstawia
wptyw tapingu
kosmetycznego
na uktad
limfatyczny;

— rozpoznaje
wplyw tapingu
kosmetycznego
na miesnie;

— identyfikuje
wplyw tapingu
kosmetycznego
na uktad
nerwowy

cztowieka.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Efekty ksztatcenia

Kryteria
witasciwe dla o
Tematy _ weryfikacji-
Dziat , Liczba dodatkowych _
jednostek _ o wymagania
programowy godzin umiejetnosci
metodycznych programowe
zawodowych
Stuchacz:
Stuchacz:
Taping 1. Taping 3 — charakteryzuje — definiuje pojecie
kosmetyczny kosmetyczny taping kosmetyczny tapingu
cele, dziatanie, kosmetycznego,
zasady. — identyfikuje
2.Wskazania i zasady tapingu
przeciwwskazan kosmetycznego;
ia do wykonania — wymienia
zabiegu wskazania
i przeciwwskaza-
nia do zabiegu
tapingu
kosmetycznego;
3. Omoéwienie 2 — Identyfikuje techniki |— charakteryzuje

technik tapingu
kosmetycznego

tapingu
kosmetycznego

technike
limfatyczna;
— rozrdznia
technike
miedniowa,
— identyfikuje
technike

funkcjonalna.
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Efekty ksztatcenia

tasm do tapingu

kosmetycznego

] Kryteria
wiasciwe dla o
. Tematy _ weryfikacji-
Dziat , Liczba dodatkowych _
jednostek _ . o wymagania
programowy godzin umiejetnosci
metodycznych programowe
zawodowych
Stuchacz:
Stuchacz:
4. Charakterystyka 2 — charakteryzuje — rozroznia rodzaje

rodzaje i
wiasciwosci tasm do
tapingu
kosmetycznego

i wlkasciwosci
tasm
stosowanych
w tapingu
kosmetycznym;
— identyfikuje
sposoby
postepowania
z taSmami
w czasie i po
wykonanym

zabiegui;

Metody realizacji przedmiotu Podstawy tapingu kosmetycznego

uwzgledniajgce wskazowki metodyczne: metody nauczania, srodki dydaktyczne

stosowane podczas zajec.

Zajecia dydaktyczne powinny by¢ prowadzone w pracowni wyposazonej

w stanowisko dla nauczyciela i w stanowiska dla stuchaczy. Zajecia powinny

odbywac sie w grupach do 10-12 osobowych. Zalecane jest, aby przy stanowisku

pracowat jeden stuchacz. Zaleca sie samodzielne wykonywanie éwiczen przez

stuchaczy wykonujgcych zadania symulujgce zadania zawodowe.

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207
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Metody dydaktyczne:
Zajecia powinny odbywac sie w pracowni wyposazonej w niezbedne pomoce
dydaktyczne z wykorzystaniem réznych form organizacyjnych: indywidualnie
i zespotowo. Przed przystgpieniem do wykonywania ¢wiczen nalezy zapoznac
stuchaczy z zakresem i rodzajem wykonywanych zadan, a takze zapoznac¢ stuchaczy
Z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgcymi na poszczegolnych
stanowiskach pracy. Program nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej
wymaga stosowania aktywizujgcych metod ksztatcenia, ktére nalezy stosowac
podczas prowadzenia zaje¢. Najczesciej stosowanymi metodami nauczania sa:

— metoda wykfadu informacyjnego,

dyskusja,

metoda tekstu przewodniego,
— pokaz z objasnieniem oraz ¢wiczen praktycznych,

— zajec praktycznych u pracodawcy, SPA i gabinetach fizjoterapeutycznych.

Wskazana jest prezentacja filméw przedstawiajgcych zabiegi pielegnacyjne,
upiekszajgce i fizjoterapeutyczne. Stuchacze powinni pracowac¢ w grupach do 10-12
0sob, podzielonych na zespoty 2 - 3 osobowe. Zaleca sie samodzielne wykonywanie
przez uczestnikdw programu ¢wiczehn symulujgcych zadania zawodowe.

Bardzo wazng kwestig w ksztatceniu zawodowym jest indywidualizacja pracy

w Kierunku potrzeb i mozliwosci stuchacza w zakresie metod, srodkéw oraz form
ksztatcenia. Podczas realizacji dodatkowej umiejetno$ci zawodowej nalezy proces
nauczania zorganizowac tak, aby zapewni¢ kazdemu stuchaczowi ciggty przyrost
kompetenciji, tj. wiadomosci i umiejetnosci w okreslonym obszarze. W zwigzku z tym
nauczyciel prowadzacy zajecia powinien uwzglednia¢ indywidualne mozliwosci
swoich stuchaczy badz to poprzez prace indywidualng na zajeciach, bgdz tez przez

stosowanie zréznicowanych zadan, éwiczen dostosowanych do indywidualnego

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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poziomu stuchacza. Praca stuchacza powinna by¢ jednolita podczas opracowywania
nowych zagadnien programowych, natomiast zréznicowana na zajeciach
¢wiczeniowych.

Nalezy angazowac¢ wszystkich stuchaczy i zachecac¢ do wysitku intelektualnego
W procesie rozwigzywania problemow. Szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na
realizacje efektow ksztatcenia zwigzanych z kompetencjami spotecznymi, ksztatci¢
umiejetnos¢ odpowiedzialnosci za wtasng prace i prace zespotu, ktére w chwili
obecnej sg czesto pozadane przez pracodawcdw na rynku pracy.

Ponadto stuchacze powinni samodzielnie budowaé swojg wiedze i ksztattowac
umiejetnosci poprzez uczenie sie oraz korzystanie z roznych zrédet informacji, jak:
podreczniki, poradniki, normy, katalogi, instrukcje, pozatekstowe zrédta informacii,
zasoby edukacyjne i strony internetowe dotyczgce wykonania tapingu

kosmetycznego.

Srodki dydaktyczne:

Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w sali lekcyjnej lub w pracowni
tapingu kosmetycznego. Pomocne w realizacji programu nauczania beda filmy
dydaktyczne i prezentacje multimedialne zwigzane z tresciami ksztatcenia,
czasopisma branzowe np. Beauty forum, Cabiness, katalogi firmowe, dokumentacje
zwigzane z tapingiem kosmetycznym.

Pracownia, w ktorej realizowane sg tresci ksztatcenia z dodatkowej umiejetnosci
zawodowej powinna by¢ wyposazona w:
— stanowisko dla nauczyciela wyposazone w komputer stacjonarny lub mobilny
podtgczony do sieci lokalnej i Internetu, ekran lub tablice multimedialng
i rzutnik lub telewizor multimedialny oraz urzgdzenie wielofunkcyjne lub

drukarke i skaner,

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207

33



Euro peJSkle - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

5 Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

— stanowiska komputerowe dla stuchaczy (jedno stanowisko dla jednego
stuchacza, wszystkie komputery podtgczone do sieci lokalnej z dostepem do
Internetu wyposazone w pakiet programéw biurowych.

Ponadto, wyposazenie powinno zawiera¢ zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen,

pakiety edukacyjne dla stuchaczy karty samooceny, karty pracy dla stuchaczy.

Formy organizacyjne

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem réznych form:
indywidualnie oraz w grupach. Praca w grupach powinna przebiega¢ zgodnie
z mozliwosciami stuchaczy co do petnienia rol w zespole i prezentowanymi
umiejetnosciami wykonywania zadan zawodowych.

Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza,
sprawdzanie opanowania przez stuchaczy wymagan programowych bedzie
przeprowadzone na podstawie: ustnych sprawdziandw, testéw osiggniec szkolnych,
obserwacji czynnosci stuchacza podczas wykonania ¢wiczeh oraz prezentacii
wykonanego zadania. Podczas oceny nalezy uwzglednic kryteria o charakterze
ogolnym to jest merytoryczng wage poszczegolnych zadan i ¢wiczeh zawodowych,
zaangazowanie stuchacza poprawnos¢ zaproponowanego przez stuchacza
rozwigzania, a takze jakosc¢ i starannos$¢ wykonania zabiegu.

Weryfikacje osiggnie¢ stuchaczy nalezy prowadzi¢ w sposéb systematyczny
W czasie catego okresu przeznaczonego na zrealizowanie programu dodatkowej
umiejetnosci zawodowej na podstawie kryteridw przedstawionych stuchaczom na
poczatku zajec.

Monitorowanie osiggnietych efektow ksztatcenia, powinno odbywacé sie na
podstawie sprawdzianow ustnych i pisemnych, obserwacji stuchaczy podczas
dyskusji dydaktycznych. Kryteria oceniania powinny uwzglednia¢ poziom
umiejetnosci przewidzianych w szczegoétowych celach ksztatcenia. Podczas kontroli

i oceny dokonywanej w formie ustnej i pisemnej nalezy zwraca¢ uwage na

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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merytoryczng jakos¢ wypowiedzi, operowanie zdobytg wiedzg, wlasciwe stosowanie
terminologii oraz umiejetnos¢ poprawnego wnioskowania.

Na zakonczenie realizacji programu nauczania proponuje sie zastosowac test
pisemny z zadaniami otwartymi i zamknietymi. W koncowej ocenie nalezy uwzgledni¢
poziom wykonania ¢wiczen oraz wyniki testu.

Kontrole poprawnosci wykonywania ¢wiczen nalezy prowadzi¢ podczas
realizacji zadan i po ich wykonaniu. Stuchacz powinien samodzielnie wykonac
zadanie, dokonac jego oceny w oparciu o arkusz postepow. Nauczyciel dokonuje
kontroli wedtug tego samego arkusza, oceniajgc poprawnos¢ i starannos$é
wykonanego zadania.

Proces oceniania powinien obejmowac:
— diagnoze poziomu wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych stuchaczy

z uwzglednieniem zatozonych celéw ksztatcenia,

— sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci stuchaczy po zrealizowaniu tresci
programowych.
W ocenie koncowej osiggniec stuchaczy, po zakonczeniu realizacji programu
nalezy uwzgledni¢ wyniki sprawdziandw i testow osiggnie¢ szkolnych, poziom
wykonania ¢wiczeh oraz prezentacje projektu. Ocenianie osiggniec stuchaczy

powinno by¢ zgodne z obowigzujgca skalg ocen.
6.2. Pracowniatapingu kosmetycznego
Cele ogdlne:

1. Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu tapingu kosmetycznego.
2. Zakwalifikowanie klienta do zabiegu tapingu kosmetycznego.

3. Przeprowadzenie zabiegu tapingu kosmetycznego.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Cele operacyjne:

Stuchacz:

1.

Organizuje stanowisko do wykonywania tapingu kosmetycznego zgodnie
z zasadami;

Klasyfikuje klienta do zabiegu tapingu kosmetycznego;

Przygotowuje materiaty do tapingu kosmetycznego;

4. Wykonuje

zabieg

i przeciwwskazan do wykonania zabiegu;

5. Udziela

instruktazu

postepowania

z tasmami

kosmetycznego w warunkach domowych;

po zabiegu

tapingu kosmetycznego z uwzglednieniem wskazan

tapingu

6. Informuje klienta o zabiegach uzupetniajgcych terapie tapingu kosmetycznego

ciafa.

Tabela 9 4. Materiat nauczania przedmiotu Pracownia tapingu kosmetycznego

uwzgledniajgcy oczekiwane efekty ksztatcenia oraz kryteria ich weryfikaciji

Efekty
ksztatcenia

wiasciwe dla

Kryteria weryfikacji-

ch stanowisko

e stanowisko

Dziat Tematy jednostek | Liczba wymagania
) dodatkowych
programowy metodycznych godzin . o programowe
umiejetnosci
Stuchacz:
zawodowych
Stuchacz:
Organizacja 1. Omowienie 4 wykonuje — przygotowuje
stanowiska czynnosci czynnosci stanowisko do
pracy przygotowujgcy przygotowujgc wykonania tapingu

kosmetycznego,

pracy do pracy do — przestrzega zasad
wykonywania wykonania sanitarno-
tapingu epidemiologicznych,
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Efekty
ksztatcenia

wiasciwe dla

Kryteria weryfikacji-

Dziat Tematy jednostek | Liczba wymagania
programowy metodycznych godzin dod-at.kowy’crj programowe
umiejetnosci
zawodowych Stluchacz:
Stuchacz:
tapingu kosmetyczneg BHP i P/POZ
kosmetycznego. (o} podczas
wykonywania tapingu
kosmetycznego,

— stosuje sprzet
i aparature zgodnie
z zasadami BHP
i P/POZ,

— dobiera sprzet,
aparature, preparaty
kosmetyczne
i przybory,

— przygotowuje tasmy
do tapingu
kosmetycznego.

Przygotowanie |1.Oméwienie 5 — wykonuje — przeprowadza
klienta do czynnosci czynnosci wywiad z klientem,
zabiegu przygotowujacy przygotowujgc — dokonuje oceny
tapingu ch klienta do e klienta do wizualnej i
kosmetyczneg zabiegu tapingu zabiegu palpacyjnej stanu
o} kosmetycznego; tapingu skory klienta,

2. Omoéwienie kosmetyczneg

przebiegu 0
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Efekty
ksztalcenia ] o
Kryteria weryfikacji-
witasciwe dla .
Dziat Tematy jednostek | Liczba wymagania
) dodatkowych
programowy metodycznych godzin . . programowe
umiejetnosci
Stuchacz:
zawodowych
Stuchacz:
wywiadu — kwalifikuje klienta na
Z klientem; zabieg tapingu
3. Diagnoza kosmetycznego,
kosmetyczna. — stosuje zasady
ochrony
indywidualnej
i zbiorowej,

— dokumentuje
informacje zebrane
od Klienta,

Wykonywanie |1.Przedstawienie — wykonuje — dobiera rodzaje tasm
tapingu algorytmu 12 taping do okreslonego
kosmetyczneg wykonania kosmetyczny problemu stanu skory
0] tapingu na okreslonych klienta,
zmarszczki okolic ciata — dobiera technike
okolic czota, tapingu
woKkot oczu, ust, kosmetycznego
na szyi; — miesniowa,
2.Oméwienie limfatyczna,
wykonania funkcjonalng),
tapingu
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Efekty
ksztalcenia Kryteria weryfikacji-
Dziat Tematy jednostek | Liczba wiasciwe dla wymagania
programowy metodycznych godzin dod-at.kowy’crj programowe
umiejetnosci
zawodowych Stuchacz:
Stuchacz:
kosmetycznego — wykonuje
na bruzdy oczyszczanie,
NOSOWO- osuszanie skory,
wargowe i ewentualne usuniecie
opadajgce owlosienia z pola
kaciki ust. zabiegu,
3. Wykonywanie — przeprowadza taping
tapingu kosmetyczny réznych
kosmetycznego okolic ciata z
w przypadku wykorzystaniem
zmian poszczegdlnych
limfatycznych technik tapingu
kosmetycznego,
Udzielanie Pielegnacja 5 — udziela porad |- wyjasnia zasady
porad domowa skoéry w zakresie pielegnaciji skory
kosmetycznyc | klienta pielegnaciji w warunkach
h skory oraz domowych,
postepowania |- udziela porad w
z taSmami zakresie doboru
w warunkach preparatow
domowych, kosmetycznych o
dziataniu
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Efekty

ksztatcenia ] o
Kryteria weryfikacji-
wiasciwe dla

Dziat Tematy jednostek | Liczba wymagania
) dodatkowych
programowy metodycznych godzin . . programowe
umiejetnosci
Stuchacz:
zawodowych
Stuchacz:
przeciwzmarszczkow
ym
— przeprowadza

instruktaz dotyczacy
postepowania
z tadmami po zabiegu
tapingu
kosmetycznego w
domu,

— wskazuje metody
i zabiegi
alternatywne
i uzupetniajgce
np. masaze anty
aging, Kobido,
zabiegi liftingujace i
inne,

— wskazuje czynniki
warunkujgce
przyspieszenie

procesu starzenia,
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Metody realizacji przedmiotu Pracownia tapingu kosmetycznego uwzgledniajgce
wskazowki metodyczne: metody nauczania, srodki dydaktyczne stosowane podczas

zajec.

Warunki osiggania efektéow ksztalcenia (metody dydaktyczne, srodki

dydaktyczne, formy organizacyjne)

Zajecia dydaktyczne powinny byC prowadzone w pracowni wyposazonej
w stanowisko dla nauczyciela i w stanowiska dla stuchaczy.

Zajecia powinny odbywac sie w grupach do 10-12 osobowych. Zalecane jest, aby
przy stanowisku pracowat jeden stuchacz. Zaleca sie samodzielne wykonywanie
¢wiczen przez stuchaczy wykonujgcych symulujgce zadania zawodowe. Zajecia
mogg by¢ prowadzone u pracodawcy na rzeczywistych stanowiskach pracy, ktore

zapewnig realizacje wszystkich efektéw ksztatcenia.

Metody dydaktyczne
Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem réznych form organizacyjnych:
indywidualnie i zespotowo. Przed przystgpieniem do wykonywania ¢wiczen nalezy
zapoznac stuchaczy z zakresem i rodzajem wykonywanych zadan, a takze zapoznac
stuchaczy z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgcymi na
poszczegolnych stanowiskach pracy.
Program powinien by¢ realizowany nastepujgcymi metodami nauczania:

— wyktadu informacyjnego,

— metoda tekstu przewodniego,

— zajecia online,

— pokazu z objasnieniem,

— pokazu z instruktazem
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— Cwiczen praktycznych,
— zajecia u pracodawcy (salony kosmetyczne, SPA, gabinety
fizykoterapeutyczne),

Kazde zadanie powinno by¢ doktadnie wyjasnione przez nauczyciela. Czas na
realizacje powinien by¢ dobrany zaleznie od zaawansowania grupy i poziomu
skomplikowania zadania. Zajecia powinny odbywac sie w pracowni wyposazonej w
niezbedne pomoce dydaktyczne wraz z odpowiednim wyposazeniem. Stuchacze
powinni pracowac¢ w grupach, w miare potrzeb podzielonych na zespoty 2 - osobowe.
Zaleca sie samodzielne wykonywanie przez uczestnikow programu, ¢wiczen
symulujgcych zadania zawodowe. Wskazane jest rbwniez organizowanie zajec
w gabinetach fizjoterapeutycznych oraz prowadzone u pracodawcy na rzeczywistych
stanowiskach pracy, ktore zapewnig realizacje wszystkich efektéw ksztatcenia.
Bardzo wazng kwestig w ksztatceniu zawodowym jest indywidualizacja pracy
w Kierunku potrzeb i mozliwosci stuchacza w zakresie metod, srodkow oraz form
ksztatcenia. Wobec powyzszego nalezy nauczanie zorganizowac tak, aby zapewni¢
kazdemu stuchaczowi ciggty przyrost kompetenciji, tj. wiadomosci i umiejetnosci
praktycznych w okreslonym obszarze. W zwigzku z tym nauczyciel prowadzacy
zajecia powinien uwzglednia¢ indywidualne mozliwosci swoich stuchaczy badz to
poprzez prace indywidualng na zajeciach, bgdz tez przez stosowanie
zréznicowanych zadan i ¢wiczenh dostosowanych do indywidualnego poziomu
stuchacza.

Nalezy angazowac¢ wszystkich stuchaczy i zachecaé¢ do wysitku intelektualnego
W procesie rozwigzywania problemow. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na
realizacje efektow ksztatcenia zwigzanych z kompetencjami spotecznymi, ksztatci¢
umiejetnos¢ odpowiedzialnosci za wtasng prace i prace zespotu, ktére w chwili

obecnej sg czesto pozagdane przez pracodawcdw na rynku pracy.
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Ponadto stuchacze powinni samodzielnie budowaé swojg wiedze i ksztattowac

umiejetnosci poprzez uczenie sie oraz korzystanie z réznych zrédet informaciji.

Formy organizacyjne
Zajecia powinny by¢ prowadzone w pracowni tapingu kosmetycznego

z wykorzystaniem réznych form: indywidualnie i grupowo.

Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznia/stuchacza
Sprawdzanie i ocenianie zrealizowanych przez stuchaczy zadan w ramach ¢éwiczen
nalezy ocenia¢ systematycznie z zachowaniem zasad jawnosci, obiektywizmu

i indywidualizacji. Praktyczne umiejetnosci oraz wiedza w danym cyklu ksztatcenia
potrzebna do wykonania zadan zawodowych powinny by¢ oceniane

|w toku ¢wiczeh praktycznych. Ocenianie powinno prowadzi¢ sie na podstawie
okreslonych kryteriow, ktére znane sg nauczycielom i stuchaczom. Nalezy tez wzigé
po uwage starannosc¢ wykonywanych czynnosci, zaangazowanie stuchaczy oraz
samodzielnos¢ w rozwigzywaniu problemow.

W celu monitorowania efektéw ksztatcenia nalezy zastosowaé sprawdziany ustne
oraz pisemne w formie testéw wielokrotnego wyboru i zadan praktycznych. Ocena
umiejetnosci praktycznych moze by¢ realizowane w trakcie obserwacji czynnosci
stuchaczy podczas wykonywania éwiczen praktycznych. Nalezy rowniez wzig¢ pod
uwage poprawnos¢ merytoryczng, postugiwanie sie fachowg terminologig oraz
spojnosc i logicznos¢ zaréwno w formach pisemnych jak i podczas wykonywania
czynnosci zawodowych. Kontrole poprawnosci wykonywania éwiczen nalezy
prowadzi¢ podczas realizacji zadan i po ich wykonaniu. Stuchacz powinien
samodzielnie wykonac¢ zadanie, dokonac jego oceny w oparciu o arkusz postepow.
Nauczyciel dokonuje kontroli wedtug tego samego arkusza, oceniajgc poprawnosé

i staranno$¢ wykonanego zadania. Proces oceniania powinien obejmowac:
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diagnoze poziomu wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
stuchaczy z uwzglednieniem zatozonych celow ksztatcenia, sprawdzenie
wiedzy i umiejetnosci stuchaczy,

— po zrealizowaniu tresci programowych.
W ocenie koncowej osiggniec¢ stuchaczy, po zakonczeniu realizacji programu
jednostki modutowej nalezy uwzgledni¢ wyniki sprawdzianéw i testow osiggnieé
szkolnych, poziom wykonania ¢wiczen. Ocenianie osiggnie¢ stuchaczy powinno byc¢

zgodne z obowigzujgca skalg ocen.
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7. Ewaluacja programu nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej

7.1. Obszary ewaluaciji

W ramach ewaluacji programu wskazane jest okreslenie i przeanalizowanie:
— tresci, ktére stuchacze opanowujg bez problemow,
— tresci, ktérych opanowanie sprawia stuchaczom trudnosci,
— $rodkéw dydaktycznych, stosowanych metod nauczania,

— wynikow osigganych przez stuchaczy.
7.2. Wskazniki osiggniecia celu ewaluaciji

Wskazniki osiggniecia celu ewaluaciji:

— 85% stuchaczy zalicza pozytywne testy z przedmiotu ,Wykonywanie
tapingu kosmetycznego”;

— 70 stuchaczy potrafi poprawnie i samodzielnie wykona¢ zadania zwigzane
z wykonywaniem tapingu kosmetycznego;

— 80% stuchaczy konczy z wynikiem pozytywnym DUZ;

— 40% absolwentdéw konczgcych nauke w zawodzie Technik ustug
kosmetycznych do roku od zakonczenia kursu wykonuje prace w zakresie
wykonywania tapingu kosmetycznego;

— 60 pracodawcow jest zadowolonych z kompetencji pracownikéw.
7.3. Przykitadowe narzedzia ewaluacji

Podczas ewaluacji nalezy wykorzysta¢ nastepujgce narzedzia:
— testy osiggnie¢ stuchaczy,
— samoocene dokonywang przez nauczyciela,

— ankiety oceny zaje¢ wypetnione przez stuchaczy,
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— opinie 0séb trzecich (innych nauczycieli, dyrektora, wizytatora, doradcy
metodycznego,

— opinie pracodawcow.

Realizacja programu nauczania w ramach przedmiotu powinna zapewni¢ osiggniecie
zatozonych efektow z podstawy programowe;j.
Na tym etapie ewaluacji programu nauczania przedmiotu mogg by¢ wykorzystywane:

— arkusze obserwacji zaje¢ (lekcji kolezenskich, nadzoru pedagogicznego);

— notatki wkasne nauczyciela,

— notatki z rozméw z pracodawcami,

— zestawienia biezgcych osiggniec stuchaczy,

— karty/arkusze samooceny stuchaczy,

— wyniki z ¢wiczen w rozwigzywaniu testow egzaminacyjnych
z wykorzystaniem technik komputerowych,

— obserwacje (kompletne, wybidrcze — nastawione na poszczegolne
elementy, np. ksztattowanie najwazniejszych umiejetnosci, ksztattowanie
postaw, indywidualizacja, warunki i sposob realizacji).

Dzieki zrealizowaniu tych dziatan mozliwa bedzie optymalizacja tresci
programowych, wyposazenia i Srodkow dydaktycznych oraz stosowanych metod

nauczania.
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Zalecenia, normy, noty aplikacyjne

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w
sprawie szczegodtowej organizacji publicznych szkét i publicznych
przedszkoli (Dz.U. z 2019 r. poz. 502).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 2019 r. w

sprawie ogolnych celéw i zadan ksztatcenia w zawodach szkolnictwa
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branzowego oraz klasyfikacji zawodow szkolnictwa branzowego (Dz. U. poz.
316, z 2020 r. poz. 82 i 1459, z 2021 r. poz. 211 i 1036, z 2022 r. poz. 204
oraz z 2023 r. poz. 183)

Zatgcznik nr 12 do Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3
kwietnia 2019 roku w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych
szkét (Dz. U. 2019 poz. 639 z pdzn. zm.) w szkole policealnej w formie
dziennej.

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 2018 r. poz.
917, z pdzn. zm.

Ustawa o produktach kosmetycznych z dnia 4 pazdziernika 2018 r.(Dz.U.
2018 p0z.2227)

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2017 r. w sprawie
szczegotowego sposobu postepowania z odpadami medycznymi (Dz. U.
poz. 1975);

Ustawa z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o produktach biobdéjczych (Dz.U. z
2015 r. poz.1926, z pézn. zm.);

Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009

z dnia 30 listopada 2009 r. dotyczgce produktow kosmetycznych,

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i

chordb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2018 r., poz. 151);
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