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1. Zatozenia ogdblne

Osoba ksztatcona w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej powinna byc¢
przygotowana do diagnozowania i usuwania punktéw spustowych oraz prowadzenia

edukaciji i profilaktyki przeciwbolowej w obrebie uktadu ruchu.
1.1 Krétki opis dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Terapia punktow spustowych, nazywana rowniez terapig miesniowo-powieziowa,
opiera sie na diagnozowaniu i opracowywaniu punktow spustowych, czyli nadmiernie
drazliwych miejsc w obrebie miesnia szkieletowego. W terapii punktow bélowych
wykorzystuje sie ucisk w réznych kierunkach — w celu rozluznienia miejsc wrazliwych
palpacyjnie i uwolnienia pacjenta od dolegliwosci bélowych i napiecia.

Terapia trigger points jest jednym z podstawowych narzedzi terapii manualnej
wykorzystywanej zaréwno przez fizjoterapeutow, jak i technikow masazystow, ktérzy
obecnie zdobywajg dodatkowe kwalifikacje podczas ptatnych kurséw. Dostepne na
rynku kursy nie sg zestandaryzowane i obejmujg rozng liczbe godzin.

W toku ksztatcenia zawodowego technik masazysta zdobywa wiedze i umiejetnosci
pozwalajgce mu na rozszerzenie kwalifikacji o umiejetno$¢ prowadzenia terapii
punktéw spustowych. Wprowadzenie mozliwosci uzyskania tych umiejetnosci

w ramach szkolenia w zawodzie prowadzi réwniez do ujednolicenia zakresu godzin
teorii i praktyki w tym obszarze. Dzieki temu zwiekszy sie bezpieczenstwo pacjentéw
korzystajgcych z terapii, ktérzy obecnie narazeni sg na realizacje zabiegdéw przez
osoby niemajgce odpowiedniej wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci
przeprowadzenia terapii. Ma to ogromne znaczenie, biorgc pod uwage zaréwno
liczne przeciwwskazania do terapii trigger points, jak i potencjalne zagrozenia dla

pacjenta zwigzane z nieprawidtowo wykonanymi zabiegami.
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1.2 Uzasadnienie ujecia w programie nauczania zawodu dodatkowej

umiejetnosci zawodowej, odnoszace sie do potrzeb na rynku pracy

Problemy zdrowotne typu przodopochylenie gtowy, hiperlordoza ledzwiowa,
chroniczne wzmozone napiecie miesniowe bedgce wskazaniem do zastosowania
terapii punktéw spustowych sg coraz powszechniejsze. Z uwagi na dolegliwosci
wystepujgce u pacjentéw, podejmujg oni rézne dziatania — majgce na celu poprawe
komfortu zycia i codziennego funkcjonowania. Zapotrzebowanie na osoby
posiadajgce umiejetnosc przeprowadzenia terapii punktéw spustowych bedzie sie
wiec utrzymywac.

Z perspektywy pracodawcy duzo atrakcyjniej prezentuje sie kandydat do pracy, ktory
posiada bardziej wszechstronne umiejetnosci mogace znalez¢ zastosowanie

w codziennej praktyce. Terapie trigger points mogg prowadzi¢ zaréwno odpowiednio
przeszkoleni technicy masazu, jak i fizjoterapeuci. Patrzgc na organizacje pracy

w podmiotach oferujgcych swiadczenia z zakresu fizjoterapii, z catg pewnoscig
korzystne jest zatrudnienie technika masazysty, ktory bedzie stanowit istotne
wsparcie fizjoterapeutéw w ich pracy, z uwagi na posiadane dodatkowe umiejetnosci

zawodowe.
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2. Zalozenia organizacyjne

2.1 Liczba godzin przewidzianych na realizacje programu dodatkowej

umiejetnosci zawodowej

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej w sprawie ogéinych celdow
i zadan ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz klasyfikacji zawodow
szkolnictwa branzowego z dnia 15 lutego 2019 r. (Dz.U. z 2019 r. poz. 316), zawdd
technika masazysty od 1 wrze$nia 2019 roku mozna zdoby¢ w 5-letnim technikum
dla os6b niewidomych i stabowidzgcych oraz 2-letniej szkole policealnej. Ksztatcenie
w szkole prowadzone jest wytgcznie w formie stacjonarnej.
Podstawa programowa ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego w zawodzie
technik masazysta obejmuje jedng kwalifikacje: MED.10. Swiadczenie ustug
w zakresie masazu. Minimalna liczba godzin ksztatcenia zawodowego dla tej
kwalifikacji wynosi 1361. Réznica godzin miedzy minimalng liczbg godzin wynikajgca
z podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie a liczbg godzin wynikajgca
z ramowego planu nauczania jest to liczba godzin, ktéra moze by¢ przeznaczona na
zajecia w ramach dodatkowych umiejetnosci zawodowych.
W zwigzku z powyzszym przyjmujemy, ze dodatkowa umiejetno$¢ zawodowa
~Wykonywanie terapii punktéw spustowych — trigger points” bedzie obejmowata 60
godzin dydaktycznych. W ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej realizowane
bedg 3 przedmioty:

1. teoretyczne podstawy terapii punktow spustowych (semestr IV);

2. diagnostyka i terapia punktow spustowych (semestr IV);

3. edukacja pacjenta w zakresie profilaktyki przeciwbolowej (semestr V).
Wymagania kwalifikacyjne osob prowadzgcych zajecia w ramach dodatkowej
umiejetnosci zawodowej okreslajg przepisy w sprawie szczegotowych kwalifikaci

wymaganych od nauczycieli (Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
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1 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli
tekst jedn. dz. u. z 2020r.p0z.1289).
Szczegdtowe wymagania osob prowadzgcych zajecia to:

1. ukonczone studia pierwszego lub drugiego stopnia lub jednolite studia
magisterskie, na kierunku (fizjoterapia lub rehabilitacja ruchowa)na ktérym
program studiéw obejmuje w zakresie wiedzy i umiejetnosci tresci nauczanego
przedmiotu wskazanego w programie dodatkowej umiejetnosci zawodowej

oraz posiadanie przygotowania pedagogicznego lub

2. ukonczone studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie na
kierunku (specjalnosci) innym niz wymieniony w pkt 1i 2, i studia
podyplomowe w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajec

oraz posiadanie przygotowania pedagogicznego i/lub

3. posiadanie dyplomu potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie technik
fizjoterapii lub dyplomu zawodowego w zawodzie technika masazysty
wydanych przez Okregowg Komisje Egzaminacyjng z doswiadczeniem

w zawodzie oraz przygotowanie pedagogiczne i/lub

4. ukonczenie szkoty w zawodzie technik masazysta oraz ukonczony kurs dla
instruktorow praktycznej nauki zawodu i przynajmniej 3-letnim

doswiadczeniem w pracy z pacjentem.

2.2 Wyposazenie dydaktyczne niezbedne do realizacji programu dodatkowej

umiejetnosci zawodowej

Wyposazenie dydaktyczne niezbedne do realizacji programu dodatkowej
umiejetnosci zawodowej — terapia punktéw spustowych — trigger points powinno

zawieracC (pracownia anatomiczna wyposazona w):

1. modele i plansze z zakresu anatomii ogolnej;

2. filmy dydaktyczne;
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programy komputerowe;

atlasy z zakresu anatomii ogdlnej;

atlasy z zakresu anatomii palpacyjnej;

srodki opatrunkowe;

stanowisko komputerowe dla nauczyciela i stanowisko komputerowe dla
ucznia (jedno stanowisko dla dwoch ucznidéw) podtgczone do sieci lokalnej
z dostepem do internetu;

urzgdzenie wielofunkcyjne;

pakiety programow biurowych i specjalistycznych wspomagajgcych

wykonywanie zawodu: pakiet Office;

10. projektor multimedialny.

Pracownia masazu wyposazona w:

1.

stanowiska do masazu wyposazone w stoty do masazu z regulowang
wysokoscig (jeden stoét dla dwoch ucznidw);

krzesta do masazu;

3. sprzet do masazu przyrzagdowego;

B

© © N o O

przyrzagd do masazu wibracyjnego (jeden komplet na jedno stanowisko do
masazu);

parawany;

taborety obrotowe i krzesta;

wieszak;

podajniki ze srodkiem myjgcym i dezynfekujgcym;

szafki na srodki utatwiajgce i wspomagajgce masaz;

10.szafki na przescieradta, podktady, reczniki do masazu;

11. asystor (jeden na jedno stanowisko do masazu);

12. rozktadane materace (jeden materac na jedno stanowisko do masazu);

13. jednorazowe artykuty higieniczne do masazu;

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik masazysta 325402



Eldir‘gggjz:ki & Rzeczpospolita Unia Europejska -
Ei jski Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska Uropei Tuncse spotecay

14. koce polarowe (dwa koce na jedno stanowisko do masazu);

15. tablice anatomiczne uktadow: miesniowego, kostnego, limfatycznego
i nerwowego;

16. zestaw ksztattek — kliny pod barki, pod konczyny i kliny drenazowe, potwatki,
watki, ksztattki pod ledzwie oraz inne niezbedne do pozycji utozeniowych
(jeden komplet na jeden stét do masazu);

17. instalacje wodno-kanalizacyjng.

2.3 Wymagania wobec oséb ksztatconych zgodnie z programem dodatkowej

umiejetnosci zawodowej (opcjonalnie)

Do realizacji programu dodatkowej umiejetnosci zawodowej ,WWykonywanie terapii
punktéw spustowych — trigger points” wymagane jest osiggniecie przez ucznia
wszystkich podstawowych efektéw ksztatcenia zgodnie z podstawg programowag
ksztatcenia w zawodzie technik masazysta, a w szczegdlnosci efektow z zakresu:
e MED.10.2. Podstawy masazu, a w szczegolnosci: lokalizuje struktury
anatomiczne cztowieka;
e MED.10.4. Wykonywanie masazu w medycynie, a w szczegolnosci : dokonuje
oceny pacjenta na potrzeby wykonania okreslonego rodzaju masazu

w medycynie.
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3. Cele ksztatcenia — zadania zawodowe — okreslone dla dodatkowej
umiejetnosci zawodowej Wykonywanie terapii punktow spustowych —
trigger points:

1. organizowania stanowiska pracy do wykonywania terapii punktow spustowych;
2. przeprowadzania zabiegow terapeutycznych punktow spustowych;

3. diagnozowania i usuwania punktow spustowych;

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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4. Wykaz efektéw ksztatcenia okreslonych dla dodatkowej umiejetnosci

zawodowej wraz z kryteriami ich weryfikacji

Tabela 1. Wykaz efektow ksztatcenia

Efekty ksztalcenia.

Stuchacz:

Kryteria weryfikaciji.

Stuchacz:

1) Woyjasnia pojecie punktu spustowego

— trigger point.

1)

2)

3)
4)

Okresla przyczyny powstawania punktu
spustowego.

Definiuje pojecie punktu spustowego oraz
jego etiologie.

Rozréznia punkty spustowe.

Rozréznia objawy wskazujgce na

obecnosc¢ punktow spustowych.

2) Diagnozuje i roznicuje punkty

spustowe.

1)

2)

Okresla kryteria diagnostyczne punktow
spustowych.

Wykonuje diagnostyke punktéw
spustowych.

3) Wykonuje terapie punktow
spustowych.

1)
2)

3)

Stosuje relaksacje poizometryczng PIR.
Stosuje techniki miesniowo — powieziowe
oraz kompresje ischemiczna.

Stosuje krioterapie w leczeniu punktow

spustowych.

4) Prowadzi edukacje pacjenta

w zakresie profilaktyki przeciwbolowej.

1)

2)

Okresla elementy autoterapii
z wykorzystaniem przyboréw.
Wykonuje techniki terapeutyczne

z wykorzystaniem zrodet fizykalnych.

5) Wykonuje przygotowanie pacjenta do

zabiegu.

1)

2)

Prezentuje wobec pacjenta otwartg
postawe,
Zapewnia pacjentowi poczucie

prywatnosci.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik masazysta 325402

11



Fundusze

Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj - Polska

Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Efekty ksztatcenia.

Stuchacz:

Kryteria weryfikacji.

Stuchacz:

3)

4)

5)

6)

Okresla przeciwwskazania do
przeprowadzenia terapii punktow
spustowych.

Informuje pacjenta lub jego przedstawiciela
ustawowego o przebiegu, celu terapii i
oczekiwanych efektach oraz ewentualnych
niepozgdanych nastepstwach.

Uzyskuje zgode pacjenta lub jego
przedstawiciela ustawowego na terapie.
Zapewnia pacjentowi odpowiedni komfort

termiczny.
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5. Plan nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Tabela 2. Plan nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Nazwa

przedmiotu/zajeé

Liczba godzin

Uwagi do realizacji (forma zaje¢, np.
wyklad, ¢wiczenia praktyczne, zajecia

w zaktadzie pracy itp.)

Teoretyczne 10 Zajecia prowadzone w formie wyktadu.
podstawy terapii

punktéw spustowych.

Diagnostyka i terapia 40 Zajecia prowadzone w formie ¢wiczen.
punktéw spustowych.

Edukacja pacjenta 10 Zajecia prowadzone w formie éwiczen:

w zakresie
profilaktyki

przeciwbdélowe;j.

- instruktaz wstepny, biezgcy, koncowy;
- ¢wiczenia praktyczne;

- pogadanka.
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6. Program nauczania przedmiotéw wyodrebnionych w ramach dodatkowej

umiejetnosci zawodowej
6.1 Teoretyczne podstawy terapii punktéw spustowych.
Cele ogolne przedmiotu:

1. poznanie teoretycznych podstaw terapii punktow spustowych.
Cele operacyjne przedmiotu:

1. charakteryzowac zjawisko powstawania punktéw spustowych;
2. znac¢ metody diagnozowania punktow spustowych;

3. wyjasnia¢ podstawowe techniki pracy z punktami spustowymi.

Materiat nauczania przedmiotu:

Tabela 3. Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Teoretyczne podstawy terapii punkéw

spustowych
. Tematy jednostek . . o Liczba
Dzial programowy metodycznych Efekt ksztalcenia Kryteria weryfikacji godz.
1. Teoretyczne 1. Wprowadzenie do | Wyjasnia pojecie Okresla przyczyny powstawania 3
podstawy terapii terapii punktow punktu punktu spustowego.
punktow spustowych. spustowego,
spustowych. 2. Powstawanie trigger point.
punktéw
spustowych.
3. Metody
diagnozowania
punktow
spustowych.
Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik masazysta 325402
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Dzial programowy

Tematy jednostek
metodycznych

Efekt ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Liczba
godz.

Teoretyczne
podstawy
terapii punktéw

spustowych.

1. Wprowadzenie
do terapii
punktéw
spustowych.

2. Powstawanie
punktéw
spustowych.

3. Metody
diagnozowania
punktow
spustowych.

Wyjasnia pojecie
punktu
spustowego,
trigger point.

Definiuje pojecie punktu

spustowego oraz jego etiologie.

2

Teoretyczne
podstawy
terapii punktow

spustowych.

1. Wprowadzenie
do terapii
punktow
spustowych.

2. Powstawanie
punktow
spustowych.

3. Metody
diagnozowania
punktéw

spustowych.

Wyjasnia pojecie
punktu
spustowego,

trigger point.

Rozréznia punkty spustowe.

Teoretyczne
podstawy
terapii punktow

spustowych.

1. Wprowadzenie
do terapii
punktéw
spustowych.

2. Powstawanie
punktow
spustowych.

3. Metody

Wyjasnia pojecie
punktu
spustowego,

trigger point.

Okresla objawy wskazujgce na

obecnos¢ punktéw spustowych.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik masazysta 325402
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Fundusze

Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

. Tematy jednostek . . I Liczba
Dziatl programowy metodycznych Efekt ksztalcenia Kryteria weryfikacji godz.
diagnozowania
punktéw
spustowych.
1. Teoretyczne . Techniki Wykonuje terapie Okresla podstawowe techniki pracy 2
podstawy podstawowe punktéw Z punktami spustowymi.
terapii punktow pracy z punktami | spustowych.
spustowych. spustowymi.
tgcznie liczba 10

godzin

Proponowane metody nauczania:

1. prezentacja;

2. wykfad z wykorzystaniem srodkéw wizualnych i modeli anatomicznych;

3. dyskusja.

Warunki osiggania efektow ksztatcenia (Srodki dydaktyczne, formy

organizacyjne, metody dydaktyczne)

Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w klasie lekcyjnej wyposazone;j

w stanowisko dla nauczyciela i stanowiska dla uczniéw, a jesli istnieje taka

mozliwos¢, to w miejscu kontaktu z pacjentem np.: w poradni rehabilitacyjnej,

gabinecie masazu, inne. Zajecia powinny odbywac sie w grupach do 6 oséb.

Srodki dydaktyczne

1. prezentacja multimedialna z zakresu teoretycznych podstaw terapii punktow

spustowych;
2. materiaty piSmiennicze/ tablet;
3. komputery z dostepem do internetu i urzgdzen peryferyjnych.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik masazysta 325402
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Zalecane metody dydaktyczne

dyskusja;

metoda przypadku;
wyktad,;

instruktaz biezacy.

hrwbdPE

Formy organizacyjne

Zajecia w grupach do 6 osob, a w przypadku prowadzenia zaje¢ z mozliwoscig

kontaktu z rzeczywistym pacjentem zalecana jest forma pracy indywidualnej.
6.2 Diagnostyka i terapia punktéw spustowych
Cele ogdlne przedmiotu:
1. wykonywanie diagnostyki i terapii punktow spustowych.
Cele operacyjne przedmiotu:

1. lokalizowac palpacyjnie struktury anatomiczne na potrzeby terapii;
2. oceniac struktury anatomiczne na potrzeby terapii;

3. stosowac podstawowe techniki pracy z punktami spustowymi.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik masazysta 325402
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Materiat nauczania

Tabela 4. Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Diagnostyka i terapia punktow

spustowych
Dziat . Tematy Efekt . . Liczba
jednostek . Kryteria weryfikacji: .
programowy ksztatcenia godzin
metodycznych
1. Diagnostyka | 1. Metody Diagnozuje - okresla kryteria 10
i terapia diagnostyczne | punkty diagnostyczne punktéw
punktéw i roznicujgce spustowe. spustowych;
spustowych. punkty - wykonuje diagnostyke
spustowe. punktéw spustowych;
. Przygotowanie - prezentuje wobec 5

pacjenta do

zabiegu.

pacjenta otwartg postawe;
zapewnia pacjentowi
poczucie prywatnosci;
informuje pacjenta lub
jego przedstawiciela
ustawowego o przebiegu,
celu terapii

I oczekiwanych efektach
oraz ewentualnych
niepozgdanych
nastepstwach;

uzyskuje zgode pacjenta
lub jego przedstawiciela
ustawowego na terapie;

zapewnia pacjentowi

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik masazysta 325402
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Fundusze
Eu ropejskle
Wiedza Edukacja Rozwoj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

pacjenta do

zabiegu.

oraz kompresje
ischemicznag;

stosuje krioterapie

w leczeniu punktow
spustowych;

wymienia
przeciwwskazania do
przeprowadzenia terapii

punktéw spustowych.

Dziat . Tematy Efekt . . Liczba
jednostek . Kryteria weryfikacji: .
programowy ksztatcenia godzin
metodycznych
odpowiedni komfort
termiczny.
. Diagnostyka |3. Wykonywanie | Wykonuje - stosuje relaksacje 25
i terapia terapii punktow | terapie punktéw poizometryczng PIR;
punktéw spustowych. spustowych. - stosuje techniki
spustowych. Przygotowuje miesniowo powieziowe

Proponowane metody nauczania:

1
2.
3

4.

Warunki osiggania efektéw ksztatcenia (Srodki dydaktyczne, formy organizacyjne,

. prezentacja;

wyktad z wykorzystaniem Ssrodkéw wizualnych i modeli anatomicznych;

pokaz.

metody dydaktyczne).

. instruktaz wstepny i biezacy;

Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w klasie lekcyjnej wyposazone;j

w stanowisko dla nauczyciela i stanowiska dla uczniéw, a jesli istnieje taka

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik masazysta 325402
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mozliwos¢, to w miejscu kontaktu z pacjentem, np.: w poradni rehabilitacyjnej,

gabinecie masazu, inne. Zajecia powinny odbywac sie w grupach do 6 osob.

Srodki dydaktyczne:

e prezentacja multimedialna z zakresu diagnostyki i terapii punktow spustowych;
e materiaty piSmiennicze/ tablet;
e komputery z dostepem do internetu i urzadzen peryferyjnych

Zalecane metody dydaktyczne

e dyskusja;
e metoda przypadku;
e wyktad;

e instruktaz biezgcy, wstepny.

Formy organizacyjne

Zajecia w grupach do 6 osob, a w przypadku prowadzenia zaje¢ z mozliwoscig

kontaktu z rzeczywistym pacjentem zalecana jest forma pracy indywidualnej.
6.3 Edukacja pacjenta w zakresie profilaktyki przeciwboélowej.
Cele ogdlne przedmiotu:
1. edukowanie pacjenta w zakresie profilaktyki przeciwbolowe;.
Cele operacyjne przedmiotu:

1. prowadzi¢ edukacje pacjenta w zakresie profilaktyki przeciwbolowej;

2. opisywac pojecie autoterapii.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik masazysta 325402
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Tabela 5. Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Edukacja pacjenta w zakresie profilaktyki

przeciwbolowe.

z wykorzystaniem
zrédet fizykalnych —

ciepto, zimno.

Dziat programowy Tematy jednostek Efekt . Kryteria weryfikacji: Liczb_a
metodycznych ksztatcenia godzin

1. Edukacja 1. Prowadzenie Prowadzi okresla elementy 10

pacjenta edukacji edukacje autoterapii z

w zakresie pacjenta pacjenta wykorzystaniem

profilaktyki w zakresie w zakresie przyborow typu

przeciwbolowej profilaktyki profilaktyki szczotki, pitki, akumaty;

przeciwbolowej. | przeciwbolowe;. wykonuje techniki
terapeutyczne

Proponowane metody nauczania:

1. prezentacja,

2. wyktad z wykorzystaniem srodkéw wizualnych i modeli anatomicznych;

3. dyskusja
4. pogadan

ka.

Warunki osiggania efektow ksztatcenia (Srodki dydaktyczne, formy organizacyjne,

metody dydaktyczne).

Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w klasie lekcyjnej wyposazonej

w stanowisko dla nauczyciela i stanowiska dla uczniéw, a jesli istnieje taka

mozliwos¢, to w miejscu kontaktu z pacjentem np.: w poradni rehabilitacyjnej,

gabinecie masazu, inne. Zajecia powinny odbywac sie w grupach do 6 oséb.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik masazysta 325402
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Srodki dydaktyczne:
1. prezentacja multimedialna z zakresu edukacji pacjenta w zakresie profilaktyki
przeciwbodloweyj;
2. materiaty piSmiennicze/ tablet;

3. komputery z dostepem do internetu i urzadzen peryferyjnych.

Zalecane metody dydaktyczne:

dyskusja;
metoda przypadku;
wykitad;

S

instruktaz biezgcy.

Formy organizacyjne
Zajecia w grupach do 6 osob, a w przypadku prowadzenia zaje¢ z mozliwoscig

kontaktu z rzeczywistym pacjentem zalecana jest forma pracy indywidualne;j.

Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznia:

1. zadanie praktyczne na biezgco w trakcie realizacji tresci dydaktycznych dziatu
programowego;

2. zadania praktyczne po zakonczeniu dziatu programowego.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik masazysta 325402

22



Eldir‘gggjz:ki & Rzeczpospolita Unia Europejska -
Ei jski Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska Uropei Tuncse spotecay

7. Ewaluacja programu nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej
7.1 Obszary ewaluacji

Umiejetnos¢ diagnozowania i usuwania punktéw spustowych oraz prowadzenia

edukaciji pacjenta w zakresie profilaktyki przeciwbolowe.
7.2 Wskazniki osiggnigcia celu ewaluacji

Opanowanie przez stuchacza umiejetnosci diagnozowania usuwania punktow

spustowych oraz edukowania pacjenta w zakresie profilaktyki przeciwbolowe;j.
7.3 Przykladowe narzedzia ewaluacji

1. Pomiar dydaktyczny — zadanie praktyczne.
2. Ankieta.

Cel ewaluacji programu dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Celem ewaluacji programu nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowe;j jest
uzyskanie informacji o trafnosci oferty programowej i jej wptywu na rozwoj zawodowy
uczniow ksztatcgcych sie w zawodzie technik masazysta w odniesieniu do

ksztatcenia umiejetnosci potrzebnych na rynku pracy.
Obszary ewaluaciji

Obszar I. Zadowolenie ucznidw z uczestniczenia w zajeciach z zakresu dodatkowej

umiejetnosci zawodowej ,Wykonywanie terapii punktow spustowych — trigger points”.

Obszar Il. Efektywnos$¢ realizacji programu nauczania dodatkowej umiejetnosci

zawodowej w kontekscie rozwoju umiejetnosci potrzebnych na rynku pracy.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik masazysta 325402
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Pytania badawcze do procesu ewaluacji

Ankieta skierowana do ucznia

Pytania do obszaru |

1. Jak oceniasz organizacje zajec? (podkres| wtasciwg odpowiedz lub dopisz swojg)

Odpowiedz: bardzo dobrze/srednio/zle
INN@ OAPOWIEAZ. ...t e

2. Czy nazwy przedmiotow oraz zawarte w nich tresci uwzgledniaty ksztatcenie
teoretyczne i praktyczne?

TAK/NIE
3. Czy tematyka zaje¢ i sposéb ich prowadzenia byt ciekawy?
TAK/NIE

4. Czy podczas realizacji zaje¢ nauczyciel stosowat zréznicowane formy i metody
nauki?

TAK/NIE

5. Czy jakos¢ materiatéw dydaktycznych prezentowanych i udostepnianych przez
nauczyciela byta zadowalajgca?

TAK/NIE

6. Czy tresci zajec przekazywane byly w sposob przystepny i zrozumiaty?
TAK/NIE

7. Czy tempo zaje¢ byto dostosowane do waszych indywidualnych mozliwosci?
TAK/NIE

8. Czy tresci zaplanowane przez prowadzgcego zajecia na poczatku realizacji
programu dodatkowej umiejetnosci zawodowej zostaty zrealizowane?

TAK/NIE

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik masazysta 325402
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9. Czy miejsce prowadzenia zajec byto odpowiednio dobrane i czy jego
wyposazenie byto dostosowane do tematyki prowadzonych zajec?

TAK/NIE

10.Jak oceniasz swoj poziom wiedzy po przeprowadzonych zajeciach z zakresu
»,Wykonywanie terapii punktow spustowych — trigger points”?

bardzo dobrze/dobrze/dostatecznie/dopuszczajgco/niedostatecznie

11.Czy zajecia z zakresu dodatkowej umiejetnosci zawodowej Wykonywanie terapii
punktéw spustowych — trigger points spetnity Twoje oczekiwania?

TAK/NIE
Pytania do obszaru Il (wpisz odpowiedz lub odpowiednio zaznacz)

1. Jak oceniasz przydatno$¢ zajec z zakresu dodatkowej umiejetnosci zawodowej
Wykonywanie terapii punktow spustowych — trigger points?

WY SOKO/SREDNIO/NISKO

2. Czy dobor tresci w ramach realizacji poszczegolnych przedmiotéw dodatkowej
umiejetnosci zawodowej byt odpowiedni, czy czegos brakowato?

ODPOWIEDZI BRAKOWALO*
*(jakich tresci brakowato Twoim zdaniem?): ...

3. Czy Twoja aktywnos¢ na zajeciach realizowanych w ramach dodatkowej
umiejetnosci zawodowej byta wyzsza czy nizsza w poréwnaniu do innych
obowigzkowych zaje¢ dydaktycznych ksztatcenia zawodowego?

WYZSZAINIZSZA

4. Jakie sg Twoje najwieksze sukcesy i porazki w trakcie realizacji zaje¢ w ramach
dodatkowej umiejetnosci zawodowej?

OAPOWIEAZ: ...t

5. Czy realizacja zajec¢ z zakresu dodatkowej umiejetnosci zawodowej pomoze ci
w zdaniu egzaminu zawodowego?

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik masazysta 325402
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TAK/NIE/NIE WIEM

6. Czy realizacja programu dodatkowej umiejetnosci zawodowe ,Wykonywanie
terapii punktéw spustowych — trigger points utatwi ci znalezienie przysziej pracy?

TAK/NIE/NIE WIEM
Narzedzia wspomagajace proces ewaluacji programu nauczania

W procesie ewaluacji programu nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej

moga by¢ wykorzystywane:

1 obserwacije;

[0 ankiety ewaluacyjne;

[0 rozmowy kierowane;

[] zestawienia biezgcych osiggnie¢ uczniow;
[1 karty i arkusze samooceny uczniow;

[ wywiad grupowy;

[0 wnioski i rekomendacije.

Dzieki zrealizowaniu dziatan dotyczgcych ewaluacji programu nauczania dodatkowej
umiejetnosci zawodowej ,Wykonywanie terapii punktow spustowych — trigger points”,
mozliwa bedzie optymalizacja tresci programowych oraz stosowanych metod i form

nauczania.
Przyktad zadania praktycznego jako pomiaru dydaktycznego:

Do gabinetu technika masazysty zgtosit sie pacjent z bélem karku promieniujgcym do
barku lewego.

1. Zdiagnozuj punkty spustowe w obrebie karku, miesnia czworobocznego

i barku.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Zastosuj terapie punktéw spustowych w obszarze karku i barku po lewej
stronie.
Zaproponuj pacjentowi autoterapie do wykonania w domu oraz zestaw

¢wiczenh wspomagajgcych walke z bélem karku i barku lewego.

Ocenie podlega¢ bedg wskazane nizej punkty.

ok~ 0N PE

Przygotowanie stanowiska pracy oraz pacjenta do zabiegu.

Wykonanie diagnostyki palpacyjne;j.

Wykonanie terapii punktow spustowych.

Uporzadkowanie stanowiska pracy.

Zaproponowanie zestawu ¢wiczen do domu w celu wzmochnienia dziatania

przeciwbdélowego oraz propozycja metod autoterapii.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik masazysta 325402
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8. Wykaz proponowanej literatury
8.1 Podreczniki i publikacje naukowe

[1] Davies A., Davies C.: Terapia punktow spustowych praktyczny podrecznik.
Wydawnictwo Vital, 2015

[2] Ignasiak Z.: Anatomia ukfadu ruchu, Edra Urban & Partner, 2022

[3] Manheim J.: RozluZnianie miesniowo-powieziowe. WSEIT, 2011

[4] Netter F., Morys.J.: Atlas anatomii cztowieka Nettera. Polskie mianownictwo
anatomiczne. Edra Urban & Partner, 2021

[5] Tanno- Rast H.: Mie$niowo-powieziowe punkty spustowe. Diagnostyka,

terapia, dziatanie. Edra Urban & Partner, 2021
8.2 Witryny internetowe z zakresu terapii punktéw spustowych

[i1]www.centrumbiomechanikichodu.pl/publikacje/terapia-punktow-spustowych/
Witryna internetowa Centrum Biomechaniki Chodu i Rehabilitacji zawierajgca
materiaty teoretyczne dotyczgce terapii punktow spustowych [dostep 08.08.2022]
[i2]www.fizjoplaner.pl/punkty-spustowe.html

Witryna internetowa Fizjo planer.pl zawierajgca materiaty teoretyczne dotyczgce
objawow, przyczyn, terapii i profilaktyki punktow spustowych [dostep 09.08.2022]
[iI3]www.acusmed.pl/blog/o-punktach-spustowych-w-ujeciu-psychosomatycznym/
Witryna internetowa ACUS MED BLOG zawierajgca materiaty teoretyczne
dotyczgce punktow spustowych w ujeciu psychosomatycznym [dostep
09.08.2022].

8.3 Zalecenia, normy, noty aplikacyjne

[z1] Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 maja 2019 r.

w sprawie podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa
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branzowego oraz dodatkowych umiejetnosci zawodowych w zakresie

wybranych zawodéw szkolnictwa branzowego (Dz.U. 2019, poz. 991)

[z2] Rozporzgdzenie Ministra Edukaciji i Nauki z dnia 22 kwietnia 2022 r.
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie podstaw programowych ksztatcenia
w zawodach szkolnictwa branzowego oraz dodatkowych umiejetnosci

zawodowych w zakresie wybranych zawodow szkolnictwa branzowego (Dz.U.

2022, poz.1109)
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