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1. Zatozenia ogdlne

W procesie ksztatcenia zawodowego podejmowane sg dziatania wspomagajgce
rozwoj kazdego uczgcego sie, dostosowane do jego potrzeb i mozliwosci, ze
szczegolnym uwzglednieniem indywidualnych Sciezek edukacji i kariery, mozliwosci
podnoszenia poziomu wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych?.

Absolwent szkoty prowadzgcej ksztatcenie zawodowe powinien legitymowac sie
petnymi kwalifikacjami zawodowymi, a takze by¢ przygotowany do uzyskania
dodatkowych umiejetnosci zawodowych. ,Zadania szkoty i innych podmiotow
prowadzgcych ksztatcenie zawodowe oraz sposob ich realizacji sg uwarunkowane
zmianami zachodzgcymi w otoczeniu gospodarczo-spotecznym, na ktére wptywajg
w szczegolnosci: nowe techniki i technologie, idea gospodarki opartej na wiedzy,
globalizacja procesow gospodarczych i spotecznych, rosngcy udziat handlu
miedzynarodowego, mobilnos¢ geograficzna i zawodowa, a takze wzrost oczekiwan
pracodawcow w zakresie poziomu wiedzy i umiejetnosci™.

Dodatkowa umiejetnos¢ zawodowa rozumiana jest jako ta, ktéra wykracza poza
podstawe programowg ksztatcenia w danym zawodzie w szkole branzowej I-go lub II-
go stopnia, technikum lub podczas kursu kwalifikacyjnego. Jej nabycie zwigksza
mozliwosci zatrudnienia w danym zawodzie. Dodatkowe umiejetnosci zawodowe
realizowane sg w oparciu o opracowany i zatwierdzony program nauczania
konkretnej kwalifikacji. Zawiera ogolne cele ksztatcenia, program nauczania w formie
efektéw ksztatcenia, jakie stuchacz powinien naby¢ po ukonczeniu danej

umiejetnosci zawodowe;.

1 Zatgcznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 15 lutego 2019 r. w sprawie ogolnych
celéw i zadan ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz klasyfikacji zawodow szkolnictwa
branzowego, (Dz. U. Poz. 316, Z 2020 R. Poz. 82 | 1459, Z 2021 R. Poz. 211 1 1036, Z 2022 R. Poz. 204 Oraz Z
2023 R. Poz. 183)

2 Ibidem
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Szkota lub placéwka oswiatowa (CKU, CKUIP) prowadzgca ksztatcenie zawodowe
powinna realizowac to ksztatcenie w oparciu o wspotprace z pracodawcami, a
praktyczna nauka zawodu powinna odbywac sie w jak najwiekszym wymiarze w
rzeczywistych warunkach pracy u pracodawcéw, a takze w centrach ksztatcenia
zawodowego, warsztatach szkolnych, pracowniach szkolnych i placoéwkach
ksztatcenia ustawicznego.

W Polsce notuje sie coraz wiecej zachorowan na choroby nowotworowe. U kobiet
najczesciej dochodzi do nowotwordw piersi, jajnika, szyjki macicy, ptuc

i jelita grubego. Zgodnie z danymi zaprezentowanymi w najnowszej edycji biuletynu
Nowotwory ztosliwe w Polsce: ,W 2019 roku do Krajowego Rejestru Nowotworow
wptynety informacje o niemal 171,2 tys. nowych zachorowan na nowotwory i liczba ta
wcigz rosnie”.

Leczenie farmakologiczne oraz radioterapia stuzg do niszczenia komorek
nowotworowych, ale takze wptywajg negatywnie na stan zdrowych komérek, w tym
komorek skory i przydatkdw skérnych. W trakcie terapii oraz po leczeniu pojawiajg
sie réznego rodzaju zmiany chorobotworcze i dolegliwosci skorne, ktére moga by¢
zminimalizowane lub catkowicie usuniete przez zabiegi onkokosmetyczne
wykonywane w wyspecjalizowanych gabinetach kosmetycznych. Niestety stan
wiedzy kosmetyczek oraz brak swiadomosci, ze pacjenci onkologiczni mogg by¢
poddawani zabiegom kosmetycznym sg niewystarczajgce.

Jednoczes$nie obserwuje sig, ze wiasciciele gabinetéw kosmetycznych wychodzac
naprzeciw tym problemom poszukujg specjalistow, ktérzy oprocz wiedzy zdobytej
w szkole bedg posiadali dodatkowe umiejetnosci obstugi klienta onkologicznego
poprzez tworzenie wtasciwych zabiegow pielegnacyjnych zapobiegajgcych
powstawaniu niepozgdanych zmian chorobotwdrczych i ich rozwoju oraz zabiegow

upiekszajgcych w obrebie twarzy i ciata.
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Gabinet kosmetyczny to nie tylko pielegnacja urody. Zdiagnozowana choroba
powoduje silny stres. Dlatego tak wazne jest w przypadku klientdw onkologicznych
wsparcie psychologiczne zaréwno w trakcie jak i po zakonczeniu leczenia. Musimy
mie¢ Swiadomos¢, ze klient onkologiczny zgtasza sie do gabinetu kosmetycznego
niekiedy po pokonaniu wewnetrznych oporéw zwigzanych ze swoim wyglagdem.
Serdeczna rozmowa w cztery oczy, zyczliwos¢, empatia, niweluje stres i poprawia
samopoczucie, a piekny wyglad cztowieka jest wyrazem zdrowia i harmonii catego

organizmu.
1.1. Kroétki opis dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Proponowana dodatkowa umiejetnos¢ zawodowa DUZ ,Wykonywanie zabiegow
onkokosmetycznych” dla zawodu Technik ustug kosmetycznych 514207 to program z
zakresu planowania i wykonywania zabiegow pielegnacyjnych i upiekszajgcych
klientkom onkologicznym z problemami w zakresie skory i jej przydatkow. Klientka
onkologiczna wymaga szczegolnej opieki, terapie w gabinecie kosmetycznym muszg
uwzglednia¢ aktualny etap leczenia, poniewaz na kazdym etapie leczenia mogg
wystgpi¢ inne dolegliwosci dermatologiczne. Zabiegi kosmetyczne oraz zalecane
preparaty kosmetyczne, ktore wykorzystuje sie u klientek onkologicznych stanowig
forme ztagodzenia niepozgdanych objawdéw skornych w czasie leczenia, ale takze

przed zastosowaniem, np. radioterapii.

Obstuga klienta onkologicznego wymaga wiedzy z zakresu onkologii, dermatologii
onkologicznej, szczegotowej diagnostyki skory i jej przydatkdw w trakcie leczenia i po
zakonczonym procesie leczenia, analizy sktadow preparatéw kosmetycznych oraz

ich zastosowanie na réznych etapach choroby.

Program kursu Wykonywanie zabiegéw onkokosmetycznych pozwala rozwija¢

w praktyce umiejetnosci i kompetencje spoteczne:

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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— planowego realizowania zadan zawodowych,

— samodzielnosci w rozwigzywaniu probleméw Klienta,
— umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

— doskonalenia umiejetnosci zawodowych,

— metody i techniki rozwigzywania probleméw,

— odpowiedzialnosci,

— komunikatywnosci,

— umiejetnosci interpersonalnych w kontakcie z klientami.

1.2. Uzasadnienie ujecia w programie nauczania zawodu dodatkowej

umiejetnosci zawodowej, odnoszace sie do potrzeb na rynku pracy

Stuchacz posiada podstawowg wiedze z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka.
Diagnozuje stan skory i przydatkow skornych. Wzbogacenie wiedzy na temat
onkologii oraz postepowania zabiegowego u 0oséb chorych na nowotwory pozwolitoby
na rozwoj dodatkowych umiejetnosci, ktérych na te chwile brakuje w podstawie
programowej dla zawodu Technik ustug kosmetycznych. Rozszerzenie umiejetnosci
o te zwigzane z opiekg i pielegnacjg u oséb dtugotrwale chorych znacznie wzmocni
jego kompetencje oraz umozliwi nabycie nowych mozliwosci i szans na rynku pracy.
Pozwoli na nawigzanie wspétpracy z jednostkami medycznymi, lekarzami, domami

seniora.

Pracodawcy zmagajg sie u pracownikéw z problemem braku umiejetnosci
prowadzenia rozmowy, podejscia do osob chorych, ale takze braku dostatecznej
wiedzy dotyczgcej postepowania z osobami chorujgcymi lub po leczeniu
onkologicznym. Dodatkowa umiejetno$¢ zawodowa pozwoli na zdobycie

umiejetnosci zaréwno z zakresu nawigzania kontaktu, jak i doboru odpowiednich
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zabiegdw, kosmetykdw. Zwiekszenie sSwiadomosci wptynie na postrzeganie i

wykonywanie zawodu.

Osoby zmagajace sie z chorobg nowotworowg oraz te, ktore jg przebyly coraz
czesciej poszukujg wlasciwych zabiegéw kosmetycznych oraz spersonalizowane;j
pielegnacji domowej. Jesli nawet taka osoba/klient trafi do salonu kosmetycznego, to
w wielu przypadkach spotyka sie z odmowg wykonania zabiegéw, poniewaz w
trakcie nauki w szkole czesto styszy, ze choroby nowotworowe stanowig
przeciwwskazanie do wykonania prawie kazdego zabiegu. Absolwent dodatkowe]
umiejetnosci zawodowej ,Wykonywanie zabiegdw onkokosmetycznych” pozyska
niezbedng wiedze o leczeniu onkologicznym i efektach ubocznych leczenia
onkologicznego dotyczgcych skory i jej przydatkdw oraz pozyska dodatkowe
umiejetnosci w zakresie wykonywania specjalistycznych zabiegow pielegnacyjnych i
upiekszajgcych osobom z problemami onkologicznymi. Utozy plan pielegnaciji

domowej i wskaze wtasciwe zastosowanie preparatow kosmetycznych.

Absolwent potrafi scharakteryzowac zabiegi onkokosmetyczne oraz omowic
postepowanie pozabiegowe w réznych jednostkach onkologicznych dotyczgcych

twarzy i ciata.

Jednoczesnie pracodawcy chcg zatrudnia¢ wysoko wykwalifikowanych pracownikow.
Dlatego pozyskanie przez absolwentéw dodatkowej umiejetnosci zawodowych
wiedzy, wykraczajgcej poza ramy podstawy programowej dla technika ustug
kosmetycznych jest korzystne zaréwno dla pracodawcy jak i pracownika, poniewaz

zwieksza ich konkurencyjnos$¢ na zmieniajgcym sie rynku pracy.

W pracy z klientem onkologicznym wazne sg predyspozycje pracownika takie jak
komunikatywnos$¢, zdolnosci analitycznego myslenia, kultura osobista,

odpowiedzialnos¢, kreatywnos¢, samodzielno$¢, szybkos¢ podejmowania decyzji.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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W zwigzku z powyzszym jest zasadne wprowadzenie dodatkowej umiejetnosci
zawodowej w zakresie wykonywania zabiegéw onkokosmetycznych oraz obstugi

klienta onkologicznego i umozliwienie wykonywania zabiegéw absolwentom w
salonach kosmetycznych.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207



Ep I"OpEjSk.Ie . Polska Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj

5 Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

2. Zatozenia organizacyjne

2.1. Liczba godzin przewidzianych na realizacje programu dodatkowej

umiejetnosci zawodowej

Podstawa programowa ksztatcenia w zawodzie technik ustug kosmetycznych

obejmuje jedng kwalifikacje:

Kwalifikacja FRK.04. Wykonywanie zabiegdw kosmetycznych 1600 godzin w tym
ksztatcenie zawodowe teoretyczne 800 godzin i ksztatcenie zawodowe praktyczne
800 godzin.

Minimalna liczba godzin ksztatcenia zawodowego dla tej kwalifikacji to 1344.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019
roku w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkot (Dz. U. z
2019roku, poz. 639 z pdzn. zm) w szkole policealnej tgczna liczba godzin
przeznaczona na ksztatcenie zawodowe wynosi 37 godzin w dwuletnim cyklu

nauczania (forma stacjonarna).

Do obliczenh przyjmuje sig, ze srednio w kazdym roku sg 32 tygodnie co stanowi 1600
godzin. Réznica godzin miedzy minimalng liczbg godzin wynikajgca z podstawy
programowej ksztatcenia w zawodzie, a liczbg godzin wynikajgcg z ramowego planu
nauczania wynosi 256. Jest to liczba godzin, ktéra moze by¢ przeznaczona na

zajecia w ramach dodatkowych umiejetnosci zawodowych.

W zwigzku z powyzszym przyjmujemy nastepujgce zatozenia organizacyjne
dotyczace dodatkowej umiejetnosci zawodowej Wykonywanie zabiegéw

onkokosmetycznych:

Liczba godzin — 70.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Czas trwania dodatkowej umiejetnosci zawodowej wynosi jeden semestr i jest ona

realizowana w czwartym semestrze.

Tygodniowa liczba godzin przeznaczona na realizacje przedmiotow z zakresu
dodatkowej umiejetnosci zawodowej wynosi 4 do 8 godzin w zaleznosci od przyjetej

organizacji zajec.

Zajecia powinny odbywac sie w grupach 10 -12 osobowych z podziatem na zespoty

dwuosobowe.

2.2. Wymagane kwalifikacje os6b prowadzacych zajecia w ramach

dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Wymagane kwalifikacji oséb prowadzgcych zajecia w ramach dodatkowej
umiejetnosci zawodowej (DUZ) okreslajg przepisy w sprawie szczegotowych
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli®.

Szczegotowe wymagania od oséb prowadzgcych zajecia to ukonczenie:

1. studia pierwszego lub drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie na
kierunku, ktérego efekty ksztatcenia obejmujg tresci nauczania przedmiotu lub
prowadzonych zaje¢, wskazane w podstawie programowej dla tego
przedmiotu oraz posiadanie przygotowania pedagogicznego,

2. studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie na kierunku
(specjalnosci) innym niz wymieniony w pkt.1 i 2 i studia podyplomowe
w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajeé oraz posiadanie

przygotowania pedagogicznego.

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2020 roku w sprawie szczegotowych
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz. U. z 2020 r. poz. 1289).

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207

11



Eldpgggjzsekie Rzeczpospolita Unia Europejska
jski F
Wiedzs Eduksela Rozo) - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Ponadto moze by¢ to technik ustug kosmetycznych, ktory posiada doswiadczenie
zawodowe minimum 3 lata w zawodzie - specjalista. Decyzje o zatrudnieniu
pracownikow podejmuje dyrektor szkoty lub placéwki na podstawie dokonanej oceny
kwalifikacji, analizy dokumentéw kandydatéw ubiegajacych sie o zatrudnienie

w danej szkole policealnej, placéwce ksztatcenia ustawicznego oraz centrach
ksztatcenia zawodowego. W uzasadnionych przypadkach mozliwe jest zatrudnienie,
za zgodg kuratora oswiaty osoby niebedgcej nauczycielem do prowadzenia danych
zaje¢ w szkole. Osobe, zatrudnia sie na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 26
czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 2018 r. poz. 917, z p6zn. zm.) z tym, ze do
tej osoby stosuje sie odpowiednio przepisy dotyczgce tygodniowego obowigzkowego
wymiaru godzin zaje¢ edukacyjnych nauczycieli oraz ustala sie jej wynagrodzenie nie
wyzsze niz 184% kwoty bazowej, okreslanej dla nauczycieli corocznie w ustawie
budzetowej. W indywidualnych przypadkach organy prowadzgce szkoty mogg

upowazniac dyrektorow szkdt do przyznawania wynagrodzenia w wyzszej wysokosci.

2.3. Wyposazenie dydaktyczne niezbedne do realizacji programu

dodatkowej umiejetnosci zawodowej
Opis infrastruktury Pracowni onkokosmetyki

1. Usytuowanie stanowiska:
stanowiska dydaktyczne powinny znajdowac sie w sali usytuowanej w poblizu
pomieszczenia do zaje¢ prowadzonych z uzyciem komputerow.
2. Wielkos¢ i inne wymagania dotyczgce pomieszczenia lub innego miejsca,
w ktérym znajdujg sie stanowiska: sposéb wykonczenia podtdg, sufitow, Scian,
okien i drzwi zgodna z aktualnymi przepisami w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej
i sanitarno-epidemiologicznych.

3. Minimalna powierzchnia (kubatura) niezbedna dla pojedynczego stanowiska:

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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minimalna powierzchnia stanowiska zabiegowego powinna wynosi¢ 5 m?i powinna

spetnia¢ wymogi ergonomii oraz zapewniac¢ stuchaczom swobode poruszania si¢ i

bezpiecznego wykonywania pracy.

4. Wyposazenie pracowni w niezbedne media z okresleniem ich parametrow

Stanowiska powinny by¢ wyposazone w:

instalacje elektryczng — punkty zasilania w energie o napieciu 230V
z zabezpieczeniem przeciwpozarowym oraz wytgcznikami bezpieczenstwa
na stanowiskach oraz centralnym wytgcznikiem bezpieczenstwa,
instalacje grzewcza,
wentylacje mechaniczng/grawitacyjng lub klimatyzacje,
w oswietlenie dzienne oraz swiatto sztuczne zblizone do dziennego,
szerokopasmowe fgcze internetowe
komputer stacjonarny lub mobilny z oprogramowaniem biurowym
z dostepem do Internetu, drukarka ze skanerem, projektor multimedialny
lub telewizor, ekran projekcyjny lub tablica multimedialna, tablica szkolna
biata suchoscieralna, tablica flipchart, apteczka zaopatrzona w srodki
niezbedne do udzielania pierwszej pomocy wraz z instrukcjg o zasadach
udzielania pierwszej pomocy,
biblioteczka zawodowa wyposazona w dokumentacje, instrukcje
uzytkowania aparatury do zabiegoéw kosmetycznych, instrukcja PPOZ
i BHP, instrukcja obstugi urzgdzen multimedialnych, normy, procedury
wykonywania zabiegdéw kosmetycznych i sanitarno-epidemiologiczne:
e procedura dezynfekcji i mycia narzedzi oraz wyrobow
medycznych wielokrotnego uzytku,
e procedura dezynfekcji powierzchni skazonych materiatem
organicznym

e procedura dotyczgca podstawowych zasad sterylizacji

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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e procedura ekspozycji po zranieniu lub kontakcie z materiatem
zakaznym

e procedura higienicznego mycia i pielegnacji rgk

e procedura higienicznej dezynfekcji rak

e procedura mycia i dezynfekcji powierzchni i urzgdzen

e procedura postepowania z odpadami medycznymi

e procedury (algorytmy wykonania) zabiegow kosmetycznych
w tym zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce w obrebie twarzy,
szyi, dekoltu oraz dtoni i stop opracowane przez nauczyciela

prowadzgcego zajecia w pracowni onkokosmetyki.

— przewodniki, akty prawne, regulamin pracowni.
Wyposazenie standardowe Pracownia onkokosmetyki:

Stanowisko do zbiegéw pielegnacyjnych powinno by¢ standardowo wyposazone
w fotele kosmetyczne, taborety obrotowe, stoliki zabiegowe, lampy, lupy, aparature
kosmetyczng do zabiegdow, narzedzia i przybory kosmetyczne, pojemnik na brudng
bielizne, kosz na odpady mieszane, pojemnik na skazone odpady medyczne, szafke
na bielizne zabiegowg, szafke na preparaty kosmetyczne, srodki higieniczne oraz
srodki ochrony indywidualnej, szafka na preparaty do dezynfekcji, apteczke.

W pracowni powinny by¢ dostepne instrukcje mycia i dezynfekgciji rak, instrukcje ppoz.
Stanowiska do zabiegoéw upiekszajacych powinno by¢ wyposazone

w krzesto do wizazu (hoker), lustro z odpowiednim oswietleniem, zestaw narzedzi

i akcesoriow do makijazu, zestaw do analizy kolorystycznej, kosmetyki do makijazu,
kosz na odpady mieszane, Srodki higieniczne.

Stanowisko do manicure powinno by¢ wyposazone w stolik do manicure, taboret

obrotowy dla kosmetyczki, lampke do manicure, podtokietnik, krzesto dla klienta,

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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akcesoria, narzedzia i preparaty kosmetyczne, frezarke do manicure

z kompletem frezéw, lampy do lakieréw swiatto utwardzalnych, aparat do
podgrzewania parafiny, autoklaw, wanienka do dezynfekc;ji, srodki higieniczne

i ochrony indywidualnej, preparaty pielegnacyjne i upiekszajgce dla klienta/pacjenta
onkologicznego.

Stanowisko do pedicure powinno by¢ wyposazone w fotel do pedicure, brodzik do
pedicure, taboret obrotowy dla kosmetyczki, lampe bezcieniowg z lupg, stolik
zabiegowy, frezarke do pedicure z kompletem frezéw, aparat do podgrzewania
parafiny, autoklaw, wanienka do dezynfekcji, Srodki higieniczne i ochrony
indywidualnej, preparaty pielegnacyjne, akcesoria, narzedzia do pedicure.

Ponadto w pracowni powinien znajdowac sie rzutnik multimedialny, komputer

z dostepem do Internetu.

Wszystkie stanowiska do wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych
klientowi onkologicznemu powinny mie¢ dostep do cieptej i zimnej wody.
Biblioteczka zawodowa powinna zawiera¢ czasopisma branzowe, instrukcje firmowe

do zabiegéw onkokosmetycznych, filmy instruktazowe, katalogi firmowe.

2.4. Wymagania wobec oséb ksztalconych zgodnie z programem

dodatkowej umiejetnosci zawodowej
Wyksztatcenie minimum srednie - technik ustug kosmetycznych.

Efekty ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej mogg byc¢ takze

realizowanie w formie stazy zawodowych lub KKZ.

Tabela 1.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Tabela 1 Efekty ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej wraz z

kryteriami  weryfikaciji

kosmetycznych stanowigcych podbudowe

wynikajgce z podstawy programowe;j

Technik ustug

dla dodatkowej umiejetnosci zawodowe;.

FRK.04.Wykonywanie zabiegow kosmetycznych. FRK.04.1 Bezpieczenstwo i

higiena pracy

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

1) Organizuje stanowisko pracy zgodnie
Z wymaganiami ergonomii,
przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony przeciwpozarowej
i ochrony srodowiska

1) pisuje specyfike stanowiska pracy
zgodnie z zasadami ergonomii przy
poszczegolnych zabiegach
kosmetycznych w tym: stanowisko do
pedicure, manicure

opisuje metody skutecznej ochrony
przed zakazeniami

dostosowuje stanowisko pracy do
okreslonego zabiegu

ocenia stan pomieszczen i urzadzen
higieniczno-sanitarnych

stosuje przepisy bezpieczenstwa

I higieny pracy podczas
wykonywania zabiegéw
kosmetycznych

przedstawia zastosowanie srodkéw
gasniczych w konkretnych sytuacjach
w gabinecie kosmetycznym

2)
3)
4)
5)
6)

7

2) Okresla skutki oddziatywania
czynnikéw szkodliwych i zagrozen na
organizm cztowieka

1) wymienia czynniki szkodliwe
wystepujgce w srodowisku pracy

w zawodzie kosmetyczki dziatajgce
na organizm cztowieka

okresla wspétczesne zagrozenia
zdrowia wynikajgce z kontaktu z

klientem

2)

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

3) identyfikuje zrodta zagrozen
wystepujgce w procesie pracy

4) wymienia czynniki ucigzliwe
i niebezpieczne

5) opisuje sposoby przeciwdziatania
czynnikom szkodliwym i zagrozeniom

3) Stosuje $rodki ochrony indywidualne;j
i zbiorowej podczas wykonywania
zadan zawodowych

1) opisuje zasady sanitarne
obowigzujgce w gabinecie

2) kosmetycznym

3) opisuje srodki ochrony indywidualne;j
| zbiorowej w zabiegach
pielegnacyjnych
i upiekszajgcych

4) dostosowuje srodki ochrony
indywidualnej do zabiegow
pielegnacyjnych i upiekszajgcych

5) przestrzega zasad aseptyki
i antyseptyki podczas wykonywania
zabiegdw kosmetycznych

Tabela 2 Efekty ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej wraz z

kryteriami  weryfikacji

wynikajgce z podstawy programowej

Technik ustug

kosmetycznych stanowigcych podbudowe dla dodatkowej umiejetnosci zawodowe;.

FRK.04.Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych. FRK.04.2. Podstawy kosmetyKi

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

1) Projektuje karte klienta

1) przedstawia propozycje arkusza karty
klienta jako uzytkowego dokumentu
zabiegowego

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

2) wyjasnia pojecia diagnozy
kosmetycznej i wywiadu

2) Okresla przepisy sanitarno-
epidemiologiczne podczas
wykonywania zabiegow
kosmetycznych

1) omawia przepisy sanitarno-
epidemiologiczne

przedstawia sposoby dezynfekcji

i sterylizacji powierzchni i narzedzi
stosowanych w gabinecie
kosmetycznym

2)

Tabela 3 Efekty ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej wraz z

kryteriami  weryfikaciji

kosmetycznych stanowigcych podbudowe

FRK.04.Wykonywanie zabiegébw kosmetycznych.

wynikajgce z podstawy programowe;j

Technik ustug
dla dodatkowej umiejetnosci zawodowe;.
FRK.04.3. Wykorzystywanie

wiedzy z zakresu anatomii i dermatologii w diagnhostyce kosmetycznej

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

1) Charakteryzuje budowe anatomiczng
i fizjologie cztowieka

1) opisuje warstwy skory i ich role

2) opisuje mechanizmy biologiczne
zachodzgce w poszczegolnych
warstwach skory

opisuje przydatki skorne i ich funkcje
opisuje mechanizmy dziatania
uktadow: miesniowego, kostnego,
nerwowego, pokarmowego,
krwionosnego, limfatycznego,
hormonalnego, oddechowego
rozréznia mechanizmy przenikania
substancji przez skoére

3)
4)

5)

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji

Uczen: Uczen:

2) Diagnozuje stan skéry i przydatkéw 1) charakteryzuje metody badania skéry
i przydatkéw skornych

2) rozroznia aparature diagnostyczng

3) dobiera metody przeprowadzenia
diagnostyki stanu skoéry

skornych

3) Charakteryzuje przeciwwskazania do | 1) rozrdznia wykwity pierwotne i wtorne

wykonania zabiegéw na podstawie 2) opisuje defekty skory i przydatkow

zmian patologicznych na skorze oraz skornych wraz z ich objawami

przydatkach skérnych 3) opisuje choroby skory i przydatkéw
skornych, uwzgledniajgc ich etiologie
i patogeneze

4) dokonuje wyboru okreslonego
zabiegu, wykorzystujgc znajomos$c¢
chorob i defektow skory

4) Przestrzega zasad profilaktyki chordb | 1) stosuje zasady aseptyki i antyseptyki
skory i przydatkdw skornych 2) wymienia drogi i sposoby zakazenia
sie chorobami

3) dostosowuje postepowanie wobec
klienta/pacjenta do chordb skory
i przydatkéw skornych

4) udziela porad kosmetycznych
klientowi/pacjentowi ze zmianami
skornymi

Tabela 4 Efekty ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej wraz z
kryteriami  weryfikacji wynikajgce 2z podstawy programowej Technik ustug

kosmetycznych stanowigcych podbudowe dla dodatkowej umiejetnosci zawodowe;j.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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FRK.04.Wykonywanie zabiegow kosmetycznych. FRK.04.5. Wykonywanie

zabiegéw pielegnacyjnych twarzy i ciata

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Uczen: Uczen:
1) Wykonuje masaz kosmetyczny 1) rozrdznia techniki masazu
twarzy i ciata 2) wykonuje masaz kosmetyczny

3) dostosowuje ruchy masazu do
zatozonego celu masazu

4) stosuje przybory do masazu, w tym:
kamienie, stemple, banke chinskg

2) Wykonuje zabiegi pielegnacyjne 1) dobiera metody i techniki pracy do
twarzy, szyi i dekoltu: odzywcze, wykonania okreslonego zabiegu
nawilzajgce, normalizujgce, pielegnacyjnego
liftingujgce, ztuszczajace, 2) dobiera preparaty kosmetyczne do
regenerujgce wykonywania okreslonego zabiegu

pielegnacyjnego

3) dobiera narzedzia i przybory do
wykonywania okreslonego zabiegu
pielegnacyjnego

4) stosuje aparature wykorzystujgca
czynniki fizykalne

5) przestrzega kolejnosci
wykonywanych czynnosci w
wybranym zabiegu pielegnacyjnym

6) opisuje efekty po zabiegowe po
wykonanym zabiegu kosmetycznym

3) Wykonuje zabiegi pielegnacyjne 1) podaje przyktad zabiegu
skory gtowy pielegnacyjnego dla
zdiagnozowanego problemu

2) wymienia skfadniki aktywne
preparatow stosowanych w
zabiegach skory gtowy

3) dobiera metody i techniki aplikacji
preparatu metodg manualng i

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

aparaturowo (np. masaz,
mezoterapia mikroigtowa)

4) dobiera narzedzia i przybory do
wykonania okreslonego zabiegu
pielegnacyjnego

4) Wykonuje zabiegi pielegnacyjne i
relaksacyjne ciata

1) stosuje aromaterapie w zabiegach
relaksacyjnych ciata

2) rozréznia skfadniki aktywne
stosowane w preparatach do
pielegnacji ciata

3) rozréznia skfadniki aktywne
stosowane w preparatach do
pielegnacji biustu

4) wykonuje zabieg pielegnacyjny ciata
Z problemem otytosci, cellulitu i
rozstepdw w oparciu o wybrane
metody i techniki pracy

5) wykonuje zabieg pielegnacyjny biustu
w oparciu o wybrane metody i
techniki pracy

Tabela 5 Efekty ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej wraz z

kryteriami  weryfikacji wynikajgce z podstawy programowej Technik ustug

kosmetycznych stanowigcych podbudowe dla dodatkowej umiejetnosci zawodowe;.

FRK.04.Wykonywanie zabiegow

kosmetycznych. FRK.04.6. Wykonywanie

zabiegow pielegnacyjnych i upiekszajacych oczu i ich oprawy

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

1) Wykonuje zabieg pielegnacyjny

1) rozrdznia etapy zabiegu
pielegnacyjnego

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

i upiekszajgcy oprawy oczu zgodnie
Z przepisami bezpieczenstwa i higieny

pracy

2)

3)
4)

5)

6)

wykonuje zabieg farbowania rzes

I brwi

wykonuje regulacje tuku brwiowego
wykonuje zabiegi pielegnacyjne
okolic oczu

wykonuje zabiegi podkrecajgce,
wydtuzajgce i zageszczajgce rzesy
omawia procedury zabiegu makijazu
permanentnego

Tabela 6 Efekty ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej wraz z

kryteriami  weryfikaciji

wynikajgce z podstawy programowe;j

Technik ustug

kosmetycznych stanowigcych podbudowe dla dodatkowej umiejetnosci zawodowe;.

FRK.04.Wykonywanie zabiegow kosmetycznych. FRK.04.7. Wykonywanie makijazu

twarzy

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

1) Projektuje makijaz

1)
2)

3)
4)
5)

6)

omawia przebieg makijazu
dobiera metody i techniki do
wykonania makijazu

dobiera preparaty kosmetyczne do
wykonywania makijazu

dobiera narzedzia i przybory do
wykonywania makijazu

wykonuje makijaz dzienny,
okazjonalny i fantazyjny

opisuje metody i techniki malowania
ciata oraz podstaw charakteryzaciji

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Tabela 7 Efekty ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej wraz z
kryteriami  weryfikacji wynikajgce 2z podstawy programowej Technik ustug
kosmetycznych stanowigcych podbudowe dla dodatkowej umiejetnosci zawodowe;.
FRK.04.Wykonywanie zabiegow kosmetycznych. FRK.04.8.Wykonywanie zabiegéw
pielegnacyjnych dtoni i stop

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji

Uczen: Uczen:

1) Wykonuje zabiegi pielegnacyjne dtoni | 1) rozréznia rodzaje manicure
(manicure) zgodnie z przepisami (tradycyjny, biologiczny, japonski, na
bezpieczenstwa i higieny pracy ciepto)

2) uwzglednia wskazania
i przeciwwskazania do zabiegu
pielegnaciji dtoni

3) dobiera rodzaj zabieg
pielegnacyjnego do wystepujgcych
defektow skory dioni i paznokci

4) wykonuje kolejne czynnosci zgodnie
z metodyka zabiegu pielegnacyjnego

2) Wykonuje zabiegi pielegnacyjne stéop | 1) opisuje rodzaje pedicure
(pedicure) zgodnie z przepisami (kosmetyczny i leczniczy)
bezpieczenstwa i higieny pracy 2) uwzglednia wskazania

i przeciwwskazania do zabiegu

pielegnaciji stop

Tabela 8 Efekty ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej wraz z
kryteriami  weryfikacji wynikajgce 2z podstawy programowej Technik ustug

kosmetycznych stanowigcych podbudowe dla dodatkowej umiejetnosci zawodowe;.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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FRK.04.Wykonywanie zabiegow kosmetycznych. FRK.04.9.Wykonywanie zabiegéw
upiekszajgcych naturalng plytke paznokcia

Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji

Uczen: Uczen:

1) Wykonuje zabiegi upiekszajgce 1) przestrzega zasad aseptyki
naturalng ptytke paznokcia i antyseptyki podczas wykonywania
z zastosowaniem preparatow, zabiegdw upiekszajgcych naturalng
narzedzi ptytke paznokcia
i aparatury kosmetycznej 2) dobiera metody i techniki wykonania

okreslonych zabiegow
upiekszajacych naturalng ptytke
paznokcia

3) stosuje preparaty kosmetyczne do
wykonywania okreslonych zabiegow
upiekszajgcych naturalng ptytke
paznokcia

4) dobiera narzedzia i przybory do
wykonywania okreslonych zabiegéw
upiekszajgcych naturalng ptytke
paznokcia

5) stosuje techniki zdobienia naturalnej
ptytki paznokcia w zabiegu
upiekszajgcym

6) omawia procedury postepowania w
zabiegach rekonstrukciji i
modelowania naturalnej ptytki
paznokcia, np. metoda proszkowa i
zelowa, przedtuzanie ptytki paznokcia

7) omawia metody i techniki korekty
defektow naturalnej ptytki paznokcia

Tabela 9 Efekty ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej wraz z
kryteriami  weryfikacji wynikajgce z podstawy programowej Technik ustug

kosmetycznych stanowigcych podbudowe dla dodatkowej umiejetnosci zawodowe;j.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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FRK.04.Wykonywanie zabiegdbw kosmetycznych. FRK.04.11. Kompetencje

personalne i spoteczne

Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji
Uczen: Uczen:
1) Przestrzega zasad kultury i etyki 1) stosuje zasady uczciwosci,

sumiennosci, rzetelnosci i lojalnosci
w wykonywaniu obowigzkow
zawodowych

2) przestrzega zasad etycznych
i ogolnospotecznych w realizacji
zadan zawodowych

3) rozwigzuje dylematy etyczne
pojawiajgce sie w realizacji zadan
zawodowych

4) wyraza szacunek wobec klientéw,
wspotpracownikéw i pracodawcy

5) przestrzega zasad etycznych i
prawnych zwigzanych z ochrong
wiasnosci intelektualnej

2) Planuje wykonanie zadania 1) szacuje czas i budzet zadania
2) planuje dziatania zgodnie
z mozliwosciami ich realizaciji
3) dokonuje analizy i oceny
podejmowanych dziatan

3) Doskonali umiejetnosci zawodowe 1) opisuje zestaw umiejetnosci
i kompetencji niezbednych w
wybranym zawodzie
2) analizuje wtasne kompetencje
3) planuje wtasne doskonalenie

zawodowe
4) Stosuje zasady komunikacji 1) opisuje ogdine zasady komunikac;ji
interpersonalnej interpersonalnej

2) wiasciwie interpretuje mowe ciata
w komunikacji

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207
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Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

3) stosuje formy grzecznosciowe
w pismie i w mowie
4) stosuje komunikaty werbalne
i niewerbalne
5) stosuje techniki aktywnego stuchania
w rozmowie z klientem
6) identyfikuje bariery komunikacyjne
w dialogu Kklientem

Tabela 10 Efekty ksztatcenia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej wraz z

kryteriami  weryfikacji

kosmetycznych stanowigcych podbudowe

wynikajgce z podstawy programowej

Technik ustug

dla dodatkowej umiejetnosci zawodowe;.

FRK.04.Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych. FRK.04.12. Organizacja pracy

malych zespotéw

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

1) Planuje i organizuje prace zespotu w
celu wykonania przydzielonych zadan

1) wymienia elementy sktadowe dziatan
majgcych na celu przygotowanie
zadania

opracowuje scenariusze zadan
opisuje cechy dobrego zespotu

opisuje techniki autoprezentacji

2)
3)
4)

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207
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3. Cele ksztatcenia — zadania zawodowe — okreslone dla dodatkowej

umiejetnosci zawodowej

Cele ksztatcenia w formie zadan zawodowych, do wykonywania ktérych
przygotowywana jest osoba ksztatcona zgodnie z programem dodatkowe]
umiejetnosci zawodowej (DUZ).
Absolwent szkoty prowadzgcej ksztatcenie w zawodzie technik ustug kosmetycznych
w zakresie dodatkowej umiejetnosci zawodowej (DUZ) ,,Wykonywanie zabiegéw
onkokosmetycznych” powinien by¢ przygotowany do wykonywania nastepujgcych
zadan zawodowych:
1. Diagnozowania i klasyfikowania choréb nowotworowych w obrebie twarzy
i ciata.
2. Wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych z uwzglednieniem
etapu choroby nowotworowej w obrebie twarzy i ciata.
3. Prowadzenia dziatan edukacyjnych i profilaktyki w zakresie choréb

nowotworowych.

4. Wykaz efektéw ksztatcenia okreslonych dla dodatkowej umiejetnosci

zawodowej wraz z kryteriami ich weryfikacji

Tabela 11 Wykaz efektow ksztatcenia okreslonych dla dodatkowej umiejetnosci

zawodowej wraz z kryteriami ich weryfikaciji

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Stuchacz: Stuchacz:
1. charakteryzuje rodzaje 1. dokonuje podziatu choréb nowotworowych ze
choréb nowotworowych i ich wzgledu na ich lokalizacje,
klasyfikacje

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207
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Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji

Stuchacz: Stuchacz:

2. dokonuje podziatu choréb nowotworowych ze
wzgledu na najczesciej wystepujgce objawy

chorobowe zgodnie z klasyfikacja,

2. charakteryzuje 1. rozrdznia i dokonuje podziatu czynnikow
kancerogeneze oraz czynniki kancerogennych,
kancerogenne iich dziatanie | 2. wyjasnia dziatanie czynnikow kancerogennych
wymienia poszczegolne etapy kancerogenezy i

ich przebieg.

3. rozréznia metody leczenia 1. charakteryzuje leczenie systemowe
choréb nowotworowych (chemioterapie, immunoterapie, hormonoterapie,
leczenie celowane),

2. definiuje leczenie miejscowe- radioterapie,
rodzaje operaciji chirurgicznych, w tym
plastycznych w obrebie twarzy, szyi i dekoltu,

3. definiuje leczenie sekwencyjne-
radiochemioterapie,

4. wyjasnia dziatanie i zastosowanie terapii

fotodynamicznej.

4. charakteryzuje zmiany 1. definiuje etiologie oraz objawy kliniczne w
patofizjologiczne skéry i jej obrebie skory i jej przydatkow,
przydatkow jako powiktania 2. definiuje dziatanie lekéw stosowanych w terapii
leczenia onkologicznego onkologicznej na skore i jej przydatki,

nazywa powiktania w obrebie wtosow, brwi, rzes,

definiuje neuropatie zmian skornych

wymienia zmiany chorobotwércze na skérze, m.

in. trgdzik, wysypki, suchos¢ skory,

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji

Stuchacz: Stuchacz:

6. charakteryzuje objawy w obrebie ptytek
paznokciowych i sposoby ich naprawy.

5. charakteryzuje sktadniki 1. wyodrebnia surowce kosmetyczne, ktore ze
kosmetykdéw pielegnacyjnych wzgledu na specyficzne wiasciwosci i dziatanie
u klientéw/pacjentow majg zastosowanie w pielegnacji pacjenta
podczas terapii onkologicznej onkologicznego

rozroznia postacie kosmetykow pielegnacyjnych,
przedstawia cykl dziatania preparatow

kosmetycznych.

6. planuje i podejmuje dziatania | 1. wymienia elementy sktadowe indywidualnego

zapobiegajgce powikfaniom planu opieki,

miejscowym i ogolnym 2. sporzagdza plan indywidualnej pielegnaciji skory i
spowodowanych leczeniem jej przydatkéw dla klienta/pacjenta
onkologicznym onkologicznego,

3. przygotowuje niezbedng dokumentacje
zabiegowa, np. karta klienta/pacjenta,
regulaminy, zgody na wykonanie zabiegu
onkokosmetycznego,

4. podejmuje dziatania zapobiegajgce powiktaniom
miejscowym i ogélnym powstatych w wyniku

choroby nowotworowe;j.

7. wykonuje analize kosztow 1. dokonuje analizy kosztow
i przychodow planowanych planowanych zabiegéw onkokosmetycznych,
zabiegéw 2. dokonuje analizy przychodow planowanych
onkokosmetycznych zabiegdw onkokosmetycznych.

8. prowadzi dziatania 1. definiuje pojecia profilaktyki pierwotnej, wtérne;j,
edukacyjne promocji zdrowia,

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207

29



Fundusze

ki Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie .

E ki Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska HEOPSISXIFUNCUSZROtECZNY

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Stuchacz:

Stuchacz:

i profilaktyczne w zakresie

chorob onkologicznych

. wskazuje na zalezno$¢ miedzy trybem zycia a

zdrowiem,

udziela wskazéwek dotyczgcych
przeciwdziatania nowotworom,

dobiera metody edukacyjne do dziatan
profilaktycznych

i promocyjnych dostosowane do wieku i grupy
klientow/pacjentéw onkologicznych,
samodzielnie opracowuje pomoce dydaktyczne
do promocji zdrowia,

dobiera pomoce dydaktyczne do promaciji

zdrowia i profilaktyki choréb nowotworowych.

9. przygotowuje charakteryzuje procedury sanitarno-
klienta/pacjenta epidemiologiczne, BHP i PPOZ,
onkologicznego do zabiegow przestrzega procedur sanitarno-
onkokosmetycznych zgodnie epidemiologicznych podczas wykonywania
Z procedurami sanitarno- zabiegow onkokosmetycznych,
epidemiologicznymi, BHP i stosuje zasady sanitarno-epidemiologiczne
PPOZ podczas wykonywania zabiegow

pielegnacyjnych i upiekszajgcych
klientowi/pacjentowi onkologicznemu,

10. opracowuje dokumentacje . formutuje pytania do wywiadu

niezbedng do

przeprowadzenia wywiadu

w zakresie przebiegu choroby
i planowanych zabiegow kosmetycznych,
przeprowadza wywiad chorobowy i konsultacje z

klientem/pacjentem onkologicznym,

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

onkokosmetyczne o

dziataniu nawilzajgcym,

Stuchacz: Stuchacz:
3. zapisuje zebrane informacje od klienta/pacjenta
onkologicznego
opracowanej w dokumentacji
11. przeprowadza diagnostyke 1. dokonuje diagnozy stanu skéry
stanu skéry i przydatkéw pod i przydatkow skérnych metodg palpacyjng i
wzgledem zmian powstatych wzrokowa,
w wyniku leczenia 2. okresla wskazania
onkologicznego réznymi i przeciwwskazania do wykonania zabiegow
metodami onkokosmetycznych,
3. kwalifikuje klienta/pacjenta
do zabiegu onkokosmetycznego.
12. kwalifikuje preparaty 1. dobiera preparaty kosmetyczne
kosmetyczne do zabiegéw do zabiegu onkokosmetycznego
onkokosmetycznych z ze wzgledu na ich skfad i dziatanie
uwzglednieniem ich sktadu i terapeutyczne,
dziatania. 2. okresla zasady doboru preparatow
kosmetycznych do wykonania zabiegow
onkokosmetycznych,
3. stosuje preparaty pielegnacyjne zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz zaleceniami producenta.
13. wykonuje terapie manualne 1. wykonuje masaz kosmetyczny twarzy i ciata,
twarzy i ciata 2. wykonuje masaz relaksacyjny twarzy i ciafa.
3. Wykonuje masaz kosmetyczny skory glowy.
14. wykonuje zabiegi 1. opisuje metody i techniki stosowane w zabiegach

onkokosmetycznych,

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Stuchacz:

Stuchacz:

regenerujgcym, odzywczym,
relaksacyjnym twarzy i ciata
klientowi /pacjentowi

onkologicznemu

dobiera wiasciwe dla klienta onkologicznego
metody i techniki zabiegdw onkokosmetycznych,
dobiera narzedzia i przybory

do zabiegow onkokosmetycznych,

dobiera aparature do wybranego zabiegu dla

klienta onkologicznego,

. wykonuje zabiegi onkokosmetyczne zgodnie z

postawiong diagnozg oraz zasadami etyki
zawodowej,

przestrzega kolejnosci wykonywanych czynnos$ci
w zabiegu onkokosmetycznym

o dziataniu pielegnacyjnym,

dobiera wiasciwg dla klienta/pacjenta
onkologicznego pielegnacje twarzy i ciata

w warunkach domowych.

15. wykonuje zabiegi

onkokosmetyczne dtoni i stop

rozréznia techniki wykonania manicure, pedicure
klientowi/pacjentowi w trakcie terapii lub po
zakonczeniu procesu leczenia onkologicznego,
dobiera rodzaj zabiegu pielegnacyjnego lub
upiekszajgcego do zdiagnozowanych defektéw
na paznokciach i skorze dtoni lub stép,

dobiera preparaty kosmetyczne

do pielegnacji domowej,

. wskazuje sposoby postepowania ze skorg i

paznokciami dfoni i stép

w warunkach domowych

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Stuchacz:

Stuchacz:

16. wykonuje zabiegi
onkokosmetyczne
pielegnacyjne gtowy,

wiosow, brwi i rzes

rozroznia sposoby pielegnacji skory gtowy w

czasie terapii onkologicznej,

. wykonuje zabiegi nawilzajgce, regenerujgce w

obrebie gtowy, wtoséw, brwi i rzes,
ustala sposoby pielegnacji skéry gtowy oraz

witoséw w warunkach domowych.

17. wykonuje zabiegi
upiekszajgce gtowy, brwi i

oczu

klasyfikuje klienta/pacjenta onkologicznego do
zabiegu,

opisuje makijaz permanentny,

dobiera metody korekty utraty wiosow, brwi i
rzes,

dobiera preparaty kosmetyczne do korekty i
kamuflazu zmian chorobotwdrczych powstatych

w przebiegu choroby,

5. wykonuje makijaz medyczny,

6. wykonuje zageszczanie rzes i brwi

5. Plan nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Plan nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej (DUZ) zawiera ponizsza

tabela.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207

33



Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska
Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Tabela 12 Plan nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowe;j

N Uwagi do realizacji (forma zaje¢, np.
azwa
Liczba godzin wykltad, ¢wiczenia praktyczne, zajecia
przedmiotu/zajec ] ]
w zakladzie pracy, itp.)

Podstawy 30 wyktad informacyjny, dyskusja, metoda

onkokosmetyki Ksztatcenie przewodniego tekstu, pokaz
zawodowe z objasnieniem, zajecia stacjonarne
teoretyczne w pracowni zawodowej lub

u pracodawcy, zaleca sie zajecia
niestacjonarne - zdalne, czyli
ksztatcenie na odlegto$¢

w formie e-leaningu z wykorzystaniem
internetu i platform edukacyjnych

(ksztatcenie teoretyczne).

Pracownia 40 pokaz z objasnieniem, dyskusja,
onkokosmetyki Ksztatcenie pokaz z instruktazem,
zawodowe ¢wiczenia praktyczne -
praktyczne zajecia w pracowni zawodowej lub u
pracodawcy

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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6.

Program nauczania przedmiotéw wyodrebnionych w ramach dodatkowej

umiejetnosci zawodowej

6.1. Podstawy onkokosmetyki

Cele ogodlne przedmiotu:

1.
2
3.
4

. Okreslanie zmian patofizjologicznych w obrebie skéry i jej przydatkow jako

o

Rozroznianie i identyfikowanie czynnikéw rakotwoérczych.
Klasyfikowanie chorob nowotworowych w zaleznosci od etiologii i patogenezy.

Klasyfikowanie metod stosowanych w leczeniu choréb nowotworowych.

skutek uboczny leczenia onkologicznego.
Okreslanie profilaktyki antynowotworowe;.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Cele operacyjne:

Stuchacz potrafi:

1.

o bk~ 0N

© © N O

Rozpoznawaé czynniki kancerogenne.

Okresla¢ wptyw czynnikow rakotworczych na organizm cztowieka.
Opisywac przebieg procesu kancerogenezy.

Dokonywac¢ klasyfikacji choréb nowotworowych.

Charakteryzowac przyczyny powstawania zmian na skorze i przydatkach
skérnych.

Okreslaé¢ metod leczenia nowotworow.

Przedstawiac dziatania chemioterapii.

Opisywac dziatania radioterapii.

Opisywac dziatania immunoterapii.

10.Charakteryzowac dziatania hormonoterapii.

11.Charakteryzowac terapie fotodynamiczna.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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12.Opisywac rodzaje leczenia miejscowego.

13.Rozpoznawac zmiany patologiczne na skorze, wiosach, paznokciach oraz

brwiach i rzesach.

14.Wymienia¢ sposoby i metody postepowania w celu zminimalizowania skutkow

terapii onkologicznej.

15.Wyjasnia¢ dziatania majgce na celu zapobieganie chorobom nowotworowym.

16.Objasnia¢ sposoby zdrowego stylu zycia.

Tabela 13 Materiat nauczania przedmiotu ,,Podstawy onkokosmetyki”’ uwzgledniajacy

oczekiwane efekty ksztatcenia oraz kryteria ich weryfikacji

Efekty ksztatcenia

charakteryzuje

kancerogeneze oraz

czynniki kancerogenne i

ich dziatanie

Kryteria
witasciwe dla o
) . weryfikacji-
Dziat Tematy jednostek | Liczba dodatkowych _
. wymagania
programowy metodycznych godzin umiejetnosci
programowe
zawodowych
Stuchacz:
Stuchacz:
Wiadomosci 1. Charakterystyka 1 charakteryzuje rodzaje |- wymienia
z zakresu czynnikow choréb nowotworowych czynniki
onkokosmetyki kancerogennych i ich klasyfikacje kancerogenne,

— rozpoznaje zrodta
ich pochodzenia,

— okresla dziatanie
czynnikow

kancerogennych

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Efekty ksztatcenia )
Kryteria
witasciwe dla o
) _ weryfikacji-
Dziat Tematy jednostek | Liczba dodatkowych _
_ wymagania
programowy metodycznych godzin umiejetnosci
programowe
zawodowych
Stuchacz:
Stuchacz:
Wiadomosci 2. Oméwienie 1 — charakteryzuje — wymienia etapy
z zakresu procesu kancerogeneze oraz procesu
onkokosmetyki kancerogenezy czynniki kancerogenne kancerogenezy,
i ich dziatanie — opisuje skutki
procesu
kancerogenezy
Klasyfikacja 1. Klasyfikacja 1 — charakteryzuje rodzaje |- wymienia rodzaje
choréb choréb choréb nowotworowych nowotworow,
nowotworo- nowotworowych i ich klasyfikacje — dokonuje

wych

A. Nowotwory
ztosliwe i
tagodne

B. Nowotwory
nabtonkowe i

nienabtonkowe

podziatu chordb
nowotworéw ze
wzgledu na
lokalizacje oraz
rodzaj tkanki

Z ktorej sie

wywodzi
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Efekty ksztatcenia )
o Kryteria
wilasciwe dla ] 3
) ) _ weryfikacji-
Dziat Tematy jednostek | Liczba dodatkowych _
_ o . wymagania
programowy metodycznych godzin umiejetnosci
programowe
zawodowych
Stuchacz:
Stuchacz:
Metody 1. Charakterystyka 4 — rozréznia metody — dokonuje
leczenia leczenia leczenia choréb podziatu metod
choréb systemowego- nowotworowych leczenia
nowotworo- chemioterapii, onkologicznego,
wych immunoterapii, — okresla cele
hormonoterapii, leczenia
leczenia systemowego,
celowanego — okresla cele
leczenia
systemowego
— opisuje
dziatanie
chemioterapii,
immunoterapii,
hormonoterapii
i leczenia
celowanego
Metody 2. Leczenie 2 — rozroznia metody — omawia cele
leczenia miejscowe- leczenia choréb radioterapii,
chordéb radioterapia, nowotworowych
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Efekty ksztatcenia )
Kryteria
witasciwe dla o
) _ weryfikacji-
Dziat Tematy jednostek | Liczba dodatkowych _
_ . wymagania
programowy metodycznych godzin umiejetnosci
programowe
zawodowych
Stuchacz:
Stuchacz:
nowotworo- 3. Rodzaje — wyjasnia
wych zabiegobw dziatanie oraz
chirurgicznych skutki pozgdane
i uboczne
w leczeniu
radioterapiag,
— wymienia rodzaje
zabiegow
chirurgicznych w
tym plastycznych
w obrebie twarzy,
szyi
i dekoltu.
Metody 4. Leczenie 1 — rozréznia metody — omawia dziatanie
leczenia sekwencyjne - leczenia chorob leczenia
choréb radiochemiotera nowotworowych sekwencyjnego,
nowotworo- pia — przedstawia
wych zasady leczenia
sekwencyjnego
Metody 5. Terapia 1 — rozrdznia metody — omawia dziatanie
leczenia fotodynamiczna leczenia chordb terapii
choréb nowotworowych fotodynamicznej,
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Dziat

programowy

Tematy jednostek

metodycznych

Liczba

godzin

Efekty ksztatcenia
wiasciwe dla
dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych

Stuchacz:

Kryteria
weryfikacji-
wymagania
programowe

Stuchacz:

nowotworo-

wych

— wymienia rodzaje
fotosensyhbilizator
ow,

— opisuje ich
dziatanie,

— rozroznia rodzaje
zmian
nowotworowych
kwalifikujgcych
sie do terapii

fotodynamicznej

Patofizjologia
skory i
przydatkéw

skérnych

1. Charakterystyka
patofizjologii
skory i
przydatkéw

skérnych

— charakteryzuje

zaburzenia w budowie
fizjologii skéry oraz jej
przydatkéw jako
powiktania leczenia

onkologicznego

— przedstawia
objawy Kliniczne
zaburzen w
obrebie skory i jej
przydatkow,

— wskazuje na
zwigzek
przyczynowy
miedzy budowa
i fizjologig skory
a chorobg

nowotworowa,
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Efekty ksztatcenia

Kryteria
witasciwe dla o
) _ weryfikacji-
Dziat Tematy jednostek | Liczba dodatkowych _
_ wymagania
programowy metodycznych godzin umiejetnosci
programowe
zawodowych
Stuchacz:
Stuchacz:
Patofizjologia | 2. Powiktania w 1 — charakteryzuje — wymienia rodzaje
skory i obrebie skory zaburzenia w budowie powikian
przydatkow gtowy, wtosow, fizjologii skéry oraz jej w obrebie skory
skérnych brwi i rzes przydatkow jako gtowy, wiosdw,
powiktania leczenia brwi i rzes
onkologicznego
Patofizjologia | 3. Zmiany 2 charakteryzuje wymienia zmiany

skory i
przydatkéw

skornych

chorobowe na
skorze twarzy

i ciata-
neuropatia,
tradzik, wysypki,

suchos$¢ skoéry

zaburzenia w budowie
fizjologii skory oraz jej
przydatkéw jako
powikfania leczenia

onkologicznego

patologiczne na
skorze twarzy

i ciatfa,

wymienia metody
usuwania lub
minimalizowania

zmian.

Patofizjologia
skory i
przydatkéw

skérnych

4. Zmiany
patologiczne
w obrebie skory
i ptytek
paznokciowych

dtoni i stop

charakteryzuje
zaburzenia w budowie
fizjologii skéry oraz jej
przydatkéw jako
powikfania leczenia

onkologicznego

omawia rodzaje
zmian
powstatych na
skorze

i paznokciach
w wyniku
choroby

nowotworowej,
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Efekty ksztatcenia

Kryteria
wiasciwe dla o
] _ weryfikacji-
Dziat Tematy jednostek | Liczba dodatkowych _
_ o wymagania
programowy metodycznych godzin umiejetnosci
programowe
zawodowych
Stuchacz:
Stuchacz:
— okresla sposoby
i zakres
postepowania
w celu
zminimalizowania
defektow lub ich
catkowitej
naprawy.
Planowanie 1. Omoéwienie 4 charakteryzuje elementy |- wymienia
zabiegow planu sktadowe planu elementy planu
onkokosme- indywidualnej indywidualnej pielegnaciji |  indywidualnej
tycznych pielegnacii z uwzglednieniem pielegnacii,
klienta/pacjenta wskazan — wykonuje

onkologicznego

i przeciwwskazan do
zabiegu
onkokosmetycznego,
sporzadza plan
indywidualnej
pielegnacji,
przygotowuje niezbedng
dokumentacje

zabiegowg

zaplanowany
zabieg zgodny
Z planem
indywidualnej

pielegnaciji.
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Efekty ksztatcenia

Kryteria
witasciwe dla o
) _ weryfikacji-
Dziat Tematy jednostek | Liczba dodatkowych _
_ wymagania
programowy metodycznych godzin umiejetnosci
programowe
zawodowych
Stuchacz:
Stuchacz:
Planowanie 2. Opracowanie 2 — opracowuje — przedstawia
zabiegow dokumentacji dokumentacje propozycje
onkokosme- zabiegowe] zabiegowg dokumentow
tycznych zabiegowych, np.
karta/ pacjenta
zgoda na
zaplanowany
zabieg,
Planowanie 3. Opracowanie 2 — planuje analize kosztow |- szacuje koszty
zabiegébw kosztorysu i przychodow zabiegow zuzycia
onkokosme- zabiegow onkokosmetycznych materiatow,
tycznych onkokosmetyczn Srodkow,
ych aparatury,

— oblicza koszty
najmu, medidw,
napraw
i remontow,

— oblicza koszty
promocji,
marketingu,
ksiegowosci,

— oblicza koszty

catkowite
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Efekty ksztatcenia

Kryteria
witasciwe dla o
) _ weryfikacji-
Dziat Tematy jednostek | Liczba dodatkowych _
_ wymagania
programowy metodycznych godzin umiejetnosci
programowe
zawodowych
Stuchacz:
Stuchacz:
wykonania
ustugi.
Profilaktyka 1. Omowienie 1 — prowadzi dziatania wymienia pojecia
choréb onkolo- profilaktyki edukacyjne profilaktyki
gicznych pierwotnej i i profilaktyczne pierwotnej
wtornej w zakresie choréb i wtornej
onkologicznych wymienia metody
stosowane
w profilaktyce
pierwotnej i
wtornej
Profilaktyka 2. Promowanie 4 — prowadzi dziatania wyjasnia sposoby

choréb
onkologii-

cznych

zdrowia w
oparciu o
wytyczne
zawarte

w Europejskim
Kodeksie Walki
z Rakiem

i Dekalogiem

edukacyjne
i profilaktyczne

w zakresie choréb

onkologicznych,

— opracowuje materiaty

dydaktyczne do

promocji zdrowia

zapobiegania
chorobom
nowotworowym
przedstawia
jedng z form
promocji zdrowia
z
wykorzystaniem

pomocy
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Efekty ksztatcenia )
] Kryteria
wiasciwe dla o
] . weryfikacji-
Dziat Tematy jednostek | Liczba dodatkowych _
_ wymagania
programowy metodycznych godzin umiejetnosci
programowe
zawodowych
Stuchacz:
Stuchacz:
zdrowego stylu dydaktycznych
zycia (WHO) samodzielnie
opracowanych

Warunki osiggania efektéw ksztalcenia (metody dydaktyczne, srodki

dydaktyczne, formy organizacyjne, metody sprawdzania dziatan edukacyjnych)

Zajecia dydaktyczne powinny by¢ prowadzone w pracowni wyposazonej

w stanowisko dla nauczyciela i w stanowiska dla stuchaczy. Zajecia powinny
odbywac sie w grupach do 10-12 osob. Zalecane jest, aby przy stanowisku pracowat
jeden stuchacz. Zaleca sie samodzielne wykonywanie ¢wiczen przez stuchaczy

wykonujgcych zadania symulujgce zadania zawodowe.

Metody dydaktyczne:

Zajecia powinny odbywac sie w pracowni wyposazonej w niezbedne pomoce
dydaktyczne z wykorzystaniem réznych form organizacyjnych: indywidualnie

i zespotowo. Przed przystgpieniem do wykonywania ¢wiczen nalezy zapoznac
stuchaczy z zakresem i rodzajem wykonywanych zadan, a takze zapoznac¢ stuchaczy
z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgcymi na poszczegdlnych
stanowiskach pracy.

Program dodatkowej umiejetnosci zawodowej wymaga stosowania aktywizujgcych
metod ksztatcenia. Powinien byc¢ realizowany nastepujgcymi metodami nauczania:

wyktadu informacyjnego, dyskusji, metodg tekstu przewodniego, pokazu z
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objasnieniem oraz ¢wiczen praktycznych. Wskazana jest prezentacja filmow
dydaktycznych o tematyce onkologicznej zwigzanej z profilaktykg antynowotworowa,
filmow instruktazowych przedstawiajgcych zabiegi pielegnacyjne, upiekszajgce i
fizjoterapeutyczne dotyczgce osoby z problemem onkologicznym.

Stuchacze powinni pracowa¢ w grupach do 10-12 oséb, podzielonych na zespoty
2-3 osobowe. Zaleca sie samodzielne wykonywanie przez uczestnikow programu
¢wiczen symulujgcych zadania zawodowe.

Bardzo wazng kwestig w ksztatceniu zawodowym jest indywidualizacja pracy

w kierunku potrzeb i mozliwosci stuchacza w zakresie metod, srodkéw oraz form
ksztatcenia. Wobec powyzszego nalezy nauczanie zorganizowac tak, aby zapewni¢
kazdemu stuchaczowi ciggty przyrost kompetencji, tj. wiadomosci i umiejetnosci

w okreslonym obszarze. W zwigzku z tym nauczyciel prowadzgcy zajecia powinien
uwzglednia¢ indywidualne mozliwosci swoich stuchaczy bgdz to poprzez prace
indywidualng na zajeciach, bgdz tez przez stosowanie zréznicowanych zadan

i ¢wiczen dostosowanych do indywidualnego poziomu stuchacza. Praca stuchacza
powinna byc jednolita podczas opracowywania nowych zagadnien programowych,
natomiast zroznicowana na zajeciach ¢wiczeniowych (praktycznych).

Nalezy angazowac¢ wszystkich stuchaczy i zacheca¢ do wysitku intelektualnego

W procesie rozwigzywania problemow. Szczegdlng uwage nalezy zwrocic na
realizacje efektow ksztatcenia zwigzanych z kompetencjami spotecznymi, ksztatci¢
umiejetnos¢ odpowiedzialnosci za wtasng prace i prace zespotu, ktére w chwili
obecnej sg czesto pozgdane przez pracodawcow na rynku pracy.

Ponadto stuchacze powinni samodzielnie budowac swojg wiedze i ksztattowac
umiejetnosci poprzez uczenie sie oraz korzystanie z réznych zrédet informaciji, jak:
podreczniki do nauki zawodu kosmetyczki/kosmetologa, poradniki dotyczgce
zapobiegania chorobom nowotworowym, normy, katalogi firm kosmetycznych z

opisami produktow i zabiegdw kosmetycznych, instrukcje wykonywania zabiegdéw
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pielegnacyjnych i upiekszajgcych, instrukcje P/POZ i BHP, pozatekstowe zrodta

informacji.np. filmy i inne nagrania multimedialne.

Srodki dydaktyczne:

Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w sali lekcyjnej lub w pracowni
onkokosmetyki. Pomocne w realizacji programu nauczania bedg filmy dydaktyczne

i prezentacje multimedialne zwigzane z tre$ciami ksztatcenia, czasopisma branzowe
np. Cabines, Les nouvelles, katalogi firmowe, dokumentacje.

Pracownia, w ktérej realizowane sg tresci ksztatcenia z dodatkowej umiejetnosci
zawodowej powinna by¢ wyposazona w:

— stanowisko dla nauczyciela wyposazone w komputer stacjonarny lub
mobilny podtgczony do sieci lokalnej i Internetu, ekran lub tablice
multimedialng i rzutnik lub telewizor multimedialny oraz urzgdzenie
wielofunkcyjne lub drukarke i skaner (dotyczy pomieszczenia w budynku
szkolnym lub placéwki),

— stanowiska komputerowe dla stuchaczy (jedno stanowisko dla jednego
stuchacza) wszystkie komputery podtgczone do sieci lokalnej z dostepem
do Internetu wyposazone w pakiet programow biurowych.

Ponadto, wyposazenie powinno zawiera¢ w zestawy ¢wiczen praktycznych oraz
instrukcje do ¢wiczen praktycznych w zakresie onkokosmetyki pielegnacyjne;j
i upiekszajgcej, pakiety edukacyjne dla stuchaczy, karty samooceny, karty pracy dla

stuchaczy.

Formy organizacyjne

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem roznych form: indywidualnie oraz

w grupach. Praca w grupach powinna przebiegac zgodnie z mozliwosciami stuchaczy
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co do petnienia rol w zespole i prezentowanymi umiejetnosciami wykonywania zadan

zawodowych.

Proponowane metody sprawdzania osiagnieé edukacyjnych stuchacza

Sprawdzanie opanowania przez stuchaczy wymagan programowych bedzie
przeprowadzone na podstawie: ustnych sprawdzianéw, testow osiggniec szkolnych,
obserwacji czynnosci stuchacza podczas wykonania ¢wiczeh oraz prezentacii
wykonanego zadania. Podczas oceny nalezy uwzglednic kryteria o charakterze
ogolnym to jest merytoryczng wage poszczegolnych zadan i ¢wiczehn zawodowych,
zaangazowanie stuchacza, poprawnosc¢ zaproponowanego przez stuchacza
rozwigzania, a takze jakos¢ i staranno$¢ wykonania.

Weryfikacje osiggniec¢ stuchaczy nalezy prowadzi¢ w sposéb systematyczny

W czasie catego okresu przeznaczonego na zrealizowanie programu dodatkowej
umiejetnosci zawodowej, na podstawie kryteriéw przedstawionych stuchaczom

na poczatku zajec.

Monitorowanie osiggnietych efektow ksztatcenia, powinno odbywac sie

na podstawie sprawdzianow ustnych i pisemnych, obserwacji stuchaczy podczas
dyskusji dydaktycznych. Kryteria oceniania powinny uwzglednia¢ poziom
umiejetnosci przewidzianych w szczegétowych celach ksztatcenia. Podczas kontroli
i oceny dokonywanej w formie ustnej i pisemnej nalezy zwraca¢ uwage na
merytoryczng jakos¢ wypowiedzi, operowanie zdobytg wiedzg, wtasciwe stosowanie
terminologii oraz umiejetnos¢ poprawnego wnioskowania.

Na zakonczenie realizacji programu nauczania proponuje sie zastosowac test
pisemny z zadaniami otwartymi i zamknietymi. W koncowej ocenie nalezy uwzgledni¢
poziom wykonania ¢wiczen oraz wyniki testu.

Kontrole poprawnosci wykonywania éwiczen nalezy prowadzi¢ podczas realizaciji

zadan i po ich wykonaniu. Stuchacz powinien samodzielnie wykona¢ zadanie,
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dokonac jego oceny w oparciu o arkusz postepow. Nauczyciel dokonuje kontroli
wedtug tego samego arkusza, oceniajgc poprawnos¢ i starannos¢ wykonanego
zadania. Proces oceniania powinien obejmowac:
— diagnoze poziomu wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
stuchaczy z uwzglednieniem zatozonych celdéw ksztatcenia,
— sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci stuchacza po zrealizowaniu tresci
programowych.
W ocenie koncowej osiggniec stuchaczy, po zakonczeniu realizacji programu
jednostki modutowej nalezy uwzgledni¢ wyniki sprawdziandéw i testow osiggniec
szkolnych, poziom wykonania ¢wiczeh oraz prezentacje projektu. Ocenianie

osiggniec stuchaczy powinno by¢ zgodne z obowigzujgca skalg ocen.
6.2. Pracownia onkokosmetyKi

Cele ogdblne przedmiotu:
1. Organizowanie stanowiska pracy w celu wykonania okreslonego zabiegu
klientowi/pacjentowi onkologicznemu.
2. Wykonywanie zabiegow profilaktycznych, pielegnacyjnych i upiekszajgcych
twarzy, ciata, dtoni i stép.
3. Prowadzenie dziatan profilaktycznych w zakresie pielegnacji
oraz upiekszania skory i przydatkdw skérnych klienta/pacjenta

onkologicznego.

Cele operacyjne

Stuchacz potrafi:

1. Eliminowac ryzyko zakazen podczas wykonywania zabiegow
onkokosmetycznych poprzez stosowanie zasad BHP i rezimu sanitarno-

epidemiologicznego.
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2. Komunikowac sie z klientem/pacjentem w celu zebrania wywiadu

chorobowego.

N o g kMo

klienta/pacjenta.

Tabela 14

Materiat

nauczania

przedmiotu

Diagnozowac¢ problem chorobowy na skérze i jej przydatkach.

Dobierac¢ wiasciwe procedury zabiegowo-pielegnacyjne.
Dobiera¢ odpowiedni rodzaj kosmetykéw do zabiegu.

Wskazywaé¢ odpowiednig pielegnacje w warunkach domowych

,,Pracownia

Klasyfikowac pacjenta do okreslonego zabiegu pielegnacyjnego.

onkokosmetyki”

uwzgledniajgcy oczekiwane efekty ksztatcenia oraz kryteria ich weryfikaciji

klienta/pacjenta
onkologicznego
do zabiegow
onkokosmetyczny
ch

czynnosci
przygotowujgcych
klienta/pacjenta
onkologicznego do
zabiegu
pielegnacyjnego
(w tym

przygotowanie

klienta/pacjent
a
onkologiczneg
0 do zabiegow
onkokosmety-
cznych
zgodnie

z procedurami

sanitarno-

Efekty
ksztatcenia Kryteria
. _ wiasciwe dla weryfikacji-
Dziat Tematy jednostek Liczba _
) dodatkowych wymagania
programowy metodycznych godzin o .
umiejetnosci programowe
zawodowych Stuchacz:
Stuchacz:
Przygotowanie 1. Omdédwienie 2 przygotowuje —okresla zasady

ochrony
indywidualnej

i zbiorowej,

— przestrzega

zasad ochrony
indywidualnej

i zbiorowej,

—stosuje zasady

sanitarno-
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Efekty
ksztatcenia Kryteria
_ _ wiasciwe dla weryfikacji-
Dziat Tematy jednostek Liczba _
) dodatkowych wymagania
programowy metodycznych godzin
umiejetnosci programowe
zawodowych Stuchacz:
Stuchacz:
fizyczne i epidemiologi- epidemiologi-
psychiczne) cznymi, BHP czne, BHP
i PPOZ, i PPOZ
2. Omowienie 2 opracowuje —formutuje
przebiegu dokumentacje pytania
konsultaciji niezbedng do dotyczace
z przeprowadze- przebiegu,
klientem/pacjentem nia wywiadu, lokalizaciji,

onkologicznym

czasu trwania
choroby,
leczenia,
ewentualnych
zabiegach
kosmetycznych
— okresla zakres
informacji
potrzebnych
do
opracowania
dokumentacji

zabiegowej
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Efekty
ksztatcenia Kryteria
_ _ wiasciwe dla weryfikacji-
Dziat Tematy jednostek Liczba _
) dodatkowych wymagania
programowy metodycznych godzin
umiejetnosci programowe
zawodowych Stuchacz:
Stuchacz:
klienta/pacjent
a
onkologiczneg
0
— zapisuje
informacje
zebrane od
klienta/pacjenta
onkologicznego
3. Diagnostyka skory i 3 przeprowadza |- dokonuje
jej przydatkéw diagnostyke diagnozy
stanu skéry metodg
i przydatkow wzrokowsg i
pod wzgledem palpacyjng
zmian skory
powstatych i jej przydatkow,
w wyniku — lokalizuje
leczenia zmiany
onkologiczneg patologiczne,
0 réznymi — okresla
metodami, wskazania do
planowanego
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Efekty
ksztatcenia Kryteria
_ _ wiasciwe dla weryfikacji-
Dziat Tematy jednostek Liczba _
) dodatkowych wymagania
programowy metodycznych godzin . o
umiejetnosci programowe
zawodowych Stuchacz:
Stuchacz:
zabiegu
onkokosmety-
cznego,
okresla
przeciwwskaza
-nia do

zaplanowanego
zabiegu
onkokosmety -
cznego
kwalifikuje
klienta do
zabiegu
onkokosmety -
cznego zgodnie
ze
zdiagnozowany
m problemem
zdrowotnym
w obrebie skory
i jej przydatkow
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Efekty

ksztatcenia Kryteria
_ _ wiasciwe dla weryfikacji-

Dziat Tematy jednostek Liczba _
) dodatkowych wymagania

programowy metodycznych godzin

umiejetnosci programowe

zawodowych Stuchacz:

Stuchacz:

4. Omowienie 2 kwalifikuje — okresla zasady
preparatow preparaty doboru
kosmetycznych kosmetyczne kosmetykéw do
wiasciwych do do zabiegow zabiegu,
zabiegow onkokosmety - |- opisuje
pielegnacyjnych cznych wiasciwosci

z stosowanych
uwzglednienim kosmetykow,

sktadu i

dziatania

— analizuje sktad
kosmetykow
i mozliwosci ich
zastosowania,

— przedstawia
cykl dziatania
preparatow
kosmetycznych

— dobiera i
stosuje
preparaty
kosmetyczne
do okreslonych

rodzajow
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Efekty
ksztatcenia Kryteria
_ _ wiasciwe dla weryfikacji-
Dziat Tematy jednostek Liczba _
) dodatkowych wymagania
programowy metodycznych godzin
umiejetnosci programowe
zawodowych Stuchacz:
Stuchacz:
zabiegow
onkokosmety-
cznych ze
wzgledu na ich
sktad i dziatanie
Wykonywanie 1. Omdédwienie réznych 5 wykonuje wykonuje
zabiegow form terapii terapie masaz
onkokosmetyczny manualnych. manualne kosmetyczny

ch

ciata i twarzy

twarzy, ciata

i glowy

relaksacyjny
twarzy, ciata

i glowy,
dostosowuje
techniki oraz
produkty
kosmetyczne,
stosowane do
masazu twarzy,
ciata i glowy,
stosuje
okreslone
metody

masazu,
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Efekty

ksztatcenia Kryteria
_ _ wiasciwe dla weryfikacji-

Dziat Tematy jednostek Liczba _
) dodatkowych wymagania

programowy metodycznych godzin

umiejetnosci programowe

zawodowych Stuchacz:

Stuchacz:

2. Omowienie 6 wykonuje — dobiera techniki
zabiegow zabieqi do okreslonych
onkokosmetycznyc onkokosmetyc zabiegow,

h o dziataniu zne — wybiera
nawilzajgcym, nawilzajace, preparaty
regenerujgcym, regenerujace, kosmetyczne z
odzywczym twarzy odzywcze uwzglednieniem
i ciata zgodnie z sktadu i ich
postawiong dziatania,
diagnozg oraz |- dobiera
z zasadami narzedzia
etyki i przybory do
zawodowej okreslonych
zabiegow
onkoksmety-
cznych,
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Dziat
programowy

Tematy jednostek
metodycznych

Liczba
godzin

Efekty
ksztatcenia
wiasciwe dla
dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych

Stuchacz;

Kryteria
weryfikacji-
wymagania
programowe

Stuchacz:

— dobiera
aparature do
wybranych
zabiegach
onkoksmety-
cznych,

— przestrzega
kolejnosci
czynnosci
w wybranych
zabiegach
onkokosmety-
cznych,

— ustala
odpowiednig
dla
klienta/pacjenta
onkologicznego
pielegnacje
domowa.

Wykonywanie

zabiegow

1. Zabiegi
pielegnacyjne

— wykonuje

zabieqgi

— rozréznia

techniki
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Efekty

ksztatcenia Kryteria
_ _ wiasciwe dla weryfikacji-

Dziat Tematy jednostek Liczba _
) dodatkowych wymagania

programowy metodycznych godzin . o

umiejetnosci programowe

zawodowych Stuchacz:

Stuchacz:
onkokosmetyczny i upiekszajgce onkokosmety- wykonywania
ch dtoni stop stosowane czne dioni i manicure,
zalecane stop, pedicure

klientom/pacjento

m onkologicznym

klientowi/pacjen
to-wi w trakcie
terapii lub po
zakonczeniu
leczenia
onkologicznego
dobiera rodzaj
zabiegu do
zdiagnozowa-
nych
probleméw
onkologicznych,
ustala plan
pielegnaciji
domowej,
wskazuje
sposoby
pielegnac;ji dtoni

i stop,
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Efekty
ksztatcenia Kryteria
_ _ wiasciwe dla weryfikacji-
Dziat Tematy jednostek Liczba _
) dodatkowych wymagania
programowy metodycznych godzin
umiejetnosci programowe
zawodowych Stuchacz:
Stuchacz:
— wykonuje
manicure
i pedicure
uwzgledniajgc
stan dtoni i stop
oraz przeciw-
skazania do
zabiegu,
Wykonywanie 1.Ocena stanu skory 8 — wykonuje charakteryzuje
zabiegéw glowy w czasie zabieqi rézne sposoby
onkokosmety- leczenia onkokosmety- pielegnaciji
cznych gtowy, onkologicznego, czne skory gtowy,
brwi 2.Pielegnacja skory pielegnacyjne brwi i rzes w
i rzes glowy w czasie gtowy, wiosow, trakcie leczenia

leczenia oraz po
zastosowaniu

chemioterapii

brwi i rzes.

i po
zakonczonym
procesie
leczniczym,
wskazuje
kierunek
dziatania

majgcy na celu
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Dziat
programowy

Tematy jednostek
metodycznych

Liczba
godzin

Efekty
ksztatcenia
wiasciwe dla
dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych

Stuchacz;

Kryteria
weryfikacji-
wymagania
programowe

Stuchacz:

ograniczenia
niedogodnosci
tysienia oraz
braku brwi i
rzes,

wykonuje
zabiegi
onkokosmety-
czne o dziataniu
nawilzajgcym,
regenerujgcym,
ustala sposoby
pielegnaciji
skory

gtowy, brwi i
rzes oraz
wioséw

w warunkach

domowych.

3. Wykonywanie

zabiegow

— wykonuje

zabieqgi

— opisuje makijaz

permanentny
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Efekty
ksztatcenia Kryteria
_ _ wiasciwe dla weryfikacji-
Dziat Tematy jednostek Liczba _
) dodatkowych wymagania
programowy metodycznych godzin . o
umiejetnosci programowe
zawodowych Stuchacz:
Stuchacz:
upiekszajgcych - mikropigmenta |- kwalifikuje
mikropigmentacji, -cji glowy, brwi klienta/
kamuflazu i i powiek, pacjenta do
makijazu zabiegu po
uzyskaniu

zgody lekarza
onkologa,

— dobiera metody
korekty utraty
wilosow, brwi i
rzes,

— dobiera
preparaty
kosmetyczne
do korekty i
kamuflazu
Zmian
chorobotwor-
czych,

— wykonuje
makijaz

medyczny,
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Efekty

ksztatcenia Kryteria
_ _ wiasciwe dla weryfikacji-

Dziat Tematy jednostek Liczba _
) dodatkowych wymagania

programowy metodycznych godzin

umiejetnosci programowe

zawodowych Stuchacz:

Stuchacz:

— wykonuje
zageszczanie
rzes i brwi

— wykonuje
rekonstrukcje
brwi metodag
farbkowg i
woskowg

Warunki osiggania efektow ksztatcenia (metody dydaktyczne, srodki

dydaktyczne, formy organizacyjne)

Zajecia dydaktyczne powinny by¢ prowadzone w pracowni wyposazonej

w stanowisko dla nauczyciela i w stanowiska dla stuchaczy. Zajecia powinny
odbywac sie w grupach10-12 osobowych. Zalecane jest, aby przy stanowisku
pracowat jeden stuchacz. Zaleca sie samodzielne wykonywanie ¢wiczen przez
stuchaczy wykonujgcych zadania symulujgce zadania zawodowe. Zajecia mogg by¢
prowadzone u pracodawcy na rzeczywistych stanowiskach pracy, ktére zapewnig

realizacje wszystkich efektéw ksztatcenia.

Metody dydaktyczne:

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem réznych form organizacyjnych:

indywidualnie i zespotowo. Przed przystgpieniem do wykonywania éwiczeh nalezy
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zapoznac stuchaczy z zakresem i rodzajem wykonywanych zadan, a takze zapoznac¢
stuchaczy z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgcymi na
poszczegolnych stanowiskach pracy.

Program powinien by¢ realizowany nastepujgcymi metodami nauczania: wykfadu
informacyjnego, pokazu z objasnieniem, pokazu z instruktazem oraz ¢wiczen
praktycznych. Kazde zadanie powinno by¢ doktadnie wyjasnione przez nauczyciela.
Czas na realizacje powinien by¢ dobrany zaleznie od zaawansowania grupy

i poziomu skomplikowania zadania. Zajecia powinny odbywac sie w pracowni
wyposazonej w niezbedne pomoce dydaktyczne wraz z odpowiednim
wyposazeniem. Stuchacze powinni pracowac¢ w grupach do 10-12 os6b, w miare
potrzeb podzielonych na zespoty 2 - osobowe. Zaleca sie samodzielne wykonywanie
przez uczestnikow programu, ¢wiczen symulujgcych zadania zawodowe. Wskazane

jest réwniez organizowanie zaje¢ praktycznych w Zaktadach Opieki Zdrowotne;.

Bardzo wazng kwestig w ksztatceniu zawodowym jest indywidualizacja pracy

w kierunku potrzeb i mozliwosci stuchacza w zakresie metod, srodkéw oraz form
ksztatcenia. Wobec powyzszego nalezy nauczanie zorganizowac tak, aby zapewnic
kazdemu stuchaczowi ciggty przyrost kompetenciji, tj. wiadomosci i umiejetnosci

w okreslonym obszarze. W zwigzku z tym nauczyciel prowadzgcy zajecia powinien
uwzglednia¢ indywidualne mozliwosci swoich stuchaczy bgdz to poprzez prace
indywidualng na zajeciach, bgdz tez przez stosowanie zréznicowanych zadan

i cwiczen dostosowanych do indywidualnego poziomu stuchacza.

Nalezy angazowac wszystkich stuchaczy i zachecac do wysitku intelektualnego

W procesie rozwigzywania problemow. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcic na
realizacje efektow ksztatcenia zwigzanych z kompetencjami spotecznymi, ksztatci¢
umiejetnos¢ odpowiedzialnosci za wtasng prace i prace zespotu, ktére w chwili

obecnej sg czesto pozadane przez pracodawcdw na rynku pracy.
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Ponadto stuchacze powinni samodzielnie budowa¢ swojg wiedze i ksztattowac

umiejetnosci poprzez uczenie sie oraz korzystanie z réznych zrédet informaciji.

Formy organizacyjne

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem réznych form: indywidualnie oraz
w grupach. Praca w grupach powinna przebiega¢ zgodnie z mozliwosciami stuchaczy
co do petnienia rol w zespole i prezentowanymi umiejetnosciami wykonywania zadan

zawodowych.
Proponowane metody sprawdzania osiagnieé¢ edukacyjnych stuchacza

Sprawdzanie i ocenianie zrealizowanych przez stuchaczy zadan w ramach ¢éwiczen
nalezy oceniac systematycznie z zachowaniem zasad jawnosci, obiektywizmu i
indywidualizacji. Praktyczne umiejetnosci oraz wiedza w danym cyklu ksztatcenia
potrzebna do wykonania zadan zawodowych powinny by¢ oceniane

w toku ¢wiczen praktycznych. Ocenianie powinno prowadzi¢ sie na podstawie
okreslonych kryteridw, ktére znane sg nauczycielom i stuchaczom. Nalezy tez wzig¢
po uwage starannos¢ wykonywanych czynnosci, zaangazowanie stuchacza oraz

samodzielnos¢ w rozwigzywaniu problemow.

W celu monitorowania efektéw ksztatcenia nalezy zastosowac¢ sprawdziany ustne
oraz pisemne w formie testéw wielokrotnego wyboru i zadan praktycznych. Ocena
umiejetnosci praktycznych moze byc¢ realizowane w trakcie obserwacji czynnosci
stuchaczy podczas wykonywania ¢éwiczen praktycznych. Nalezy rowniez wzig¢ po
uwage poprawnos¢ merytoryczng, postugiwanie sie fachowg terminologig oraz
spojnosc i logicznos¢ zaréwno w formach pisemnych jak i podczas wykonywania

czynnosci zawodowych.
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Kontrole poprawnosci wykonywania ¢wiczen nalezy prowadzi¢ podczas realizaciji
zadan i po ich wykonaniu. Stuchacz powinien samodzielnie wykona¢ zadanie,
dokonac jego oceny w oparciu o arkusz postepow. Nauczyciel dokonuje kontroli
wedtug tego samego arkusza, oceniajgc poprawnosc i starannos¢ wykonanego

zadania. Proces oceniania powinien obejmowac:

— diagnoze poziomu wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych stuchaczy
z uwzglednieniem zatozonych celéw ksztatcenia,
— sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci stuchacza po zrealizowaniu tresci

programowych.

W ocenie koncowej osiggniec¢ stuchaczy, po zakorczeniu realizacji programu
jednostki modutowej nalezy uwzgledni¢ wyniki sprawdzianow i testéw osiggniec¢
szkolnych, poziom wykonania ¢wiczen. Ocenianie osiggnie¢ stuchaczy powinno by¢

zgodne z obowigzujgcg skalg ocen.
7. Ewaluacja programu nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej
7.1. Obszary ewaluaciji

W ramach ewaluacji programu wskazane jest okreslenie i przeanalizowanie:
— tresci, ktére stuchacze opanowujg bez problemow,
— tresci, ktérych opanowanie sprawia stuchaczom trudnosci,
— $rodkéw dydaktycznych, stosowanych metod nauczania,

— wynikow osigganych przez stuchaczy.
7.2. Wskazniki osiggniecia celu ewaluacji

— 85% stuchaczy zalicza pozytywne testy z przedmiotu ,,Wykonywanie

zabiegdw onkokosmetycznych”,
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70 stuchaczy potrafi poprawnie i samodzielnie wykona¢ zadania zwigzane
z wykonywaniem zabiegdw onkokosmetycznych,

80% stuchaczy konczy z wynikiem pozytywnym DUZ,

40% absolwentow konczgcych nauke w zawodzie Technik ustug
kosmetycznych do roku od zakonczenia kursu wykonuje prace w zakresie
wykonywania zabiegodw onkokosmetycznych,

60 pracodawcow jest zadowolonych z kompetencji pracownikow.

Przykladowe narzedzia ewaluacji

Podczas ewaluaciji nalezy wykorzysta¢ nastepujgce narzedzia:

testy osiggniec stuchaczy,

samoocene dokonywang przez nauczyciela,

ankiety oceny zaje¢ wypetnione przez stuchaczy,

opinie 0sob trzecich (innych nauczycieli, dyrektora, wizytatora, doradcy
metodycznego)

opinie pracodawcow.

Realizacja programu nauczania w ramach przedmiotu powinna zapewni¢ osiggniecie

zatozonych efektéw z podstawy programowe;j.

Na tym etapie ewaluacji programu nauczania przedmiotu mogg by¢ wykorzystywane:

arkusze obserwaciji zajec¢ (lekcji kolezenskich, nadzoru pedagogicznego);
notatki wkasne nauczyciela,

notatki z rozméw z pracodawcami

zestawienia biezgcych osiggnie¢ stuchaczy,

karty/arkusze samooceny stuchaczy

wyniki z éwiczen w rozwigzywaniu testdow egzaminacyjnych

z wykorzystaniem technik komputerowych,
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— obserwacje (kompletne, wybidrcze — nastawione na poszczegolne
elementy, np. ksztattowanie najwazniejszych umiejetnosci, ksztattowanie
postaw, indywidualizacja, warunki i sposob realizacji).

Dzieki zrealizowaniu tych dziatan mozliwa bedzie optymalizacja tresci
programowych, wyposazenia i Srodkow dydaktycznych oraz stosowanych metod

nauczania.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207

67



Fundusze . . .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
Eu fOpEjSkle - Polskg P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

8. Wykaz proponowanej literatury

8.1.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

[7]

[8]

[9]

[10]

[11]

Podreczniki i publikacje naukowe

J. L. Bolognia, Julia V. Schaffer Dermatologia tom 1i 2 , Wydawnictwo
Medipage, 2022.

Leon Drobik, red. wydania polskiego, lwona Trojanowska, Tim Nutbean,
Ron Daniels, Procedury zabiegowe, PZWL, 2011.

Godlewska R.A., Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Makijaz
medyczny, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.
Klonowska J., Kosmetologia onkologiczna I: Opieka kosmetologiczna

w trakcie i po chemioterapii, ,Beauty Inspiration”, Podreczniki

i publikacje naukowe, nr 4/2017.

Klonowska J., Kosmetologia onkologiczna II: Opieka kosmetologiczna
w trakcie i po radioterapii, ,Beautylnspiration”, nr 5/2017.

Klonowska J., Kosmetologia onkologiczna Ill: Masaz u klientek
kosmetologicznych po mastektomii, ,Beautylnspiration”, nr 5/2017.
Kowalska M., Kowalik A., G6zdz S., Dermatologiczne objawy uboczne
w przebiegu chemioterapii i celowanej terapii przeciwnowotworowej,
,Przeglad Dermatologiczny”,nr 103/2016.

Klonowska J., Onkokosmetologia. Czesc I. Wiecej niz pielegnacja,
,BeautyForum”nr 4/2019.

Klonowska J., Onkokosmetologia. Czesc¢ Il. Kompleksowa opieka,
,BeautyForum” nr 5/2019.

Klonowska J., Onkokosmetologia. Cze$c lll. Z troskg i zaangazowaniem,
,BeautyForum” nr 6/2019.

Siemigtkowska J.M., Zarys trychologii kosmetycznej, Wydawnictwo Instytut

Kosmetologii Fryzjerskiej Trichomed, Stargard 2015.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207

68



Fundusze . . .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
E EUI"OpEjSkIe - Polskg P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

[12] Stupek W.P., Trychologia kosmetyczna, pielegnacja skory gtowy i wiosow,
Wydawnictwo FT Concept, Warszawa 2016.

[13] A. Wozniacka, E.Robak, Nowe metody leczenia choréb skory, Wydawnictwo
Czelej, 2022.

8.2. Witryny internetowe

[wl] http://onkologia.pl/ciekawe-przypadki-lista.php, Witryna internetowa
Onkologia.pl zawierajgca opisy przypadkoéw leczenia onkologicznego
[dostep: 22.02.2023]

[w2] https://onkologia.wim.mil.pl/31-rozne/164-paxman, Witryna internetowa
Kliniki Onkologii Wojskowego Instytutu Medycznego zawierajgca opis
postepowania przeciw wypadaniu wtosow podczas leczenia onkologicznego
[dostep: 22.02.2023]

[w3] https://paxmanscalpcooling.com/paxman-scalp-cooling-hub-patient-
assistance-program-model/, Witryna internetowa PAXMAN Pioneers in scal
cooling zawierajgca informacje o wykorzystaniu technologii chtodzenia przy
stosowaniu chemioterapii [dostep 22.02.2023]

[w4] https://ziololek.pl/klub-zdrowej-skory/pielegnacja-skory-po-zabiegach-
radioterapii/, Witryna internetowa Przedsiebiorstwa farmaceutycznego
LZlotolek” zawierajgca informacje o pielegnacji skory po zabiegach
radioterapii [dostep 22.02.2023]

8.3. Zalecenia, normy, noty aplikacyjne

[z1] Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w
sprawie szczegotowej organizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli
(Dz.U. z 2019 r. poz. 502 z pozn. zm.).

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207

69



Fundusze . . .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
Eu ropejskle - Polskg P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

[z2]

[z3]

[z4]

[z5]

[z6]

Rozporzgdzenie MEN z dnia 16.05.2019 r. w sprawie podstaw
programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz
dodatkowych umiejetnosci zawodowych w zakresie wybranych zawodow
szkolnictwa branzowego (Dz. U. poz. 991 z p6zn. zm.).

Rozporzgdzenie Ministra Edukaciji i Nauki z dnia 9 marca 2022 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie szczegotowej organizacji publicznych szkot i
publicznych przedszkoli, (Dz.U. 2022 poz. 566).

Rozporzadzenie Ministra Edukac;ji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r.
Zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie szczegotowej organizacji publicznych

szkét i publicznych przedszkoli, (Dz.U. 2022 poz. 644).

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 2018 r. poz. 917,
z pézn. zm.).
Zatgcznik nr 12 do Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia

3 kwietnia 2019 roku w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych
szkét (Dz. U. 2019 poz. 639 z pdzn. zm.).

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik ustug kosmetycznych 514207

70



