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Centrum Szkoleniowe w Sulejowku, 20-21 kwietnia 2023 r.

PROGRAM

Temat: W drodze do siebie
— budowanie wtasnego dobrostanu (w praktyce) nauczyciela

| dzien (20 kwietnia 2023 r.)

Godziny Tematyka
11.30-12.00 Przyjazd i zakwaterowanie uczestnikow
12.00 - 12.30 Obiad
D50 T Otwarcie szkolenia
Marzenna Habib — Wicedyrektor ORE
Y Dobrostan w szkole - proces czy rezultat?
14.15-14.30 Przerwa
Perspektywa umystu, a $wiat wartosci nauczyciela — wybory swiadome
14.30 - 16.00 i nieSwiadome
16.00 - 16.30 Przerwa kawowa
Rola uczciwej samooceny i samoakceptacji w budowaniu siebie.
16.30 — 18.00 Rola emocji w doswiadczeniu siebie
18.00 Kolacja

Il dzien (21 kwietnia 2023 r.)

Godziny Tematyka
7.30 - 8.00 Sniadanie
8.00-9.30 Doraznie i zrodtowe strategie redukowania napiecia w codzienne;j

pracy nauczyciela

9.30 - 10.00 Przerwa kawowa

10.00 - 12.15 Sens, proces i rezultat — podsumowanie szkolenia. Okreslenie osobistych

wnioskow rozwojowych w zawodzie nauczyciela

12.15-12.30 Podsumowanie i zakohczenie

12.30 Obiad




