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Pochwata codziennych rytuatéw

Rytuaty wspomagajg proces uczenia sie. Dajg poczucie bezpieczenstwa

i stabilnosci oraz pozwalajg skréci¢ czas poswiecony na wyjasnianie polecenia.
Nauczyciel moze wprowadzi¢ jakis zwyczaj i powtarza¢ go na kazdej lekcji. Dzieki
temu uczniowie przyzwyczajg sie do niego i bez zwlekania wykonujg polecenie,

a nawet czekajg na nie. O jakie codzienne rytuaty moze chodzi¢?

W artykule przedstawiam kilka swoich przyktadéw pracy z uczniami oraz

pozyskanych od nauczycieli praktykow — uczestnikow ,Frajdy z nauczania”.

Witanie uczniéw przy wejsciu do sali lekcyjnej.
Ten zwyczaj pokazuje uczniom, ze sg mile widziani w klasie i stwarza okazje

do osobistego kontaktu z nauczycielem.

Stosowanie wyjsciowek na koniec lekcji.
Pozwala podsumowac lekcje, pokazaé uczniom i nauczycielowi, na jakim etapie

uczenia sie sg jego uczniowie.



Czekanie co najmniej 5 sekund na odpowiedz ucznia na zadane przez
nauczyciela pytanie.
Ten zwyczaj jest szczegdlnie pozgdany, aby uczniowie mieli troche czasu

na zastanowienie sie nad swojg odpowiedzig.

Cykliczne stosowanie ankiety dla uczniéw w celu uzyskania opinii od nich
natemat przebiegu lekcji.

Rytuat nie jest czesto stosowany, gdyz zabiera czas. To jednak dzieki niemu
nauczyciel uzyskuje nie do przecenienia informacje — co robi dobrze, a co moze

lub powinien zmieni¢, aby pomoc uczniom sie uczy¢.

Uzyskiwanie odpowiedzi od par uczniow.
Jesli nauczyciel pozwoli uczniom na dyskusje w parach i sformutowanie
odpowiedzi, to uczniowie bedg mogli uczy¢ sie od siebie wzajemnie i pogtebig

swoje wypowiedzi. Ten zwyczaj tez pomaga uczniom poczuc sie bezpiecznie.

Niezgtaszanie sie do odpowiedzi poprzez podniesienie reki.
Ten zwyczaj powoduje, ze uczniowie zastanawiajg sie nad odpowiedzig i nie

oczekuja, ze udzieli jej uczen, ktéry sam zgtosi sie do odpowiedzi.

Zanim zapytasz nauczyciela, zapytaj trzy inne osoby.
Dzieki tej zasadzie uczniowie nie zadajg ciggle pytan nauczycielowi, ale

wykorzystujg nawzajem swojg wiedze.

Wprowadzanie sprawdzianéw prébnych przed sprawdzianem na ocene.
Ten zwyczaj powoduje, ze uczniowie uczg sie podczas sprawdzianu prébnego

i lepiej przygotowujg sie do sprawdzianu na ocene.



Rytualy ,,Frajdy z nauczania”

Justyna Klink-Jelito

Nauczycielka matematyki w PSP nr 1 im. Janusza Korczaka w Zdzieszowicach

Ja tez czasami stosuje prébne sprawdziany. To bardzo fajny system, ale niekiedy
uczniowie oczekuja, ze dostang na sprawdzianie tylko wycwiczone na tej jednej lekcji

zagadnienia.

Zdarza sie, iz majg wiele zaplanowanych prac pisemnych, wowczas proponuje im
sprawdzian w dosc¢ odlegtym terminie. Po lekcji powtorkowej umawiamy sie

na kartkdwke, a jesli uznam, ze znajg materiat na zadowalajgcym poziomie, to
rezygnujemy ze sprawdzianu. System dziata. Uczniowie najczesciej sg dobrze
przygotowani. Ja oczywiscie dotrzymuje danego stowa. Obie strony sg zadowolone —
wiem, ze uczniowie znajg przerobione zagadnienia, a uczniowie nie majg

sprawdzianu.

Grazyna Bogustawska

Nauczycielka jezyka francuskiego

Zawsze zaczynam lekcje od pytania: ,Jaki dzisiaj mamy dzien?” — oczywiscie

po francusku i zapisujemy date. Potem zadaje kolejne pytanie: ,Jaka dzis pogoda?”



W starszych klasach zadaje jeszcze jedno pytanie: ,Jakie wiadomosci z kraju

i ze Swiata?”.

Te sakramentalne pytania pamietam jak dzis z mojego liceum i stosuje je sama,

bo uwazam, ze sg wazne w procesie uczenia jezyka obcego.

Bozena Rakowska
Nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej nr 3

w Sulechowie

Kazdego dnia zajecia rozpoczynam od ,Narady zdobywcéw”. Siadamy wéwczas
w kregu i witamy sie, wykorzystujgc jedng z zabaw majgcych na celu tworzenie
wiezi grupowej, budowanie zaufania, lepsze poznanie sie oraz rozmawiamy o celu

zajec lub wspdlnie formutujemy kryteria do celu.

.,Narada zdobywcow” zwotywana jest rowniez w momentach rozwigzywania
konfliktow lub innych waznych sytuacjach w zyciu mojej klasy, np. podczas prac

zwigzanych z projektami lub planowaniem uroczystosci klasowych.

Kazdego dnia zegnamy sie rymowankg pozegnalng. Mamy tez zwyczaj, ze z klasy

wychodzg najpierw dziewczynki.

W ostatni pigtek miesigca swietujemy z ,OK zeszytem”. Doceniamy sie,
podziwiamy i dzielimy sie swoimi pomystami na jego prowadzenie. Okazuje sie,

ze dzieci, moze troche przy wsparciu rodzicow, majg niesamowite pomysty.

Barbara Bartnik
Nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej nr 111

w Krakowie

Losowanie co poniedziatek miejsca przy czteroosobowym stoliku za pomoca
kamyczkow. Uczniowie dzieki temu integrujg sie, uczg sie od siebie, inspirujg, jak
notowac i poznajg wiasne talenty. Z pewnoscig sprzyja to uczeniu i buduje dobrg

atmosfere.

Codzienne witanie sie w klasie po zajeciu miejsc, przekazywanie przez nauczyciela
zyczen na kolejny dzien i uswiadamianie, ze w magicznym stowie ,dzien dobry”

zawieramy wiele dla innych. Buduje to relacje klasowe.



Beata Fiszer

Nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej nr 47 w Gdyni
Rytuaty na godzinie wychowawczej w klasie 4 szkoty podstawowe;j.

Na poczatku kazdej lekcji wychowawczej opowiadatam dzieciom historyjke.
Historyjka zawsze prowadzi do wyjasnienia pochodzenia i znaczenia jakiegos$
zwigzku frazeologicznego, powiedzenia lub przystowia (np. nie zasypiac¢ gruszek
w popiele; miecz Damoklesa; wyjs¢ jak Zabtocki na mydle; niedzwiedzia przystuga;

powiedziaty jaskoéfki, ze niedobre sg spotki).

Dzieci stuchajg historyjek z zamknietymi oczami. Chodzi mi o to, aby skupity sie
na stuchaniu i nie rozpraszaty sie bodZzcami zewnetrznymi. Zauwazylismy bowiem,
ze klasa ma problem z koncentrowaniem uwagi na tym, co méwig na lekcji
nauczyciele. Historyjki pomagajg poszerza¢ zasob stownictwa i — mam nadzieje —

rozwija¢ wyobraznie. Uzywam jezyka literackiego, bogatego w przymiotniki.

Historyjka razem z dyskusjg zajmuje tylko okoto 5 minut i pozwala zrealizowac
wtasciwy temat zaplanowany na godzine wychowawczg. Okazato sie to rowniez
przyjemnym doswiadczeniem budujgcym atmosfere: uczniowie wspominajg je

jeszcze na zakonczeniu roku w 6smej klasie.

Michat Szczepanik

Nauczyciel biologii w Szkole Podstawowej w Poczesnej

Do kazdej lekcji przygotowuje prezentacje, sg w niej wpisane: cel, kryteria do lekcji,
zadania edukacyjne. W trakcie lekcji powracam do slajdu, do kryteriéw — prosze, aby
kazda osoba w klasie okreslita, co udato sie juz zrobi¢ i na jakim poziomie. Nazywam
to ,stopklatkg”, podczas ktorej uczen podejmuje refleksje, czego sie nauczyt, jakie
ma jeszcze potrzeby. Prosze, aby zapisat to w zeszycie. Nie kazdy ma potrzebe
zapisywania, wigze sie to z autonomiag ucznia oraz tym, ze koniec lekcji to

podsumowanie odnoszgce sie do jej celu.

Czesc lekcji kohcze minizadaniem; jest to rebus, krzyzéwka, ktdrg mozna wypetnic
w 3 minuty, zagadka logiczna, grafika do krytycznej analizy tresci dotyczaca lekciji.
Uczniowie i uczennice mogg znajdowac odpowiedz samodzielnie lub w parach.

Chodzi o podniesienie poziomu energii i zaangazowania na koniec zajec.



Olga Térz-Wciérka

Nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej nr 1 w Szprotawie

1. Lekcje wychowawcze zawsze zaczynamy od rytuatu: ,Co dobrego? Co
nowego?”. Tak zadane pytanie, na ktére odpowiada kazdy uczen, powoduje,
Ze wszyscy zaczynajg szukac¢ pozytywnych wydarzen, ktére wystepujg w ich
zyciu i to nie tylko tym szkolnym. Chodzi o to, aby uczniowie zauwazali
i doceniali mate przyjemnosci wokot nas.

2. Co tydzien, rowniez na godzinie wychowawczej, losujemy osoby, ktdre zostajg
potgczone w pary i bedg ze sobg siedziaty w tawce przez najblizszy tydzien,
wspotpracujgc przy roznych aktywnosciach edukacyjnych, rozwigzujgc razem
zadania czy piszgc kartkébwke w parach. Wykorzystywana jest do tego

aplikacja: https://chir.ag/projects/team-maker/. Taka forma pracy i wspotpracy

w parach buduje relacje w zespole klasowym, pozwala lepiej poznac sie
uczniom i tworzy¢ zgrany zespot.

3. Na lekcjach jezyka polskiego wprowadzamy rytuat, ktéry nazywam: JU-JE-DO,
czyli rozpoczynamy lekcje od dokonhczenia przez uczniow zdania: ,Juz wiem...”.
Nastepnie uczniowie zastanawiajg sie: ,Jeszcze chciatabym/chciatbym sie
dowiedzieé...”, a na zakonczenie lekcji, podsumowujg jg i dzielg sie refleksja,
uzupetniajgc zdanie: ,Dowiedziatam sie/Dowiedziatem sie...”.

Taka praca porzgdkuje wiedze i dziatania na lekcji. Jest tez dobrg okazjg

do uczenia sie w sposoéb refleksyjny.

Beata Minta
Nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej nr 3

w Kozminie Wielkopolskim

, lotolotek”

W mojej klasie codziennie robimy rachunek pamieciowy zwany , Totolotkiem”.
Dzieci dostajg w poniedziatek tabelke. Codziennie rano podaje im przyktady lub
zagadki, lub zadania matematyczne (w zaleznosci od klasy: 1, 2 lub 3).

Na przyktad: dzisiaj wylosowano liczbe, ktora jest sumg liczb: 25 i 7. Wylosowana
liczba to? Dziecko wpisuje: 32.

Druga liczba to réznica liczb: 100 i 82. Wylosowang liczbg jest?

Dziecko pod 2 wpisuje: 18 itd. Codziennie 10 przyktadéw.


https://chir.ag/projects/team-maker/

Na koncu dzieci wymieniajg sie swoimi zeszytami z tabelkami, a nauczyciel
odczytuje tekst: ,Dzisiaj w Totolotku wylosowano nastepujgce liczby: 32, 18...".
Uczniowie sprawdzajg i wpisujg w banku ilos¢ trafnie obliczonych wynikéw.

Pod koniec tygodnia, po pieciu ,Totolotkach” sumujg ,Bank”. Osoba, ktéra zdobyta
najwiecej punktéw, otrzymuje ustalong wczesniej nagrode, np. nie jest pytana, stoi
W pierwszej parze, wybiera zabawe na boisku.

W ten sposob ¢wiczymy rachunek pamieciowy. Dzieci same domagajg sie, aby

zaczynac codziennie matematyke od ,Totolotka”.

,»Kolorowy potwér”

Kiedys w klasie przeczytatam dzieciom ksigzke pt. ,Kolorowy potwor”. Ksigzka
zaprasza czytelnikdw do fascynujgcego swiata emociji, gdzie kazda z nich —
radosc¢, ztos¢, smutek, strach, spokdj i mitoS¢ — posiada swoj unikalny kolor.

Na parapecie w naszej klasie stoi lusterko. Dzieci codziennie chetnie tam sie
przegladajg i symbolicznie rozpoznajg swoje emocje. Pdzniej wktadajg patyczek
ze swoim imieniem do stoiczka z wtasciwg lub rozpoznang emocjg. Dla mnie
wazne jest tez to, ze dzieci w klasie nauczyly sie oglgdac te stoiczki i reagowac
na to, co sie w nich znajduje. Jesli okazuje sie, ze ktos jest smutny lub zty (wtozyt
patyczek ze swoim imieniem do odpowiedniego stoiczka), to dzieci natychmiast

prébujg z nim porozmawiac lub po prostu — poby¢ przy nim, pocieszy¢.

Magda Niedziela

Nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej

W mojej klasie codziennie na naszej wspolnej pierwszej lekcji odbywa sie

tzw. krgg emocjonalno-spoteczny.

W ramach tego kregu, ktory sam juz jest rytuatem, pojawiajg sie rézne inne rytuaty.
Zawsze siadamy w kregu na dywanie. W poniedziatki rozmawiamy o tym:

,C0 dobrego? Co nowego?”. Inne dni tygodnia przeznaczone sg np. na nazywanie
emociji, refleksje nad czyms, doswiadczanie (np. dotyk czegos miekkiego,
wachanie olejku zwigzanego z porg roku), spostrzeganie jakiegos szczegotu itp.
Nasze ,kregowe” aktywnosci czesto dotyczg tematu, ktéry w danym dniu
poruszamy, sg swego rodzaju wstepem.

Codziennie rano uktadamy plan dnia. Jest to okazja, aby krotko opowiedzie¢

dzieciom, co bedziemy robic.



Dzieki tym rytuatom:

dzieci wiedzg, jak bedzie wygladat poczatek naszej pierwszej lekcji
(nawet jesli sg chwile sp6znione);

czujg sie bezpiecznie, dzien zaczyna by¢ dla nich bardziej przewidywalny;
coraz chetniej wypowiadajg sie na rozne tematy;

sg zaciekawione dalszym ciggiem lekcji;

dzieci i nauczyciel mogg spostrzec, w jakim nastroju sg inni, czy moze
komus$ w danym dniu trzeba poswieci¢ wiecej uwagi (dotyczy to zaréwno

dzieci, jak i nauczyciela).

Barbara Jaworowicz

Nauczycielka fizyki w Szkole Podstawowej w Skulsku

Mysli motywacyjne — w stoiku mamy zgromadzone réznego typu motywacyjne

hasta. Hasta sg przygotowane wspolnie przeze mnie i uczniow. Na kazdej lekcji

jeden uczen losuje hasto, zapisuje je na tablicy, reszta ucznidow przepisuje je

do zeszytow.

lza Greszta

Nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej] w Woli Krakowianskiej

1. ,Pigtki z ksigzkg”— czytam pierwszy rozdziat ksigzki. W tym czasie uczniowie

tworzg notatke w dowolnej formie na temat stuchanej tresci. Po przeczytaniu

oceniajg rozdziat — przyznajgc gwiazdki. Na dole notatki zapisujg dwa pytania

dotyczgce tego, czego chcieliby sie dowiedzie¢ odnosnie tresci. Formutujg takze

jedno przewidywanie. Ja to realizuje na lekcjach jezyka polskiego, ale mozna tez

na godzinach wychowawczych. Dzieci bardzo lubig te lekcje i czytajg polecane

ksigzki.

2. Rytuat adwentowy: robimy kalendarz — kazdy uczen przynosi matg, Swigteczng

torebke ze stodyczami dla catej klasy i krotkim, integrujgcym zadaniem.

Wieszamy w klasie na sznurku pod sufitem. Dzien zaczynamy od otwarcia jedne;j
torebki.
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Joanna Sutek

Nauczycielka matematyki w Szkole Podstawowej nr 3 w Minsku Mazowieckim

Na moich lekcjach obecne s3 rytuaty zwigzane z ocenianiem ksztattujgcym:

e uruchamianie tablicy interaktywnej i wyswietlenie kryteriéw sukcesu, ktorych
realizacje zaznaczamy w ,OK zeszycie”, odnotowujgc przy kazdym kryterium
samooceng;

e zapisywanie i wyjasnianie celu lekciji;

e proste zadania rozgrzewkowe rozwigzywane z uzyciem patyczkow;

e praca w grupach z kubeczkami (czerwony, zielony, z6tty) lub praca w grupach
przy tablicach na Scianie;

e zapisywanie w ,OK zeszycie” refleksji uczniowskich (osoby chetne dzielg sie
refleksjami z innymi);

e probne sprawdziany na informacje zwrotng i — na kolejnej lekcji — praca
z btedem, czyli poprawa tych sprawdzianow.

Plusow jest wiele, ale szczegdlnie wazne jest, ze taki system uczy dzieci pracy
zespotowej oraz dokonywania samooceny. Pokazuje uczennicom i uczniom, ze warto

dbac o swadj rozwdj, chociazby poprzez przemyslenie i poprawienie btedow.

Bozena Sozanska

Nauczycielka chemii w Szkole Podstawowej nr 7 w Gliwicach

Poniewaz w pracowni chemicznej panujg wyznaczone zasady bezpieczenstwa
okreslone w regulaminie tej pracowni, uczniowie postepujg wedtug tych zasad,

ktore ustalitam i od lat stosujemy:

1. Wypakowujg ksigzki, zeszyty etc. i rowno z dzwonkiem wchodzg do klasy,
a plecaki pozostawiajg z tytu sali, pod $ciang.
2. Zajmujg swoje state miejsce oznaczone numerem takim jak ich numer

w dzienniku.

To dziatanie poczatkowo rodzi w uczniach opor, ale po paru lekcjach sg juz
zadowoleni i akceptujg nowe kolezanki czy kolegdéw wokot siebie.

Mamy codzienne rytuaty, a wtasciwie konsekwentnie stosowane elementy OK,
tzn. wklejanie karteczek z celem i punktami ,Na co bedziemy zwracac¢

uwage” (nacobezu), losowanie uczniéw przy pomocy patyczkéw, monitorowanie

11



osiggania kolejnych punktoéw nacobezu w trakcie lekcji, samoocena czy ocena
kolezenska ¢wiczen, czy zadan wykonywanych na lekcji. Uczniowie to lubig, czujg
sie bezpieczni i chyba powoli uSwiadamiajg sobie proces swego uczenia sie.

Pod koniec kazdego poétrocza prosze ucznidw o odpowiedzi na kilka pytan
dotyczgcych zadowolenia, zrozumienia lekcji chemii. Prosze tez o propozycje
modyfikacji. Na pytanie uczniéw: ,czy podpisa¢ karteczki?”, odpowiadam, ze to
od nich zalezy, ale bytabym zadowolona, gdyby podpisali. | podpisujg sie.

Po kazdej diuzszej przerwie (ferie, Swieta) siadamy w kregu i przeprowadzamy
jedng z wielu zabaw integracyjnych. Gtéwny ich cel — nauczy¢ sie wzajemnego

stuchania.

Krystyna Dabek

Nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej z Opolskiego Centrum Edukacji
»Przedtuzone myslenie”

W kazdym tygodniu pierwszy dzien pobytu dziecka w szkole konczymy
zadaniem/problemem na ,przedtuzone myslenie”. Zadania/problemy majg rozny
charakter, najczesciej interdyscyplinarny. Wspadlnie zastanawiamy sie, jak
zadanie/problem rozwigzac, generujemy pomysty. Zadania sg tak skonstruowane,
ze wymagajg licznych poszukiwan i podejmowania préb. Kohczymy zajecia, a dzieci
zastanawiajg sie, jak zadanie/problem rozwigzac¢, myslg w domu, nie otrzymujg
gotowego rozwigzania czy pomystu. Nastepnego dnia zaczynamy od prezentaciji
pomystow. Jezeli w tym dniu nie uda sie znalez¢ rozwigzania, to nastepny dzien
réwniez zaczynamy od prezentacji pomystéw (zadania/problemy: ,Jak ze
zgromadzonych patykéw ulepi¢ batwana”, ,Jak z kwadratu zbudowanego z 16 kot
(4 x 4) zbudowac¢ kwadrat, ktérego bok sktada sie z 6 kot?”; ,Masz do dyspozycji

pitke i worek na smieci. Co zrobi¢, aby odbijac pitke workiem?”).

,»Codzienne czytanie”

Zaproszone osoby ze szkoty (pielegniarka, konserwator, sekretarka, Pani Stopka...)
wchodzg do klasy przez pierwsze cztery dni tygodnia i przez krotki czas (4-5 min)
czytajg dzieciom fragmenty swoich ulubionych ksigzek. Po ich przeczytaniu, dzieci
zapisujg samodzielnie na miniksigzeczkach po 2-3 zdania. W ostatnim dniu tygodnia

tgczg ustyszane fragmenty w cato$¢, tworzg nowa, wtasng historie.
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»Rutynowa instrukcja na angielskim”

W miare nabywania przez dzieci kompetencji jezykowych, prosze dzieci, aby kolejno
nazywaty czynnosci, ktore nalezy wykonac, np. przy rozpakowaniu plecaka, otwarciu
ksigzki. Prosze dzieci, aby wspieraty mnie i podaty mi kolejne konieczne do
wykonania czynnosci w jezyku angielskim, np. chce skorzystac z tablicy
multimedialnej, aby wyswietli¢ film; who can tell me what | have to do to show you the
film. Taka rutyna wymaga od dzieci skupienia i siegania do wyobrazni, aby wskazac¢

i nazwac kolejne czynnosci. Dzieci bardzo lubig te rutyne.

,Puszka wyzwan”

W trakcie realizacji roznych tematéw, dzieci mogg w dowolnej chwili podejs¢

do ,puszki wyzwan”, w ktérej znajdujg sie wymyslone przez nie zadania, kazdy moze

do niej wrzuci¢ zadanie lub wyjgc¢, aby je rozwigza¢. Rutyng jest sam fakt

konstruowania przez dzieci zadan w dowolnym momencie zajec.
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