
 

 

Bycie mamą to trudna sztuka!  

Poświęć zajęcia tym wspaniałym kobietom, które na co dzień wkładają wiele wysiłku 

w to, aby z dzieci wyrośli wartościowi ludzie.   

Przedstawiamy fragmenty scenariuszy do edukacji wczesnoszkolnej autorstwa Renaty Pasymowskiej. 

Spotkanie integracyjne „My kochamy nasze Mamy” 

✓ projektowanie wizytówek i zabawy z mamami 

zgodnie z wybraną porą roku, potrawą, owocem 

czy też kolorem 

✓ prezentowanie wierszy dla mam  

✓ relaks dla mam: wykonanie masażyków  

✓ tańce w kręgu i piosenki  

✓ wspólne wykonanie sałatki owocowej  
 
 
Wskazówki do realizacji zajęć 

Scenariusz szczegółowo przedstawia, jak zaktywizować dzieci 

i mamy zaproszone na spotkanie. Zaplanowane zadania 

zachęcają do otwartości i pozwalają dostrzec dzieciom trud 

związany z macierzyństwem. Atmosfera bliskości i wesołej 

zabawy sprzyja integracji grupy.   

 

 

Zajęcia zintegrowane „Życzenia każdej mamy dzisiaj 

spełniamy!” 

✓ wizualizacja: wyobraź sobie siebie w roli mamy 

✓ przygotowanie scenek rodzajowych „życzenia mamy”  

✓ tworzenie listy życzeń mam  

✓ praca w grupach – spełnianie życzeń mam  

✓ indywidualne zaprojektowanie laurki „Mamo, spełniam Twe 

życzenia”  

 

Wskazówki do realizacji zajęć 

Istotą zaplanowanych zajęć jest pobudzenie empatii, dzięki 

której uczniowie będą mogli stworzyć listę życzeń swoich mam. 

Wykorzystanie małych form teatralnych ułatwi dzieciom 

zanurzenie się w obowiązki mamy i pozwoli im zwizualizować 

sobie jej pragnienia.  

https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/R12SOq85t2EDq/2/QxNyL7wOEkiMfpG3kMOO9c4ojIsBdQWk.pdf
https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/RWFDY1qophKv4/2/2RVzg76cI6Rf8vg3hihoFVWQkRE9004o.pdf

