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Rusza druga edycja kampanii nt. anoreksji -
~Dieta (Nie)Zycia”. Czes¢ dziatan wspario
Ministerstwo Edukacji Narodowej.

Warszawa, 11 czerwca 2025

Po poruszajacym odzewie na pierwsza edycje kampanii ,Dieta (Nie)Zycia”

nt. anoreksji agencja Dentsu Creative, wspodlnie z Fundacjg Gtdd(nie)Nazarty,
wraca z kolejng odstong tej waznej inicjatywy spotecznej. W tym roku czesc
dziatan w ramach kampanii (raport oraz podcast) zyskata patronat honorowy
Ministra Edukacji.

Celem drugiej edycji kampanii jest nie tylko zwiekszenie swiadomosci na temat
anoreksji, ale przede wszystkim umozliwienie jej wczesnego rozpoznania. Szybka
reakcja na pierwsze sygnaty psychiczne, zanim jeszcze pojawig sie widoczne
objawy fizyczne, moze zwiekszy¢ szanse na skuteczne leczenie az o 50%

(za American Psychiatric Association). W szybszym diagnozowaniu sygnatéw
psychicznych ma pomaéc interaktywne narzedzie online, ktdére wykorzystuje test
przesiewowy pozwalajacy na samodzielne sprawdzenie ryzyka i sktonnosci, ktore
mogtyby okazac sie niepokojgce w kontekscie anoreksji. Proces tworzenia
narzedzia do wykrywania syndromu gotowosci anorektycznej, opracowanego
przez prof. Barbare Ziotkowska, zostat wsparty przez Al. Efektem tej wspotpracy
jest unikatowy test oraz algorytm walidacyjny, ktéry odpowiada na wspodtczesne
wyzwania i potrzeby.

Przewodniczkg prowadzacq przez test jest Gaja, nastolatka, ktdrej historia stata
sie impulsem do kontynuacji kampanii. Gaja zmarta w wyniku powikfan
zwigzanych z anoreksjq. Po emisji pierwszej edycji kampanii do fundacji zgtosili
sie jej rodzice z propozycjg wspodtdziatania. Ich poruszajace Swiadectwo walki

z chorobg i systemem stato sie fundamentem nowej odstony projektu.

Ze wszystkich choréb psychicznych to anoreksja zabija najczesciej. To jednak
nie tylko przerazajgca statystyka. Za tymi danymi kryje sie czyjes zZycie, czyjs
dramat. Czasem trudny do wyobrazenia. Pierwsza edycja pokazata, jak bardzo
potrzebna jest Swiadomos¢ problemu, rzetelna wiedza i empatyczne wsparcie.



W tym roku idziemy o krok dalej — oferujgc konkretne narzedzie do wczesnego
alarmowania o zagrozeniu chorobg, aby zapobiec rozwinieciu sie
petnoobjawowych zaburzen odzywiania sie. Bo czas ma znaczenie - mowi
Karolina Otwinowska, zalozycielka Fundacji Giéd(nie)Nazarty.

Celem kampanii jest poinformowanie o narzedziu SGA oraz zachecenie

do przeprowadzenia testu online. Na LP z testem kierujgq dziatania w digitalu,
w mediach spotecznosciowych i na specjalnie stworzonych profilach Gai na
Instagramie i Facebooku. Dodatkowo komunikacje wspierajgq spoty w radiu

i kinach. W ramach kampanii prowadzona jest rowniez druga edycja podcastu
,Dieta(nie)Zycia” zatytutowana ,Anorexia Alert”, w ktdrym mozna postuchac
rozméw z ekspertami, rodzinami i osobami, ktére przeszty przez anoreksje.
Podcast rozpoczyna przejmujacy wywiad z rodzicami Gai.

Na stronie kampanii dostepna jest réwniez lista placowek oferujacych bezptatng
pomoc oraz specjalny raport zrealizowany przez prof. Dominike Maison

na zlecenie Fundacji Gtédd(nie)Nazarty - ,Analiza spotecznych stereotypow
dotyczacych anoreksji”.

Przeprowadzone badanie eksperymentalne pokazato, ze nawet jedno zdanie -
informacja o tym, ze dana osoba choruje na anoreksje - moze znaczgco wptyngcé
na sposob, w jaki jg postrzegamy - informuje prof. Maison. To pokazuje, jak
gteboko zakorzenione stereotypy Polakow moggq wptywac na nasze postrzeganie
innych — nawet w sytuacjach, ktére wymagaja empatii i zrozumienia.
Jednoczesnie podkresla, jak istotna jest edukacja spoteczna w zakresie zdrowia
psychicznego, w tym anoreksji.

Opinie i przekonania — podsumowanie

o Polakéw ma swiadomos¢, ze anoreksja jest trudna w leczeniu, ale mniej ma $wiadomos¢ 6
70 A) zagrozenia $miercig w przypadku tej choroby (56%), a szczegdlnie, ze to zagrozenie jest
wieksze niz w przypadku innych chordb psychicznych (14%).

I 45% Polakéw uwaza, ze anoreksja jest konsekwencja obecnej mody na odchudzanie.

6 1(y kobiet, a tylko 48% mezczyzn ma swiadomos¢, ze anoreksja moze skonczyc sie
0 przedwczesng $miercia.

o Polakéw podziela fatszywe przekonanie, ze osoba z anoreksja mogtaby sobie pomdc, ale
1 9 A) nie chce i gdyby chciata mogtaby zaczac jesc.

2 3 (y mezczyzn, a 14% kobiet uwaia, ze gdyby osoby z anoreksja tylko chciaty, to zaczety by
(v} jesé, czyli ze choroba zalezy od ich woli.
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~Analiza spotecznych stereotypdéw dotyczacych anoreks;ji”, link:



O dentsu

Dentsu jest zintegrowanym partnerem w zakresie rozwoju i transformacji, wspdtpracujgcym

Z czotowymi organizacjami na catym swiecie. Firma powstata w 1901 roku w Tokio, a obecnie dziata
w 120 krajach i regionach i moze sie pochwali¢ bogatym, udokumentowanym doswiadczeniem

w pielegnowaniu i rozwijaniu innowacji. Dentsu to liczne grono talentéw wchodzacych w skiad
globalnej sieci czotowych marek oraz skuteczne i zintegrowane rozwigzania, ktére umozliwiajg
klientom staty rozwéj. Zapewnia kompleksowg transformacje doswiadczen (EX), oferujac ustugi

z zakresu medidéw, CXM i kreacji, a podejscie firmy do transformacji biznesowej (BX) przesuwa
granice i otwiera mozliwosci zrGwnowazonego rozwoju marek, jednostek i catego spoteczenstwa.
Dowiedz sie wiecej: https://www.dentsu.com/

Fundacja Gtod (nie)Nazarty https://glodnienazarty.pl/

Fundacja Gtéd(nie)Nazarty powstata, aby wspierac¢ osoby borykajace sie z zaburzeniami odzywiania
oraz ich bliskich. Zatozycielkg i prezesem Fundacji jest Karolina Otwinowska psycholog,
psychodietetyk, social impact creative. Problem (nie)jedzenia zna od podszewki i wie, jak trudno

z nim walczy¢. Gdy byta nastolatka zachorowata na anoreksje, dzi$ na podstawie wtasnych
doswiadczen i zdobywanej wiedzy pomaga osobom, ktére przezywaja to, co ona przed laty.
Fundacja Gtéd(nie)Nazarty prowadzi kampanie spoteczne, projekty edukacyjne, dziatania
profilaktyczne i wsparcie dla os6b (nie)jedzacych.
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