
 

 

 

Zbliżają się lato i wakacje! Z tej okazji zachęcamy do realizacji lekcji  

„Projekt taneczny flash mob” autorstwa Anny Rogackiej. 

Lekcja jest przeznaczona dla uczniów szkoły podstawowej. Integruje treści z wychowania 

fizycznego, muzyki, plastyki i informatyki. Uczniowie wykonują zadanie w formie pracy 

projektowej. 

Uroczystość zakończenia roku szkolnego warto uatrakcyjnić nieoczekiwanym występem. 

Dlaczego warto? 

 Lekcja w formie działań interdyscyplinarnych łączy różne aktywności, m.in.: 

 projektowanie plakatu, 

 opracowanie choreografii, 

 taniec. 

Struktura lekcji 

1. Faza przygotowawcza: Przedstawienie założeń i przygotowanie plakatu o naborze do 

projektu „Bawimy się i tańczymy flash mob”.  

2. Faza realizacyjna: Stworzenie koncepcji występu – wybranie muzyki, zaplanowanie 

stylu tańca, strojów i miejsca flash mobu. Przygotowanie układu tanecznego – 

opracowanie i przećwiczenie choreografii, przypisanie pozostałych ról uczniom oraz 

nagranie układu jako instrukcji. Realizacja – 

próba generalna, nagranie techniczne 

występu, a następnie sam występ. 

3. Faza podsumowująca: Projekt kończy się 

wspólnym podsumowaniem, podczas 

którego nauczyciel z uczniami analizują 

zdobyte doświadczenia, wyciągają wnioski 

na przyszłość i oceniają atrakcyjność 

występu. Planują też spotkanie kontrolne  

w najbliższych miesiącach. 

 
 

Projekt jest okazją do twórczej zabawy  

z tańcem, która rozwija koordynację 

ruchową, współpracę w grupie  

i umiejętność planowania wspólnego 

występu. To praktyczny przewodnik dla 

nauczycieli i uczniów, jak krok po kroku 

przygotować atrakcyjny flash mob. 

https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/RW489UUd7sAM6/2/13byW0Lk359qkdr6jiZGJRBg4PYc9nhR.pdf

