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29.08.2025
 
Wydział Kształcenia Zawodowego i Doradztwa Zawodowego 

	Godzina
	Temat

	9.30 – 10.00
	Rejestracja

	10.00 – 10.10
	Powitanie uczestników i wprowadzenie do szkolenia

	  10.10 – 11.10
	Zrozumienie zjawiska wypalenia zawodowego
Diagnozowanie wypalenia zawodowego

	 11.10 – 11.25
	Przerwa

	 11.25 – 12.15
	Metody i techniki przeciwdziałania wypaleniu zawodowemu
Promowanie dobrostanu nauczycieli
Planowanie działań prewencyjnych i interwencyjnych

	12.15 – 12.30
	Przerwa

	 12.30 – 13.20
	Rozwój osobisty i zawodowy
Wymiana doświadczeń i budowanie sieci wsparcia

	  13.20 – 13.30
	Podsumowanie szkolenia. Wnioski końcowe



