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Praktyczne wskazdéwki dotyczgce pracy na lekcjach wychowania fizycznego
wediug nowej podstawy programowej

Co powinien zawiera¢ program nauczania?

Program nauczania jest dokumentem, ktéry zawiera praktyczny opis dziatan, ktére mamy wykonac by
zrealizowa¢ cele i tresci podstawy programowej, powinien by¢ prosty, konkretny, elastyczny
I uwzglednia¢ roznorodnosc¢ potrzeb wszystkich ucznidw.

Piszgc program nauczania nalezy uwzglednic:

» obowigzujgce akty prawne,
» podstawe programowa,

» kompetencje kluczowe.



Praktyczne wskazdowki dotyczgce pracy na lekcjach wychowania fizycznego
wedfug nowej podstawy programowej:

Co powinien zawiera¢ program nauczania?
Obowiazujace akty prawne:

» ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI z dnia 20 maja 2024 r. w sprawie ramowych planéw
nauczania dla publicznych szkot.

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych (z pozniejszymi
zmianami, np. Dz. U. z 2023 r., poz. 2572).

» Zmiany w podstawie programowej, ktore wprowadzajg nowe zasady od roku szkolnego
2025/2026,

» USTAWA z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty z p6zn. zm.,

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania | promowania uczniow | stuchaczy w szkotach publicznych (tekst jedn. z 2023 r.
p0z.2572 z p6zn.zm.)



Praktyczne wskazéwki dotyczace pracy na lekcjach wychowania fizycznego
wedtlug nowej podstawy programowej

Co powinien zawiera¢ program nauczania?
Kluczowe kompetencje (zgodnie z nowg podstawg programowg od 1 wrzesnia 2025 r.):
» Rozwoj sprawnosci i aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie stylu zycia.

» Umiejetnos¢ poznania, oceniania, planowania, monitorowania wtasng aktywnoscig i sprawnoscig
fizyczng poprzez poznanie réznorodnych umiejetnosci ruchowych. Umiejetnos¢ samooceny
rozwoju fizycznego oraz przygotowanie do samodzielnego zarzgdzania aktywnoscig fizyczng.

» Tworzenie rownych szans uczestnictwa w zajeciach dla wszystkich uczniow, uwzglednienie
edukacji wtgczajgcej oraz zasad sprawiedliwosci spoteczne;.

» Wzmacnianie odpornosci psychofizycznej oraz ksztattowaniu prozdrowotnych i proekologicznych
postaw uczniow poprzez edukacje w terenie.

» Wospierania rozwoju fizycznego i zdrowotnego min przy wykorzystywaniu nowoczesnych
technologii.

» Rozwijanie kompetencji spotecznych (wspotpraca, fair play) oraz dbanie o bezpieczenstwo.



Elementy programu nauczania: cele, tresci nauczania, metody pracy,
efekty osiagnieé¢ ucznia i sposoby ich oceny

Tytut i nazwa programu

Nazwa programu stanowi odniesienie do zawartych w programie celow i tresci.

Autorski program nauczania wychowania fizycznego dla Il etapu edukacyjnego.
Moje przyktady nazw programow:

Zdrowi sportowcy,

Mali mistrzowie sportu,

Uwielbiamy byc¢ aktywni i dlatego sie ruszamy,
Od zdrowej aktywnosci do radosci,

Sport to moja pasja,

Ruch to moja pasja,

Sport dla kazdego,

YV V VYV V VY

Modyfikowany program nauczania, ktory zawiera dostosowane tresci do warunkow danej szkoty
Z gotowych programow nauczania.



Elementy programu nauczania: cele, tresci nauczania, metody pracy,
efekty osiagnieé¢ ucznia i sposoby ich oceny

Jakie programy wybrac?
Program nauczania wychowania fizycznego dla szkoty podstawowej i Il etap edukacyjny.

Programy dostepne na https://zpe.gov.pl/a/zestawy-narzedzi-edukacyjnych/DEPVEEGDD
wedtug starej podstawy programowej, konieczne jest dopisanie nowych tresci.

> MEDAL DLA KAZDEGO (MDK) TOMASZ FROLOWICZ JOANNA KLONOWSKA ORE Warszawa
2019:

https://static.zpe.qgov.pl/portal/f/res/R158GFztKk8C2/2/15L L 5ekg9JH5puOCTiJL jktK3se3qgLAf.pdf
» RUSZ SIE ZDROWO NA SPORTOWO ANNA ROGACKA ORE Warszawa 2019:

https://static.zpe.gov.pl/portal/f/ires/R1QOMIDVINEMMV/2/w7glu9IWmW|RH5vhOUL2rHdTD30QVrDa9.p
df

Inne dostepne programy do modyfikacji:
> Program nauczania wychowania fizycznego Stanistaw Zotynski Fosze Wydawnictwo Oswiatowe

» Rusz sie cztowieku: program wychowania fizycznego dla szkoty podstawowej Kierczak Urszula
Wydawnictwo Impuls

Gotowy aktualny:

PROGRAM NAUCZANIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WEDLUG NOWEJ PODSTAWY
PROGRAMOWEJ DLA SZKOtL PODSTAWOWYCH | PONADPODSTAWOWYCH Krzysztof Warchot
Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE 2025


https://zpe.gov.pl/a/zestawy-narzedzi-edukacyjnych/DEPVEEGDD
https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/R158GFztKk8C2/2/15LL5ekg9JH5puOCfiJLjktK3se3gLAf.pdf
https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/R1QMiDViN8MMV/2/w7glu9IWmWjRH5vhOUL2rHdTD3QVrDa9.pdf

Elementy programu nauczania: cele, tresci nauczania, metody pracy,
efekty osiagnieé¢ ucznia i sposoby ich oceny

Jakie programy wybrac?
[Il etap edukacyjny

Wedtug starej podstawy programowej konieczne jest dopisanie nowych tresci:

» Program nauczania wychowania fizycznego dla szkoty ponadpodstawowej ZDROWIE DLA
KAZDEGO (ZDK) TOMASZ FROLOWICZ JOANNA KLONOWSKA MALGORZATA
POGORZELSKA ORE Warszawa 2019

https://static.zpe.qgov.pl/portal/fires/RxxQ1SbZRGXvG/2/gJ0yBe5nziOkivBUBOwVb4hsF8ySDIRH.pdf

> Program nauczania wychowania fizycznego dla szkoly ponadpodstawowej AKTYWNOSC,
SPRAWNOSC | ZDROWIE ANNA ROGACKA ORE Warszawa 2019

https://static.zpe.qov.pl/portal/f/res/RK5SWIRIG2TOki/2/1NJzbgzauVUBKD73bZ3Y0oNJZXPPVUe4a.pdf

> Cwicze, bo chce. Program nauczania wychowania fizycznego do liceum i technikum Plichcinska
Matgorzata Wydawnictwo Impuls 2019

» Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum i technikum wraz z planami pracy
I kryteriami ocen Ruch zdrowie dla kazdego 3 Stanistaw Zotynski Fosze Wydawnictwo Oswiatowe
2019

Program nauczania WF dla branzowej szkoty | i Il stopnia wraz z planami pracy i kryteriami oceniania
Stanistaw Zotynski Fosze Wydawnictwo Oswiatowe 2019


https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/RxxQ1SbZRGXvG/2/gJ0yBe5nzi0kiv8U8QwVb4hsF8ySDlRH.pdf
https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/Rk5wfRlG2TOki/2/1NJzbqzauVUBKD73bZ3YoNJZXPPVUe4a.pdf

Elementy programu nauczania: cele, tresci nauczania, metody pracy,
efekty osiagnieé¢ ucznia i sposoby ich oceny

Co powinien zawiera¢ program nauczania?

Przyktadowy spis tresci programu:

1.Wstep z odwotaniem sie do podstawy programowej i koncepcji naukowych.
2.Cele ksztatcenia i zadania.

3.Tresci ksztatcenia z uwzglednieniem specyficznych potrzeb uczniéw - jako podrozdziat Elementy

interdyscyplinarne.

4.Formy i metody pracy w tym narzedzia wykorzystujgce nowoczesne technologie informacyjno-

komunikacyjne.

5.Sposbb oceny postepow ucznia.

6.0rganizacja warunkow i sposob realizacji ksztatcenia.
7.Procedury osiggania celéw.

8.Sposbb ewaluacji programu.

Kolejnos¢ punktacji moze zosta¢ zmieniona.



Elementy programu nauczania: cele, tresci nauczania, metody pracy,
efekty osiagnieé¢ ucznia i sposoby ich oceny

Co powinien zawiera¢ program nauczania?

Cele ksztalcenia i zadania.

Kazdy program wychowania fizycznego realizuje cele szczegotowe (Osinski, Wiestaw (2002). Zarys
teorii wychowania fizycznego. Poznan, AWF, Bielski Janusz (2005), Metodyka wychowania fizycznego
| zdrowotnego, Krakow, IMPULS):

» Cel kierunkowy (osobowosciowy) — wyrobienie zyciowych wartosci: pracowitosci, sumiennosci,
odpowiedzialnosci, zyczliwosci, umiejetnosci wspotpracy z innymi. Cel obejmuje wywotanie
pozytywnego nastawienia ucznia do réznych formach aktywnosci i przygotowaniu go do
catozyciowej dbatosci o stan swojego ciata, ktory wpilywa na samopoczucie, zdolnos¢ do
podejmowania wyzwan, wyglagd oraz jest zrodtem satysfakcji i przyjemnosci. Cel zostanie
osiggniety poprzez systematyczne uczestnictwo w zajeciach, zaangazowanie, wspoétprace ucznia
Z nauczycielem i wspotdziatanie z grupa.

» Cel instrumentalny — dagzenie do wszechstronnego rozwoju ucznia. Przygotowanie go do
utrzymania wybranego poziomu sprawnosci fizyczne;.

» Cel etapowy — przygotowanie do okresu dojrzewania ptciowego i wskazanie znaczenia rozwoju
fizycznego i utrzymania sprawnosci fizycznej. Wyrobienie umiejetnosci oceny wtasnej sprawnosci
fizycznej oraz doboru ¢wiczenh do utrzymania prawidiowej postawy ciata.

» Cel operacyjny.



Elementy programu nauczania: cele, tresci nauczania, metody pracy,
efekty osiggnieé¢ ucznia i sposoby ich oceny

Co powinien zawieraé program nauczania?

Cele ksztatcenia i zadania

W kategoriach psychologicznych mozemy uwzgledni¢ 4 grupy celow wychowania (Gurycka, 1979
Gurycka, Antonina. (1979) Struktura i dynamika procesu wychowania. Warszawa, PWN):

» Kreatywne — wywotanie zainteresowania nowoczesnymi formami aktywnosci (zumba, crossfit,
trening funkcjonalny, nordic walking), uksztattowanie przekonania, ze nowoczesne technologie
wspierajg aktywnosc¢ fizyczng i sprzyjajg sprawnosci fizycznej.

» Operacyjne — zwiekszenie poziomu sprawnosci poprzez pokazanie roznorodnych form
treningdw, zwiekszenie zaangazowania na lekcjach wychowania fizycznego, poszerzenie zakresu

wiedzy i umiejetnosci dotyczacych testéw sprawnosci, sportéw rekreacyjnych (bule, crossminton,
kijki nordic walking).

» Minimalizujgce — osfabienie agresji (poznanie ¢wiczen relaksacyjnych), ograniczenie wrazliwosci
na zte warunki atmosferyczne (hartowanie organizmu).

» Korekcyjne — skorygowanie postawy ciata poprzez treningi miesni gtebokich, miesni
posturalnych i zmiana przekonania dotyczgcego zdrowego trybu zycia. Méj program



Elementy programu nauczania: cele, treSci nauczania, metody pracy,
efekty osiggnie¢ ucznia i sposoby ich oceny

Co powinien zawiera¢ program nauczania?

Cele ksztalcenia i zadania
Przyktadowe cele szczegotowe wziete z mojego programu nauczania zmodyfikowane:

» Umiejetnosci rozpoznawania i oceny witasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci fizycznej,
samooceny wtasnej postawy ciata oraz reakcji organizmu na wysitek fizyczny.

» Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne,.
» Doskonalenie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych catozyciowej aktywnosci.

» Utrwalenie umiejetnosci stosowania w zyciu codziennym zasad sprzyjajgcych zachowaniu
zdrowia fizycznego z uwzglednieniem specyfiki zawodu oraz praktykowania zachowan
prozdrowotnych.

» Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne,.



Elementy programu nauczania: cele, tresci nauczania, metody pracy,
efekty osiagnieé¢ ucznia i sposoby ich oceny

Jak formutowac cele ksztalcenia i zadania piszac program nauczania?

Przyktadowe cele szczegbdtowe wziete z mojego programu nauczania zmodyfikowane:

Umiejetnosci rozpoznawania i oceny witasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci fizycznej,
samooceny wtasnej postawy ciata oraz reakcji organizmu na wysitek fizyczny poprzez:

» poznanie i utrwalanie wiadomosci i umiejetnosci oceny komponentéw sprawno$ci fizycznej
ukierunkowanych na zdrowie,

» rozwijanie predyspozycji motorycznych, wszechstronny rozwo¢j morfologiczny, motoryczny,
koordynacyjny,

» rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie tradycyjnymi i nowoczesnymi metodami pomiaru
sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego dla samodoskonalenia.



Elementy programu nauczania: cele, tresci nauczania, metody pracy,
efekty osiagnieé¢ ucznia i sposoby ich oceny

Jak formutowaé cele ksztatcenia i zadania piszgc program nauczania?

Przyktadowe cele szczegbdtowe wziete z mojego programu nauczania zmodyfikowane:
Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej poprzez:
» przekazywanie wiadomosci i umiejetnosci,

» zrozumienie znaczenia regularnej aktywnosci fizycznej dla zdrowia,

» rozwijanie zainteresowan i wzbudzanie ciekawosci do poznania nowoczesnych form aktywnosci,
grami zespotowymi, sportami rekreacyjnymi i treningiem zdrowotnym,

» rozwijanie predyspozycji motorycznych,

» wszechstronny rozwoj funkcjonalny i kondycyjny.



Elementy programu nauczania: cele, tresci nauczania, metody pracy,
efekty osiagnieé¢ ucznia i sposoby ich oceny

Jak formutowaé cele ksztatcenia i zadania piszgc program nauczania?

Przyktadowe cele szczegbdtowe wziete z mojego programu nauczania zmodyfikowane:

Doskonalenie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych catozyciowej aktywnosci fizycznej
poprzez:

» ksztaltowanie postawy zaangazowania do podejmowania codziennej aktywnosci,

» rozumienie potrzeby i motywowanie do regularnego podejmowania aktywnosci fizycznej,

» umiejetno$¢ przygotowania i przeprowadzenia rozgrzewki, znajomo$é doboru ¢wiczen
ksztattujgcych zdolnosci motoryczne,

» umiejetnos¢ zaplanowania i zorganizowania tygodniowej bezpieczne] aktywnosci fizycznej
z wykorzystaniem nowoczesnych technologii,

» umiejetnos¢ analizy wtasnych postepow, umiejetnosci wspotpracy | wspotdziatania. Ksztattowanie
umiejetnosci wspotpracy zespotowej w cwiczeniach,

» ksztaltowanie umiejetnosci dziatania jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu, ustug
rekreacyjnych i zdrowotnych,

» rozwijanie predyspozycji do petnienia roli animatora, organizatora, sedziego i kibica w organizacji
gier i imprez sportowych.



Elementy programu nauczania: cele, tresci nauczania, metody pracy,
efekty osiagnieé¢ ucznia i sposoby ich oceny

Jak formutowaé cele ksztatcenia i zadania piszgc program nauczania?

Przyktadowe cele szczegbdtowe wziete z mojego programu nauczania zmodyfikowane:

» Utrwalenie umiejetnosci stosowania w zyciu codziennym zasad sprzyjajgcych zachowaniu
zdrowia fizycznego z uwzglednieniem specyfiki zawodu oraz praktykowania zachowan
prozdrowotnych. Znajomos¢ wskaznika BMI i umiejetnos¢ oceny potrzeb i norm zdrowotnych.
Podejmowanie inicjatyw w kulturze fizyczne,.

» Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnos$ci fizycznej poprzez:

a.ksztattowanie umiejetnosci zachowania zasad bezpieczenstwa na zajeciach i w czasie wolnym,
b.poznanie ryzyka zwigzanego z uprawianiem niektorych sportow,

c.umiejetnos¢ wskazania bezpiecznych form aktywnosci,

d.umiejetnoS¢ oceny zagrozen i ryzyka wystgpienia urazu zwigzanego z niektorymi sportami lub
wysitkiem fizycznym.



Elementy programu nauczania: cele, tresci nauczania, metody pracy,
efekty osiagnieé¢ ucznia i sposoby ich oceny

Tresci ksztafcenia z uwzglednieniem specyficznych potrzeb uczniow

W programie nauczania uwzgledniamy podstawy teoretyczne, ktore postuzyly do sformutowania i
doboru tresci ksztatcenia wedtug nowej podstawy programowe;.

Przyktadowo moga to byc:

» koncepcja health-related fitness — w oparciu o nig mozna tworzy¢ podrozdziaty np sprawnos¢
fizyczna, w ktorym zastosowano komponenty zgodne z jej zatozeniami,

» zatozenia treningu zdrowotnego: wprowadzamy elementy tego treningu zdrowotnego do zaje¢
(trening funkcjonalny, gimnastyka korekcyjna, ¢wiczenia rozciggajgco- relaksujgce, marsze w
terenie, ¢wiczenia na powietrzu), stosujemy zasade umiarkowanej intensywnosci wysitku,

» koncepcja personalistyczna — wprowadzamy sporty rekreacyjne, ktére majg zacheci¢ uczniow do
aktywnego spedzania czasu wolnego w dorostym zyciu,



Elementy programu nauczania: cele, tresci nauczania, metody pracy,
efekty osiagnieé¢ ucznia i sposoby ich oceny

Tresci ksztalcenia

Tresci ksztatcenia dzielimy na bloki (podrozdziaty) tematyczne zgodnie z wymaganiami okreslonymi w
podstawie programowej.

llos¢ rozdziatéw jest dowolna. Kilka przyktadowych rozdziatow:

1. Rozwydj fizyczny i sprawnosc fizyczna. Uczniowie dgzg do samodoskonalenia.

2. Aktywnos$¢ fizyczna i zdrowotna. Uczniowie dgzg do dbatosci o wiasne ciato

3. Gry zespotowe i rekreacyjne. Uczniowie rozwijajg wspoétprace, wspotdziatanie i komunikowanie sie
W grupie.

4. Sporty indywidualne: gimnastyka, lekkoatletyka.

Tresci z zakresu bezpieczenstwa w aktywnosci oraz kompetencji spotecznych mogg by¢ wigczone
w rozdziaty tematyczne.



Elementy programu nauczania: cele, tresci nauczania, metody pracy,
efekty osiggnie¢ ucznia i sposoby ich oceny

Tresci ksztalcenia

Tresci ksztatcenia dzielimy na bloki (podrozdziaty) tematyczne zgodnie z wymaganiami okreslonymi
w podstawie programowe;.

Kazdy dziat dzielimy % rocznie np. 20- 30% w zaleznosci w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci
uczniow uwzgledniajgc zalecenia edukacji wtgczajgce.

Uwzglednienie w tresciach specjalnych potrzeb edukacyjnych oznacza dostosowanie do ich tresci
poziomu trudnosci i wyboru form i metod w realizacji danej tresci programu.

Jako podrozdziat mozna dodac. Elementy interdyscyplinarne czyli opisaé jakie sg powigzane tresci
i ich korelacje z innymi przedmiotami.



Elementy programu nauczania: cele, tresci nauczania, metody pracy,
efekty osiagnieé¢ ucznia i sposoby ich oceny

Tresci ksztalcenia

Wprowadzamy dodatkowo doswiadczenia edukacyjne jako narzedzie pozwalajgce na holistyczne
przedstawienie tresSci nauczania, z nawigzaniem do tresci przekazywanych w ramach innych
przedmiotow.

Przyktady gotowych ogolnopolskich programow projektow edukacyjnych w 2025 r.:

» Programy skupione na promocji zdrowotnego stylu zycia realizowane we wspotpracy z uczelniami
wychowania fizycznego: WF z AWF, projekt we wspotpracy z uniwersytetami dotyczacy diety,
higieny.

» Fit School: Narzedzie fundacji Medicover wspierajgce nauczycieli w prowadzeniu zajeé, oferujgce
gotowe treningi i szkolenia.

» Maly Mistrz: Program Szkolnego Zwigzku Sportowego dla aktywnosci fizyczne) wsréd
najmtodszych.

» Aktywna Szkota program o nowy program Ministerstwa Sportu i Turystyki, ktory pozwala na
efektywne wykorzystanie przyszkolnych obiektow sportowych przez uczniéw i ich rodziny.

Szkota Promujgca Zdrowie to program oparty na dziataniach sprzyjajacych zdrowiu.

Trzymaj Forme: Program dot. diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia dla klasach V-VIII szkot

podstawowych we wspotpracy z Gtownym Inspektoratem Sanitarnym oraz Polskg Federacje
Producentéw Zywnosci Zwigzkiem Pracodawcow.

Y VYV



Elementy programu nauczania: cele, tresci nauczania, metody pracy,
efekty osiagnieé¢ ucznia i sposoby ich oceny

Tresci ksztafcenia
Przyktady gotowych ogodlnopolskich programow projektow edukacyjnych cd.:

» Sportowe wyzwania: Projekt, ktory urozmaica lekcje WF poprzez wprowadzanie réznorodnych
aktywno$ci i gier zespotowych, rozwijajgc umiejetnosé wspotpracy i fair play.

*  Miedzynarodowe wydarzenia sportowe w 2025 r., w ktérych

*  Memoriat Huberta Jerzego Wagnera: Krakow, 29-31 sierpnia 2025.

*  Superpuchar Polski w Pitce Recznej: £6dz, 30 sierpnia 2025.

«  Mistrzostwa Swiata FIM SuperEnduro: Gliwice, 13 grudnia 2025.

» Sportowe wyzwania internetowe, w ktore mozna sie wtgczyc:

*  Moje 4 Miliony Krokoéw: na caty 365 dni, polegajgce na pokonaniu 4 milionéw krokow, co srednio
daje okoto 10 959 krokdéw dziennie.

« Moje 7 Milionébw Krokéw: na 365 dni, wymagajgce pokonania 7 miliondw krokéw
(srednio 19 178 krokow dziennie).

*  biegowewyzwanie.pl "Moje 3 Miliony Krokow"
»  projekty takie jak "Polska Poétnoc - Potudnie" (bieg i rower).
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Formy i metody pracy w tym narzedzia wykorzystujace nowoczesne technologie informacyjno-
komunikacyjne

Piszac program wychowania fizycznego taczymy tradycyjne metody nauczania z nowoczesnymi
| zalecanymi w edukacji wtgczajgce;j.

Metody tradycyjne za Stanistawem Strzyzewskim (1996 Strzyzewski Stanistaw, Proces wychowania
w kulturze fizycznej, Warszawa, WSIP) oraz Januszem Bielskim (2005 Bielski Janusz, Metodyka
wychowania fizycznego i zdrowotnego, Krakéw, IMPULS):

+ zabawowa,

* nasladowcza Scista,

«  zadaniowa scista,

* pokazowa,

*  programowego uczenia sig i usprawniania,

Metody aktywizujgce w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi:
* metoda relaksacyjna,

* metoda muzykoterapii,

* choreoterapia,

* terapia zabawowa,

* metoda Weroniki Sherbone,

* metoda treningu i uczenia sie percepcyjno — motorycznego N. C. Kepharta,
* metoda ,nacobezu” czyli ,na co bede zwracac¢ uwage”,

* metoda losowego doboru do ¢wiczen, zadan, zabaw,

*  metoda problemowa.
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Formy i metody pracy w tym narzedzia wykorzystujace nowoczesne technologie informacyjno-
komunikacyjne

Metody z nowoczesnych technologii i cyfrowe w wychowaniu fizycznym:

*  multimedialna,

« tworzenia projektow ze sztuczng inteligencjg Al,

« aplikacyjna personalizacja treningu, Dance Star czy Just Dance,

* metoda grywalizacji wykorzystanie gier do zwiekszenia zaangazowania: gry symulujgce rozgrywki
sportowe, jak Sport Champions, https://www.meta.com/pl-
pl/experiences/section/475790477355903/,

*  projektowa udziat w projektach edukacyjnych z wykorzystaniem technologii informacyjnej, ktérego
efektem koncowym jest impreza szkolna (Dzienh sportu, Dzien tanca, Dzieh dziecka).

 nauczanie hybrydowe wykorzystujgce platformy e-learningowej, quizy online: Kahoot!,
https://wordwall.net/pl-pl/community/wf/quiz

* interaktywne narzedzia i  materiaty:  platformy z  interaktywnymi  ¢wiczeniami,
https://wfonline.com.pl/

* wirtualna rzeczywistos¢ (VR) do oceny wynikéw sportowych i monitorowania stanu zdrowia,
jedynie dla starszych uczniow.

Réznorodnos¢ stosowanych metod pozwala ksztattowac¢ kompetencje sprzyjajgce:
+ kreatywnosci,

* komunikaciji,

* schematycznemu i nowatorskiemu wykorzystywaniu umiejetnosci i wiedzy

* indywidualizacji pracy z uczniami.
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Formy i metody pracy w tym narzedzia wykorzystujgce
nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne

Tradycyjne formy pracy z uczniami uwzgledniajgce indywidualne podejscie:

» frontalna - wszyscy uczniowie wykonujg te same cwiczenia: rozgrzewka, nauka danego
cwiczenia,

» grupowa — praca w matych grupach,
» grupowa z zadaniami dodatkowymi,
» stacyjna - obwdd ¢éwiczebny - uczniowie lub grupy uczniéw np., ¢wiczg na stacjach, obwodach

cwiczeniowych,

» strumieniowa - tor przeszkdd - uczniowie pokonujg rézne przeszkody, ustawione w odpowiednim
uktadzie liniowym lub kolistym,

» indywidualna- uczniowie ¢wiczg indywidualnie we wiasnym rytmie.
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Sposdb oceny postepow ucznia

Dokument prawny dotyczgcy oceniania ucznidw to:

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy w szkoftach publicznych (Dz.U. z 2017 r., poz.
1534),

» ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI 1) z dnia 22 marca 2024 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy
w szkotach publicznych Na podstawie art. 44zb ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie
oswiaty (Dz. U. z 2022 r. poz. 2230 oraz z 2023 r. poz. 1234 i 2005): § 1. W rozporzgdzeniu
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania
I promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2023 r. poz. 2572)
wprowadza sie nastepujgce zmiany w zadaniach domowych.
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Sposéb oceny postepow ucznia

System oceniania z wychowania fizycznego powinien motywowaé wszystkich ucznidow do aktywnego
udziatu w lekcjach, niezaleznie od poziomu sprawnosci fizyczne,.

W programie tworzgc system oceniania bierzemy pod uwage uwzglednienie réznych kategorii ocen
co daje mozliwos¢ nauczycielowi dostosowania systemu dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnym.

Ocena ma zacheci¢ uczniow do rozwijania swoich mozliwosci i zainteresowan w zakresie aktywnos$ci
fizyczne] oraz odzwierciedla¢ wktad wtozony przez ucznia w prace nad sobg. Uczen jest traktowany
w ocenianiu ,podmiotowo”. Podejscie personalistyczne daje szanse obiektywnego ocenienia ucznia.

Wystawiajac oceny z wychowania fizycznego przede wszystkim bierzemy pod uwage wysitek
wkladany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢,
systematycznosé¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywnosé ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Uczniowie zwolnieni z wykonywania niektorych c¢wiczen fizycznych powinni by¢ traktowani
indywidualnie, mozna oceni¢ ich wiedze na temat wybranych umiejetnosci ruchowych.
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Organizacja warunkéw i sposob realizacji ksztatcenia

Program nalezy dostosowaé do ucznidéw o réznej sprawnosci fizyczne] uwzgledniajgc zasady edukacji
wigczajgcej oraz warunki realizacji i uwarunkowania kulturowe.

Zatozenia dotyczgce sposobow osiggania celéw w programie to poprowadzenie zajeé:
» dla wszystkich uczniow z dostosowaniem do indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

» W sposob urozmaicony: roznorodne miejsca prowadzenia zaje¢, zmienne metody i formy
prowadzenia zajec.

» rozwijanie kreatywnosci, pracowitosci (systematycznos$¢) i pomystowosci.

» wyeksponowanie indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniéw- wigczenie uczniow do aktywnego
uczestnictwa w wychowaniu przez przygotowanie prezentacji, prelekcji, analiz, opracowan,
materiatbw pomocniczych, imprez i projektow wedtug wiasnych zainteresowan z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii,

» umiejetne okreslenie potrzeb uczniéw,

» systematyczne kierowanie procesem nauczania, w zakresie: indywidualnego diagnozowania,

osobistego zaangazowania w zajecia i motywujgcego oceniania.



Elementy programu nauczania: cele, tresci nauczania, metody pracy,
efekty osiggnie¢ ucznia i sposoby ich oceny

Organizacja warunkéw i sposob realizacji ksztatcenia

Realizacja programu zaktada dostepnosci obiektéw sportowych i sprzetu sportowego:
» sali gimnastycznej,
» boisk na powietrzu (boiska, bieznie, tereny lesne, spacerowe, rekreacyjne: sitownie plenerowe).

Do realizacji programu niezbedny jest sprzet sportowy, rekreacyjny i rehabilitacyjny: pitki, materace,
liny, pachofki, kijki do nordic walking, rakiety do badmintona, crossmintona, tenisa, stoty i rakietki do
tenisa stotowego, sprzet do badmintona, crossmintona, tenisa, ringo, frisbee, kule do gry w buli, kije
do nordic walking, kije i stroje bramkarzy do unihokeja i intercross, pitki fit ball, over ball, koszykowki,
siatkowki, pitki recznej, korball, pitki noznej, tasmy thera band, gumizela, dysk bosu, bramki do
tchoukball, taweczki gimnastyczne, laski gimnastyczne pachotki, materace, karimaty, skakanki,
drabinki koordynacyjne, kota hula hop, drabinki gimnastyczne oraz sprzet do prezentacji: tablica
szkoleniowa, tablet lub komputer i rzutnik multimedialny z dostepem do Internetu, sprzet
nagtasniajacy, flipchart.
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Organizacja warunkéw i sposob realizacji ksztatcenia

Sprzet rekreacyjny i sportowy powinien by¢ przystosowany do ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, by mogli bezpiecznie sie poruszac.

Ze wzgledu na réznorodnos¢ nauczyciel ma mozliwosé wyboru rekwizytow do tanca i gimnastyki:
kapelusze, flagi, chusty, wstgzki gimnastyczne, wachlarze, kota hula hop.

Warto wprowadzi¢ do programu dla ucznidw z niepetnosprawnoscig formy zdrowotne i rekreacyjne
aktywnosci:

» bule, boocia,

»  kijki nornic walking,

» roznego rodzaju sprzet do ¢wiczen ogolnorozwojowych, tanca, gimnastyki: pitki fit ball, over ball,
tasmy thera band, laski, pitki, lekarskie

» zajecia usprawniajgce przy muzyce z mozliwoscig pokazow tanecznych.
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Organizacja warunkow i sposob realizacji ksztafcenia

Przy zaplanowaniu wariantéw zajec dla Il i Il etapu edukacyjnego uwzgledniamy w zaleznosci od
witasnych mozliwosci, potrzeb uczniow, warunkow szkoty 2 warianty realizacji zajec.

Planujemy warianty realizacji zajec:

1. Pierwszy wariant to realizacja programu nauczania w systemie klasowo-lekcyjnym 3 w szkole
podstawowej i 2 lekcji w szkole ponadpodstawowe] tygodniowo oraz jednej godziny zaje¢ do
wyboru przez uczniow.

2. Drugi wariant to realizacja programu nauczania w systemie klasowo-lekcyjnym w wymiarze 3 lekcji
wychowania fizycznego tygodniowo.
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Organizacja warunkow i sposob realizacji ksztafcenia
Planujemy grupy zaje¢ do wyboru przez uczniow:

1. Gimnastyka i taniec, zajecia ruchowe do muzyki.

2. Gry zespotowe i zajecia rekreacyjne: siatkbwka, pitka koszykowa, pitka reczna, pitka nozna,
unihokej, tenis stotowy, badminton, crossminton, jazda na rolkach, ringo, bule, boccia, tenis ziemny,
pierscieniowka, siatkonoga, kinnball, rolki, jogging, marsz z kijkami nordic walking, frisbee, ringo.

3. Gimnastyka korekcyjno - kompensacyjna, gimnastyka podstawowa, trening funkcjonalny.
4. Zajecia sprawnosciowo - zdrowotne

5. Lekkoatletyka, atletyka terenowa.

6. Kulturystyka i cwiczenia sitowe, street workout.

7. Turystyka piesza i rowerowa: aktywne formy turystyki powinny umozliwia¢ udziat w aktywnosci
fizycznej potgczonej z elementami krajoznawstwa i ekologii. W ramach tych zajeé¢ szkota moze
zaproponowac uczniom jedng lub kilka form turystyki do wyboru. Mozna zorganizowac gre miejska.
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Procedury osiggania celow

Program dostosowujemy do uczniow o roznej sprawnosci. Nauczyciel powinien uwzgledni¢ mozliwosci
fizyczne i zainteresowania uczniow oraz warunki realizacji i uwarunkowania kulturowe.

Sposoby osiggania celow:

1. Prowadzenie lekcji dla wszystkich ucznibw z dostosowaniem do indywidualnych potrzeb
I mozliwosci. Eksponowanie indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniow.

2. Prowadzenie zaje¢ w sposob urozmaicony: réznorodne miejsca prowadzenia zajeé, zmienne
metody | formy prowadzenia zajec.

3. Systematyczne kierowaC procesem nauczania, w zakresie: indywidualnego diagnozowania,
osobistego zaangazowania w zajecia i motywujgcego oceniania.

4.  Okreslenie potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ujetych w wymiarach: osiggnie¢ zyciowych,
rozwojowych i szkolnych, kompetenc;ji i integracji spotecznej.
6. Rozwijanie u uczniéw kreatywnosci, pracowitosci i pomystowosci.

7. Wiaczenie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w wychowaniu przez przygotowanie prezentacji,
prelekcji, analiz, opracowan, materiatbw pomocniczych, imprez i projektéw wedtug ich zainteresowan
z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.
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Sposoéb ewaluacji programu

Ewaluacja programu moze by¢ prowadzona w cyklu rocznym, zgodnie z harmonogramem:
» sierpien i wrzesien — planowanie diagnoza stanu wejsciowego,
» od wrzesnia do czerwca — pozyskiwanie informaciji, dokumentowanie wynikéw

» czerwiec — diagnoza stanu kohcowego: analiza wynikéw, formutowanie wnioskéw (wnioski
formutowane w okresie realizacji badan),
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Sposoéb ewaluacji programu

Do ewaluacji mozna zastosowac nastepujgce metody:

Jakosciowe:

» Ankiety od uczniéw, rodzicéw,
>  Wywiady,

» Obserwacje,

llosciowe:
»  Wyniki testéw sprawnosciowych,
» Analiza systematycznosci, oceniania,

Cyfrowe:

» Aplikacje do tworzenia ankiet online: Google Forms, Interankiety.
» Aplikacje do zarzgdzania projektami: Click up, Canva, nTask
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Sposob ewaluacji programu

Program nauczania powinien zawiera¢ przyktadowe narzedzia ewaluacji, propozycje wskaznikdéw
pozwalajgcych na pomiar stopnia osiggniecia celow ksztatcenia okreslonych w podstawie
programowej wraz ze wskazaniem sposobu ich pomiaréw.

Ewaluacja okresla czy w oparciu o wymagania podstawy programowej, diagnoze wstepna
okreslono cele, zaplanowano i zrealizowano program.

Ewaluacja programu ma na celu sprawdzenie, czy spetnia wymagania:

» skutecznosci — czy realizacja programu pozwolita osiggngc¢ cele?

efektywnos$ci — czy réznorodnie wykorzystano zasoby?

uzytecznosci — jakie korzysci uczniowie czerpig z realizacji programu?
trafnosci — czy dobdr metod sprzyjat osiggnieciu celow?

trwatosci — czy uczniowie wykorzystajg zdobytg wiedze, umiejetnosci i nawyki?

YV V V VY
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Cechy dobrego programu nauczania wychowania fizycznego:
» zgodny z podstawg programowa,

» merytorycznie poprawny,

» dydaktycznie skuteczny,

» dostosowany do potrzeb i mozliwosci ucznidéw,

» realny do realizacji.



