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Masz wade wzroku? Na szczescie wynaleziono okulary!

Coraz wiecej ludzi ma wade wzroku. Krotkowzroczno$é i dalekowzrocznosé to przeciwstawne wady wzroku,
ktore wynikajg z nieprawidtowego skupiania swiatta przez oko. W krétkowzrocznosci obraz powstaje
przed siatkdwka, przez co trudno widzi sie obiekty daleko potozone. W dalekowzrocznosci obraz
powstaje za siatkdwka, co utrudnia widzenie bliskich przedmiotow, cho¢ dalekie widzi sie ostro.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia ponad 1,6 miliarda ludzi na $wiecie ma krétkowzrocznosé.
Szacuje sie, ze liczba ta stale rosnie i moze przekroczy¢ 2,5 miliarda w najblizszych latach. W niektorych
krajach (Tajwan, Korea Potudniowa) nawet 80% mitodziezy ma te wade. W Polsce ponad 50% uczacej
sie mtodziezy ma krotkowzrocznosc.

Dalekowzroczno$¢ czesciej dotyka osoby starsze, zwtaszcza po 40. roku zycia.

Krotkowzrocznos¢ jest globalng epidemia, szczegolnie wsrod dzieci i mtodziezy, ale mozna jej
zapobiegac lub spowalniac jej rozwdj. Oto najskuteczniejsze sposoby dbania o wzrok:

> przebywaj minimum 2 godziny dziennie na zewnatrz,

> po 30 minutach patrzenia w ekran monitora zr6b 10 minut przerwy, najlepiej patrzac w dal,

> czytaj i pracuj przy dobrym oéwietleniu, trzymaj ksiazke lub ekran co najmniej 30—40 cm
od oczu,

> gdy przebywasz na stoncu, no$ czapke z daszkiem i okulary z filtrem UV.

Problem korygowania wad wzroku przedstawiono w interdyscyplinarnym projekcie edukacyjnym z fizyki dla
II etapu edukacyjnego ,Swiatto wokét nas”. Autorem scenariusza jest Tomasz Greczyto.

W czasie realizacji projektu uczniowie projektujg, opisujg i przeprowadzajg doswiadczenia ilustrujgce:
prostoliniowe rozchodzenie sie swiatta w réznych osrodkach i towarzyszace temu zjawiska —
zatamanie, rozproszenie i zmniejszenie predkosci w osrodkach innych niz powietrze; prawa i zasady
dotyczace rozchodzenia sie swiatta; sposob dziatania r6znego rodzaju soczewek i mozliwosci ich
wykorzystania do korygowania wad wzroku oraz prawa i zasady towarzyszace powstawaniu teczy.

Podczas realizacji projektu ,Swiatto wokét nas” uczniowie beda mieli za zadanie zmierzy¢ sie z czterema
problemami, tzn. zaproponowac ich rozwigzanie wypracowane w toku projektowych dziatan grupowych.
Potwierdzeniem i udokumentowaniem wykonanych przez grupe dziatan bedg prezentacje multimedialne
zawierajgce rozwigzanie kazdego z czterech problemdéw, a ich przedstawienie przyjmie forme potyczki
turniejowej. W trakcie potyczki kazdy z zespolow uczniowskich bedzie wystepowal w roli
prezentujacego, oponujacego, recenzujacego i obserwatora.

W czasie rozwigzywania problemu korygowania wad wzroku
uczniowie demonstrujg zjawiska przejScia Swiatta przez soczewki
o roznych ksztattach, wyznaczajg potozenie ogniska réznego rodzaju
soczewek i buduja model oka ludzkiego w przekroju (masa solna lub
papierowa, stosowna soczewka, pokolorowanie).

W toku realizacji projektu stworzone s warunki do doskonalenia
kompetencji w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
kompetencji matematycznych oraz kompetencji w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii, kompetencji cyfrowych,
a ponadto kompetencji osobistych, spotecznych oraz w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
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