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Kalendarz jako praktyczne narzedzie do organizowania
dzieciecego $wiata

ZnajomosS¢ kalendarza daje dzieciom wiele kluczowych korzy$ci w rozwoju i codziennym
funkcjonowaniu. Wptywa na poczucie czasu i bezpieczenstwo. Rozrdznianie dni tygodnia,
miesiecy i por roku przektada sie na rozumienie pojec: ,jak dtugo” i ,kiedy”. Dzieki Sledzeniu
rutynowych wydarzen rodzi sie w dzieciach poczucie przewidywalnosci i uporzadkowania, co
obniza poziom stresu i leku. Umigjetno$¢ odliczania do waznych wydarzen uczy cierpliwosci
i spokojnego oczekiwania. Funkcjonowanie z kalendarzem ksztaltuje umiejetnosci
organizacyjne i wdraza do samodzielnosci. Dzieci przekonujg sie, ze na dzien i tydzien
mozna zaplanowac ograniczong liczbe zadan i wydarzen. Samodzielne zaznaczanie wykonanych
zadan, pilnowanie termindw oraz uczestniczenie w planowaniu wzmacnia poczucie
sprawczosci i odpowiedzialnosci za swoje obowigzki. Pozwala zrozumie¢, co jest istotne w
danym okresie. Pojawiajg sie pierwsze proby ustalania priorytetéw. Rodzinny kalendarz moze
pomac uniknac konfliktéw w codziennych dyskusjach, typu: czy dzi§ mozemy obejrze¢ bajke
lub kiedy idziemy do babci, poniewaz zasady sg wizualnie ustalone. Wspdlne planowanie
i omawianie nadchodzacych wydarzen (urodziny, wyjazdy) zacieénia relacje i daje poczucie
wspolnoty. Regularne korzystanie z kalendarza ksztattuje nawyk systematycznosci,
a jasno okreslony plan dnia i zadan pomaga dzieciom skupic sie na konkretnej aktywnosci.

Zachecamy nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej do skorzystania
ze scenariuszy znajdujgcych sie na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej,
ktore inspirujg do pracy z kalendarzem.

W scenariuszach: ,Rok ma dwanascie miesiecy”, ,Tydzien ma siedem dni”
i ,Zapisywanie dat. Utrwalanie nazw i kolejnosci miesiecy” autorstwa Marzeny Kedry
znajduja sie nastepujgce aktywnosci:

v $piewanie kolejnych nazw miesiecy na znang melodie,

v" obliczenia matematyczne oparte na kalendarzu,

v" tworzenie notatek w kalendarzu,

v" konstruowanie zagadek dotyczacych kalendarza,

v" zabawy ruchowe z wykorzystaniem nazw dni tygodnia i dat urodzenia,

v/ gry pamieciowe opierajgce sie na nazwach miesiecy i kolejnosci ich wystepowania.
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Scenariusze: ,,M0j wiasny pamiatkowy kalendarz” i ,Moj rozktad dnia. Planowanie
czasu wolnego” autorstwa Renaty Pasymowskiej proponujg nastepujace zadania:

v oméwienie réznorodnych form kalendarzy,

v" praktyczne zapamietywanie liczby dni kolejnych miesiecy,

v wykorzystanie matrycy w budowaniu kalendarza,

v wykonanie przez ucznidw kalendarza uwzgledniajgcego ich osobiste potrzeby

i preferencje,

v zastosowanie matych form teatralnych do utrwalania czesci doby,
v" zabawy utrwalajace pory dnia wraz z odpowiadajgcymi im godzinami,
v" konstruowanie racjonalnych planéw dnia i dostosowywanie ich do osobistych

preferencji.

MOJ WEASNY | RENATA
PAMIATKOWY
KALENDARZ | PASYMOWSKA

SCENARIUSZ LEKCJI

Pragram edukocf wezesnaszkolae) w szkole padstowous]

optecomany w omoch okt

aer
i ey
oo 1 Sudhin Funduncy Lk ok

Wassiun 3919,

= ®RE e

https://tiny.pl/x4hd75 4

i\r’ ‘
MOJ ROZKEAD DNIA. | RENATA

PLANOWANIE CZASU
WOLNEGO | PASYMOWSKA

SCENARIUSZ LEKCJI

Program edubacji nczesnoszholae) w szkele podstawows;
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Komentarz:

https://tiny.pl/dpy-7ks7

Podsumowujagc, znajomos¢ kalendarza to dla dziecka nie tylko nauka abstrakcyjnych pojeé
czasowych, ale przede wszystkim zdobywanie praktycznych narzedzi do organizowania
swojego swiata, co buduje pewnosc siebie i gotowos$c¢ dziecka do wyzwan szkolnych.

Nauka kalendarza powinna by¢ praktyczna, wizualna i dostosowana do wieku dziecka.
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