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~Cukier pod kontrolg, czyli zdrowie w Twoich rekach”

14 listopada obchodzimy Swiatowy Dzien Cukrzycy. Data nie jest przypadkowa — to
rocznica urodzin Fredericka Bantinga, kanadyjskiego lekarza, ktéry wraz z Charlesem Bestem
odkryt insuline w 1922 roku. Pierwszy skuteczny zastrzyk insuliny podano w tym samym roku,
co uratowato zycie 14-letniemu chtopcu.

Przed odkryciem insuliny cukrzyca byta chorobg $miertelng. Leczenie polegato m.in. na
gtodowkach, podawaniu alkoholu, narkotykéw, a nawet rakotworczych substancji. Dzi$ wiemy,
ze gtdwne czynniki ryzyka zachorowania to otyto$¢, brak ruchu i niezdrowa dieta. Dlatego
edukacja zdrowotna w szkotach i przedszkolach odgrywa kluczowg role w budowaniu
$wiadomosci zdrowotnej.

Profilaktyka cukrzycy poprzez edukacje dzieci i mtodziezy jest skuteczng strategig zapobiegania
chorobie, ksztattowania zdrowych nawykéw i budowania $wiadomosci zdrowotnej od
najmiodszych lat. Jeszcze 30 lat temu cukrzyca typu 2 byta uznawana za chorobe dorostych.
Dzi$ coraz czesciej diagnozuje sie jq u dzieci i nastolatkéw.

Zachecamy do popularyzacji Swiatowego Dnia Cukrzycy poprzez realizacje scenariusza
interdyscyplinarnego projektu edukacyjnego do biologii dla III etapu edukacyjnego pt. ,,Stodki
zabojca”, autorstwa Matgorzaty Maraszek. TresSci ksztatcenia ujete w projekcie wynikajg
z zapisOw podstawy programowej do biologii, chemii i informatyki.

Dlaczego warto uczyc dzieci o cukrzycy?

o ,Stodka wiedza chroni przed gorzkimi
skutkami” — edukacja pomaga rozpoznac objawy
i zapobiegac powiktaniom, zanim pojawi sie realne
zagrozenie.

¢ ,Nie tylko dla chorych — dla wszystkich
ciekawych” - dzieci uczg sie, jak wspierac
kolegdw z cukrzycg, zamiast sie ich ba¢ czy
wykluczac.

¢ ,Glukoza pod kontrolag — supermoc na co
dzien” — wiedza o cukrzycy uczy samodyscypliny,
planowania i odpowiedzialnosci.

e ,Mniej cukru, wiecej energii!” — edukacja
promuje zdrowe nawyki zywieniowe i aktywnosc¢
fizyczng, ktdre chronig przed cukrzyca typu 2.

e ,Zrozumienie zamiast tabu” - dzieci, ktére
wiedzg, czym jest cukrzyca, nie wySmiewajg, nie

Stodki Zabéjca Matgorzata Maraszek

bojg sie i nie wykluczajg — budujg wspierajace
Srodowisko.

e ,0d insuliny do inspiracji” — dzieki poznaniu
historii 0sdb z cukrzycg dzieci uczg sie, ze z chorobg
mozna zy¢ aktywnie, tworczo i petnig zycia.

o ,Szkota zycia zaczyna sie od zdrowia” -
edukacja zdrowotna to inwestycja w przysztos¢,
wiec im wczesniej jg zaczniemy, tym lepie;j.

Scenariusz interdyscyplinarnego
projektu edukacyjnego do biologii

dla lll etapu edukacyjnego — liceum ogélnoksztatcace i technikum

opracowany w ramach projektu:

«Tworzenie zestaw6w narzedzi edukacyjnych wspierajacych proces wychowania przedszkolnego
i ksztatcenia ogélnego w zakresie rozwoju umiejetnoéci uniwersalnych dzieci i uczniéw
oraz kompetencji kluczowych niezbgdnych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze $rodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, 2.10 Wysoka jako$¢ systemu oswiaty
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Zapraszamy rowniez do realizacji powigzanego tematycznie interdyscyplinarnego projektu
edukacyjnego do chemii dla III etapu edukacyjnego (liceum ogdlnoksztatcace i technikum)
pt. ,Laktoza, sacharoza i glukoza: ile cukrow jest w Twoim koktajlu?”, autorstwa
Matgorzaty Stryjeckiej.

Laktoza, sacharoza i glukoza:

. R é g Mat; ta Stryjeck
ile cukréw jest w Twoim koktajlu? IEHASR

Scenariusz interdyscyplinarnego
projektu edukacyjnego do chemii
dla lll etapu edukacyjnego — liceum ogélnoksztatcace i technikum

opracowany w ramach projektu:
nTworzenie zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajacych proces wychowania przedszkolnego
i ksztatcenia ogélnego w zakresie rozwoju umiejetnosci uniwersalnych dzieci i uczniéw
oraz kompetencji kluczowych niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich h
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj, 2.10 Wysoka jal temu oswiaty
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