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Mikotajkowa Olimpiada Wiaczajgca — swieto ruchu,
radosci i dobroci

W atmosferze nadchodzacych mikotajek — $wieta radosci, dobroci i obdarowywania — zachecamy
do realizacji wyjatkowego, wigczajgcego scenariusza ,,Mikotajkowa Olimpiada Wiaczajaca
— swieto ruchu, radosci i dobroci”, opartego na materiale do wychowania fizycznego
»Organizujemy konkurencje sportowe dla uczniéw niepetnosprawnych” autorstwa
Anny Rogackiej. To propozycja, ktora tgczy sport, empatie, wspdtdziatanie i Swigteczne wartosci,
aby utworzy¢ przestrzen, w ktdrej kazdy uczen — bez wzgledu na sprawno$¢ — moze czuc sie
wazny, potrzebny i doceniony.

Dlaczego warto?

Scenariusz w mikotajkowej odstonie wzmacnia idee edukacji wigczajacej, a jednoczesnie:
e uczy wspotpracy i szacunku, podkreslajgc wartos¢ réznorodnosci;
e rozwija kreatywnoscC i sprawczo$¢ uczniow — to oni projektujg cate wydarzenie;
e integruje spoteczno$¢ szkolng poprzez radosne, Swigteczne aktywnosci ruchowe;
e promuje zdrowy styl zycia, pozytywne emocje i aktywne spedzanie czasu.

Struktura zajec:
1. Faza przygotowawcza

Wprowadzenie do tematu poprzez rozmowe o tym, jak w $wieta mozemy obdarowywac sie
dobrem. Uczniowie poznajg przyktadowe aktywnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami
i wspolnie tworzg plan Mikotajkowej Olimpiady Wtgczajace;j.

2. Faza realizacyjna

e Projektowanie konkurencji sportowych inspirowanych Swietami (np. ,Bieg w worku
z prezentami”, ,Rzut $niezka do komina”, ,Mikotajkowy slalom sankami”, ,,Zonglowanie
dzwoneczkami”).

o Tworzenie dekoracji, gadzetéw mikotajkowych i oprawy muzycznej.

e Podziat rol: organizatorzy, pomocnicy, animatorzy, prowadzacy rozgrzewke.

e Realizacja wydarzenia z udziatem ucznidw z niepetnosprawnosciami.

3. Faza podsumowujaca

Refleksja nad przebiegiem imprezy i omodwienie wartosci, jakie
ksztattuje witgczajgca aktywnos¢ sportowa. Uczniowie tworzg ,Mape
dobrych uczynkéw na zime”.
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