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Nauka tanca z czapkami Mikotaja — Swigteczna lekcja ruchu,
kreatywnosci i dobrej zabawy

Zblizajg sie mikotajki — wyjgtkowy czas obdarowywania, zyczliwosci i budowania pozytywnej
atmosfery w klasie. Z tej okazji zachecamy do realizacji scenariusza z wychowania fizycznego ,,Nauka
ukiadu tanca z kapeluszami”, ktdry taczy muzyke, taniec i aktywnosS¢ ruchowa, przez co zacheca
uczniéw do wspdtpracy i kreatywnej ekspresiji.

Lekcja jest przeznaczona dla ucznidw szkoty podstawowej. Zostata opracowana w sposdb nowoczesny
i atrakcyjny dla mtodych odbiorcdw. W czasie zaje¢ uczniowie uczg sie elementdw choreografii, sami
tworzg $wigteczne uktady taneczne oraz rozwijajg kompetencje kluczowe: kreatywnos$¢, komunikacje,
wspoOtprace i korzystanie z narzedzi technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Dlaczego warto?
Scenariusz wprowadza ucznidw w $wiat tanca i Swigtecznej zabawy. Warto go zrealizowaé, poniewaz:

> faczy ruch, muzyke i $wigteczng atmosfere, przez co wspiera dobrostan uczniow;

> rozwija kreatywno$¢ i sprawczo$¢, poniewaz umozliwia tworzenie wiasnych uktadéw
tanecznych;

» wzmacnia kompetencje cyfrowe dzieki wykorzystaniu krétkich nagran, aplikacji i pracy
projektowej;

> buduje klasowg wspotprace i pozytywne relacje, niezbedne w nowoczesnej edukacji.

Struktura lekcji

1. Faza przygotowawcza - Swigteczna rozgrzewka, wprowadzenie do tematu i praca
z rekwizytami (czapki Mikofaja, dzwoneczki, prezenty).

2. Faza realizacyjna — nauka elementdw tanca, praca w grupach, nagrywanie krétkich filmikdw,
analiza ruchu:

a. nauka podstawowych krokéw tanecznych z wykorzystaniem elementdéw ukfadu opisanych
w scenariuszu (marsz, obroty, przeskoki, pozycje gimnastyczne), ale dostosowanych
do Swigtecznej stylistyki;
¢wiczenia w grupach:
grupa ,Mikotaje” — opracowuje kroki z czapkami,
grupa ,Elfy” — tworzy ukfad z dzwoneczkami,
grupa ,Renifery” — projektuje ruchy z janczarami, inspirowane zaprzegiem Mikotaja;
uczniowie nagrywajg kroétkie fragmenty tanca (telefonami lub tabletem) i analizujg je, éwiczac
samoocene i rozwoj wiasnej sprawczosci;
element krytycznego myslenia: ,Co decyduje o tym, ze uktad
taneczny jest czytelny, estetyczny i przyjemny dla odbiorcy?”.

3. Faza podsumowujgca - prezentacja gotowych uktaddw,
stworzenie plakatu w Canvie ,Santa Dance Move — swigteczne
kroki Mikotaja”, wspdina refleksja i zabawa.
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Lekcja sprzyja integracji, wzmacnia poczucie wiasnej wartosci i daje NAUKA UKEADU | ANNA
przestrzen do twdrczego dziatania. Swigteczna choreografia moze stac sie TANCA Z kapeLuszami | ROGACKA
czescig klasowych mikotajek lub szkolnego wystepu. .
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https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/RtjODG9nmnoxO/2/16FDa4d20xfP5vuZLWyqNYsD3u1ikBHt.pdf

