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Swiatowy Dzien Pitki Noznej — mistrzowska lekcja
pracy zespotowej!

Swiatowy Dzien Pitki Noznej, ktéry obchodzimy 10 grudnia, to doskonata okazja, aby w atrakcyjnej
formie rozwija¢ wspodtprace, komunikacje i odpowiedzialnos¢ uczniéw. Pitka nozna 3 x 3 pozwala
zaangazowac wszystkich — takze tych mniej doswiadczonych — oraz wzmacnia kompetencje spoteczne
i motoryczne. Proponowane modyfikacje scenariusza ,,Ewiczenia w zespotach, przygotowanie sie do
rozgrywek” umozliwiajg urozmaicenie zajec i dopasowanie ich do réznych warunkdw szkoty.

Dlaczego warto?
W scenariuszu zaproponowane sg alternatywne formy ¢wiczen, ktére:

e rozwijajg prace zespotowg oraz umiejetnos¢ odgrywania rél (kapitan, trener, sedzia);
e buduja poczucie sprawczosci i odpowiedzialnosci za powodzenie grupy;

e uatrakcyjniajg nauke poprzez element rywalizacji i zabawy;

e pozwalajg na integracje klasy i wzmacniajg pozytywng motywacje ruchowa.

Alternatywne propozycje realizacji scenariusza
1. Turniej ,,3 x 3 Fair Play” — miniliga szkolna

o Kazdy zespdt tworzy wtasng nazwe, barwy i symbol.
e Zespoly rozgrywaja kréotkie mecze po 3—4 minuty, uczniowie rotacyjnie petnig funkcje sedziow.
o Dodatkowe punkty mozna przyznaé za: kulture gry, wspdtprace, doping fair play.

2. ,Taktyczne wyzwania” — gra zadaniowa
Zamiast klasycznej gry nauczyciel wprowadza zadania, np.:

¥" 5 szybkich podan, zanim oddasz strzat;
¥v" zmiana pozycji po kazdym kontakcie z pitka;
v" atak 2 x 1 z rotacyjng obrona.

Cele: myslenie taktyczne, szybka adaptacja do sytuacji.
5. ,Druzyna marzen” - role w zespole
Uczniowie rotacyjnie petnig funkcje:

v’ trener, kapitan, analityk (obserwuje btedy i mocne
strony), sedzia pomocniczy.

Cele: komunikacja, analiza, poczucie odpowiedzialnosci.

ORGANIZUJEMY KONKURENCIE AN NA
SPORTOWE DLA UCZNIOW |

Zajecia z pitki noznej 3 x 3 dajg mozliwos$¢ rozwijania NIEPELNOSPRAWNYCH ROGACKA
wielu kompetencji kluczowych. Obchody Swiatowego
Dnia Pitki Noznej nadajg lekcji wyjatkowy charakter oraz SCENARIUSZ LEKCJI
zachecajg do aktywnosci ruchowej. Dzieki proponowanym SRS S .
modyfikacjom nauczyciel moze dostosowac forme zajgé opraconany wiamach projets
do warunkéw, mozliwosci uczniéw i celu wychowawczego. Ol e S e b

w zakresie k h uczniéw niezbednych do sie na rynku pracy”
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https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/RgeNRSJYssp6n/2/1Xv0moxYd9IXgQIrXkeTJLwAagjsB05w.pdf

