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Zabawy integracyjne — sport, ktory buduje braterstwo

4 lutego obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Ludzkiego Braterstwa, ustanowiony
przez Zgromadzenie Ogodlne Organizacji Narodow Zjednoczonych. To $wieto dialogu,
solidarnosci i budowania mostow miedzy ludZmi niezaleznie od roéznic kulturowych,
$wiatopogladowych czy spotecznych. W tym dniu na catym $wiecie sg organizowane inicjatywy
pod hastem ,Sport dla pokoju”, ktére — zgodnie z ideami UNESCO - pokazujg, ze aktywnos$¢
fizyczna moze by¢ narzedziem porozumienia, wspotpracy i wzajemnego szacunku.

Scenariusz ,Zabawy integracyjne, aktywnos¢ fizyczna a dobre samopoczucie”
doskonale wpisuje sie w te idee. Udowadnia, ze sport w szkole nie musi sie koncentrowac
wytgcznie na wyniku i rywalizacji — moze sie stac przestrzenig budowania relacji, wzmacniania
poczucia wspolnoty oraz rozwijania postaw opartych na empatii i odpowiedzialnosci.

Dlaczego warto?
Zajecia:
e wspierajg idee braterstwa poprzez wspdtprace zamiast rywalizacj;
uczg szacunku do roéznorodnosci i zasad fair play,

[ ]
e rozwijajg kompetencje spoteczne: komunikacje, zaufanie i odpowiedzialno$¢ za grupe;
e wzmacniajg dobrostan psychiczny poprzez pozytywne doswiadczenia zespotowe.

Struktura lekcji

1. Faza przygotowawcza

Rozmowa wprowadzajgca o znaczeniu pojec: braterstwo, solidarnos¢, pokoj.

Krotka refleksja: czy sport moze tgczy¢ ludzi?

Rozgrzewka integracyjna w parach i matych zespotach, podkreslajgca wspdtprace
i wzajemne wsparcie.

2. Faza realizacyjna

Zabawy zespotowe wymagajgce komunikacji i wspdlnego planowania dziatan.

Zadania ruchowe bez klasycznej rywalizacji — celem jest wspdlny sukces catej grupy.
~Most wspotpracy” — uczniowie tworzg uktad ruchowy lub zadanie, ktére symbolicznie
pokazuje budowanie mostéw miedzy ludzmi.

3. Faza podsumowujaca

Zajecia ukazujg sport jako uniwersalny jezyk porozumienia —
zrozumiaty ponad granicami, kulturami i réznicami. W duchu idei
~Sportu dla pokoju” uczniowie przekonujg sie, ze prawdziwg

Refleksja: jakie zachowania sprzyjajg braterstwu w sporcie i w codziennym zyciu?
Uczniowie wskazujg przyktady sytuacji, w ktdrych
wspOtpraca jest wazniejsza niz wygrana.

Krotka ewaluacja zaje¢ — czego nauczyliSmy sie o sobie
i 0 innych?

ZABAWY INTEGRACYJNE, TOMASZ FROEOWICZ

wartoscig aktywnosci fizycznej jest nie tylko rozwdj sprawnosci, et s cosansll [0 o acim)
lecz takze budowanie relacji, wzajemnego zaufania i poczucia e ST e

wspolnoty.
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